13.12.2026 godz. 11-14.00

oraz 15.12.2026 godz.10- 13.00

sala 402

,KWASOWE LABORATORIUM SKORY - od pH do spektakularnego efektu”
Warsztaty z marka Chantarelle

Co naprawde dzieje si¢ ze skora po aplikacji kwasu?
Jak dobra¢ kwas, st¢zenie, pH i czas aplikacji, aby uzyska¢ efekt bez przekraczania granicy
bezpieczenstwa?

Podczas warsztatow studentki poznaja praktyczng strone terapii kwasami — od analizy
skory i1 stworzenia indywidualnego protokotu, przez dobér odpowiedniego kwasu, az po
prawidlowa aplikacje¢ i pielggnacje pozabiegowa.

Plan warsztatow:

1. SKIN DETECTIVE 4

Analiza skory — czego naprawde potrzebuje klient?
Jak rozpozna¢ wskazania i przeciwwskazania do terapii kwasami?

2. KWASOWY LAB /
AHA, BHA, PHA i kwasy nowej generacji — czym r6znig si¢ w dziataniu?
Stezenie vs. pH vs. czas aplikacji — co faktycznie decyduje o sile zabiegu?

3. PEEL LIKE A PRO

Praktyczna demonstracja zabiegu z wykorzystaniem produktow Chantarelle — przygotowanie
skory, aplikacja, obserwacja reakcji i zakonczenie procedury.

4. AFTER PEEL

Co dzieje si¢ ze skora po zabiegu?

Jak zbudowac¢ prawidlows pielegnacje domow3 i czego zdecydowanie nie robi¢ po
eksfoliac;ji?

6.02.2027 8.00- 12.30 sala 402

,Dotyk, Zmysly i Swiadomo$¢ Ciala w Kosmetyce”

Prowadzaca:

Danuta Sibilska — dystrybutor Norden Cosmetics, trener, coach, 30-letnie dos§wiadczenie w
kosmetyce i spa, praktykujaca techniki oddechowe 1 medytacyjne w tradycji BON, fascynatka
ajurwedy.

Opis warsztatow:

Kurs ,,Swiadome ciato: Dotyk, Zmysty i Empatia w Kosmetyce” jest skierowany do
studentow szkot kosmetycznych, ktorzy cheg zrozumied, jak kluczowa jest §wiadomosé
dotyku 1 empatyczno-holistyczne podejscie do pracy kosmetyczki i kosmetologa. Kurs uczy,
jak poprzez swiadomy dotyk mozna nawigzywac glebsze relacje z klientem oraz wspierac



jego zdrowie fizyczne i psychiczne. Uczestnicy zglebia tajniki dotyku jako narzedzia
terapeutycznego oraz poznajg techniki budowania empatycznej komunikacji.

Cel:

Rozwinigcie §wiadomosci pracy kosmetyczki i kosmetologa z uwzglednieniem
empatyczno-holistycznego podejscia do klienta.

Zrozumienie mocy dotyku i jego wpltywu na cialo i umyst.

Uswiadomienie znaczenia dotyku jako zmystu oraz jego roli w zabiegach
kosmetycznych.

Program warsztatow obejmuje:

1.

A

Swiadomosé ciata jako catosci

Holistyczne podejscie do zabiegdw

Dotyk terapeutyczny i jego znaczenie

Empatia w kosmetyce

Relaksujaca esencja — 7 krokéw do harmonii ciata i umystu

Praktyczne warsztaty z dotyku



