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Wydziat Nauk Medycznych, Poznanska Akademia Medyczna

im. Mieszka I w Poznaniu

Sprawozdanie z dzialalno$ci Kola Naukowego Physis w rok akademickim 2025/2026

Koto Naukowe Physis w roku akademickim 2025/2026 kontynuowalo wspotpracg ze stowarzyszeniami

zajmujacymi si¢ osobami z niepelnosprawnosciami oraz rozwijalo kompetencje studentow fizjoterapii zarowno w

aspekcie praktycznym, jak i teoretycznym. Podejmowano réznorodng tematyke uwzgledniajac wspolczesne trendy i

potrzeby na rynku pracy dla przyszlych fizjoterapeutéw. Ponadto studenci kota aktywnie prowadzili badania naukowe

oraz wystgpili na konferencji naukowe;.

Zrealizowano nastepujace spotkania Kota Naukowego Physis:

1.

15.11.2025 r. Przywitanie nowych czlonkéw Kola, przedstawienie planéw na kolejne spotkania Kota
Naukowego, listy obecnoéci, glosowania. Temat spotkania: Terapia manualna oparta na technikach
osteopatycznych: prezentacja naukowa, zajecia praktyczne na modelach pod okiem opiekuna kota

13.12.2025 r. — Temat spotkania: Suche iglowanie — techniki i bezpieczenistwo pracy z pacjentem:
wprowadzenie, metodyka, wskazania i przeciwwskazania, zalecenia KIF i pokaz suchego iglowania, praca na
modelach zwierzecych

06.02.2026 r. - spotkanie przedstawicieli Kota z mgr Joanng Wyciechowska — oddzial neurologii Szpital HCP
w Poznaniu — pokaz i zajecia praktyczne z wykorzystaniem nowoczesnych urzadzen do terapii neurologicznej

08.03.2026 r. — Temat: Rola masazu limfatycznego i éwiczef w terapii kobiet z rakiem piersi — pokaz i zajecia
praktyczne. Zaproszono 9 pan ze Stowarzyszenia Amazonki w Poznaniu.

18.04.2026 r. — wyjazd na 4 z rzedu dla naszych studentéw Ogolnopolski Zjazd Naukowo - Edukacyjny
Stowarzyszenia Zespotu Williamsa. Zrealizowano badania naukowe nad pronblemtyka wad postawy. Ponadto
studenci prowadzili zajecia ruchowe z elementami terapii sensorycznej, zabawy doskonalgce motoryke mata,
zabawy integracyjne oraz muzykoterapi¢ dla grupy dzieci i miodziezy.

10.05.2026 r. — przeprowadzono 1I z rzedu Olimpiade Senioralng —zajecia ruchowe pofgczona z badaniami
naukowymi. Miejsce: Fundacja Stworzenia Pana Smolenia w Baranéwko k/Mosiny

16.05.2026 r. — Udziat w Miedzywydziatowej Konferencji: ,,Postepy w naukach medycznych: badania,
praktyka, innowacje”. Prezentacja opiekuna Kota dr M. Stefaniak: »Zespdt sznura limfatycznego -
problematyka i postepowanie fizjoterapeutyczne” oraz studentki V roku Fizjoterapii, Aleksandra Kowalczyk:
,Problemy ortopedyczne i psychosomatyczne w zespole Williamsa-Beurena na podstawie ksigzki "Zespot
Williamsa" Magdaleny Giers”.

31.05.2026 r. — Temat spotkania:” Terapia stawéw skroniowo-zuchwowych” —wprowadeznie do problematyki
EBM i pokaz praktyczny.

12.06.2026 r. Temat spotkania: "Terapia uroginekologiczna - najczestsze problemy i bledy pacjentow".

Podsumowanie roku akademickiego 1 planowame tematyk1 n kolejny rok akademicki.
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