Kurs masazu Modern Face Lift
Termin: 11-14.07. 2026

Poznanska Akademia Medyczna im. Ksi¢cia Mieszka I
sala 402

Koszt: 1900 zl (cena regularna to: 2500 zl)

Szkolenie Modern Face Lift zostato stworzone z mysla o specjalistach, ktorzy chca
pracowac z twarzg w sposob swiadomy, skuteczny i oparty na rzetelnej wiedzy. Program
opiera si¢ na diagnostyce funkcjonalnej, analizie napi¢¢ i dysbalanséw oraz zrozumieniu
zalezno$ci migdzy anatomia, fizjologig, neuroregulacja i estetyka.

Zamiast gotowych procedur, uczestnicy ucza si¢ samodzielnego myslenia terapeutycznego —
rozpoznawania zrodet problemu, zadawania wtasciwych pytan, wyciagania wnioskéw i
swiadomego doboru technik. Przekazywana wiedza oparta jest na wieloletniej praktyce
klinicznej oraz aktualnych badaniach naukowych.

Podczas szkolenia omawiane sg m.in.:

e wplyw postawy ciala i napi¢¢ migs§niowo-powieziowych na wyglad twarzy,

e rola oddechu i uktadu nerwowego w terapii estetyczne;j,

e mechanizmy starzenia si¢ tkanek oraz ich odwracalnos$¢,

o zasady pracy z tkankami glgbokimi, drenazu limfatycznego, technik liftingujacych i
transbukalnych.

Modern Face Lift to kurs o duzej wartosci praktycznej. Wigkszo$¢ czasu poswigcona jest
pracy manualnej — w parach, z omowieniem kazdej techniki i indywidualnym feedbackiem od
prowadzacej. Zajecia odbywaja si¢ w kameralnej grupie, co sprzyja nauce, zadawaniu pytan i
wymianie doswiadczen.

Uczestnicy otrzymuja rowniez narz¢dzia do pracy z pacjentem poza gabinetem — m.in.
elementy edukacji, autoterapii i automasazu, ktdre pomagaja utrwali¢ efekty terapii oraz
zaangazowac¢ klienta we wlasny proces regeneracji.

To nie jest szkolenie dla osob, ktore szukaja szybkich rozwiazan i powtarzalnych
schematow. Program wymaga otwarto$ci, zaangazowania i gotowosci do poglebienia wiedzy
— rowniez z zakresu neurofizjologii, biomechaniki czy psychofizjologii stresu.

Szkolenie prowadzone jest osobiscie przez Dorote Watowska — fizjoterapeutke z ponad 15-
letnim do§wiadczeniem w pracy z ciatem, wykladowczynie, autorkg warsztatow i1 aktywna
edukatorke. Uczestnicy moga liczy¢ na merytoryczne wsparcie rowniez po zakonczeniu kursu
— w zamknigtej grupie absolwentow, a takze poprzez dodatkowe materiaty online.

Modern Face Lift powstat z potrzeby stworzenia przestrzeni do uczciwego, pogltebionego i
jako$ciowego nauczania pracy z twarza. Jego celem nie jest przekazanie ,,modnych” technik,
ale rozwijanie swiadomych terapeutow, ktorzy potrafig taczy¢ wiedzg i praktyke w sposob
spojny 1 bezpieczny — z szacunkiem do czlowieka, z ktorym pracuja.

Na szkoleniu nauczysz sie:


http://m.in/

o Profesjonalnie i bezpiecznie przyjmowac klienta/pacjenta w gabinecie i prowadzi¢ go
przez wszystkie wizyty.

e Rozpoznawac “czerwone flagi” u pacjenta, poinformowac go o swoich obserwacjach 1
gdy to potrzebne zasugerowac konsultacj¢ z innym specjalista.

e Budowac relacje z klientem.

e Analizowac postawg ciata oraz budowe i uktad twarzy.

e Przygotowywac pacjenta/klienta do zabiegu (materiat prowadzony przez kosmetologa
w formie webinaru. Otrzymasz go po ukonczonym szkoleniu).

o Dobiera¢ metody terapeutyczne i liftingujace oraz techniki pracy w celu
skonstruowania indywidualnego zabiegu dla danego pacjenta.

o Edukowac¢ pacjenta z zakresu autorelaksacji i automasazu.

o Wykorzystywac trening posturalny i trening mi¢$ni mimicznych dla zwigkszenia 1
przedluzenia efektow zabiegu manualnego.

Po szkoleniu Moder Face Lift otrzymasz:

o Wzor karty wywiadowej niezbednej do przyjecia pacjenta/klienta w gabinecie

o Nagranie z webinaru na temat kosmetologicznego przygotowania pacjenta do
zabiegu

o Liste publikacji naukowych, bedacych podstawg teoretyczng szkolenia

e Materiaty video ze szkolenia*

e Certyfikat ukonczenia szkolenia

Dla kogo szkolenie Modern Face Lift?

Szkolenie skierowane jest do dyplomowanych fizjoterapeutéw, kosmetologdw, masazystow
pragnacych uzupehnic¢ swdj warsztat o obszar pracy z twarza oraz do osob ksztalcacych si¢ na
kierunkach powyzszych lub pokrewnych, ktore chca poszerzy¢ swoja wiedzg i umiejetnosci
praktyczne poza program studiow. Nie prowadzimy szkolen dla oséb nie zwiazanych z
masazem!

Program szkolenia
Dzien 1

o  Wplyw uptywy czasu na wyglad cztowieka.

e Dodatkowe czynniki postarzajace/odmiadzajace (szczegélowe omowienie) — dieta i
suplementacja, uzywki, nawodnienie, aktywnos$¢ fizyczne, oddech, sen.

o Profesjonalne i bezpieczne przyjecie pacjenta w gabinecie.

o Budowanie relacji z klientem — umiej¢tne rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan,
okreslenie celu zabiegu/serii zabiegow.

e Badanie podmiotowe - prowadzenie wywiadu wstepnego.



o Badanie przedmiotowe — diagnostyka “czerwonych flag”, obserwacja klienta, ocena
postawy, toru oddechowego, czytanie twarzy, testy kliniczne dla odcinka szyjnego i
piersiowego kregostupa, ocena weztow chtonnych.

e Prowadzenie karty wywiadowe;.

o Diagnostyka “czerwonych flag”.

o Kosmetologiczne przygotowanie pacjenta do zabiegu (webinar udostgpniony
kursantom po zakonczeniu szkolenia)

Dzien 2

e Podstawa anatomiczna — analiza postawy - badanie ruchomosci kregostupa,
omoéwienie potozenia, funkcji oraz ocena napig¢cia migsni posturalnych.

e Bodyreading ("czytanie twarzy") — szczegotowa analiza uktadu zmarszczek,
omoéwienie potozenia, funkcji oraz ocena napigcia migéni mimicznych.

e Omowienie zalezno$ci pomiedzy postawa, a ukladem i pracg migsni twarzy

e Globalne i miejscowe zastosowanie technik terapeutycznych o dzialaniu antyaging
oraz omowienie technik terapeutycznych o dziataniu oraz ich praktyczne
zastosowanie:
- relaksacja,
- praca na tkankach gtebokich,
- praca na punktach spustowych,
- techniki liftingujace,
- drenaz limfatyczny,

- techniki transbukalne — praca wewnatrz jamy ustne;j.

e Zaprojektowanie indywidualnego zabiegu Modern Lifting dla danego pacjenta.

Dzien 3

e Trening praktyczny (od diagnozy do terapii) z przeprowadzenia zabiegu Modern
Lifting w systemie zmianowym (terapeuta/klient) na co najmniej 3 partnerach.

Dzien 4

e Doskonalenie techniki wykonania zabiegu Modern Lifting (praktyczny trening).
e Praca z lustrem:



- automasaz: edukacja klienta jak samodzielnie na co dzien dba¢ o mlody wyglad
twarzy.

- Active Face Lift: trening mig$ni mimicznych, modelowanie twarzy za pomoca
¢wiczen.

o Breathing for Beauty — trening oddechowy.
* materiaty video ze szkolenia otrzymaj osoby, ktore podpisza z prowadzacym umowg o
zobowigzaniu si¢ 0 nie rozpowszechnianiu materiatow video innym osobom i wykorzystanie

ich tylko na uzytek wtasny.

Zapisy: k.kaminska@pam.poznan.pl



