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10. Europejska Sesja Chirurgii
Laryngologicznej na Zywo

19 listopada 2025 roku odbyta
sie 10. jubileuszowa edycja Euro-
pejskiej Sesji Chirurgii Laryngologicznej
(European Laryngological Live Surgery
Broadcast), ktéra koordynowat Dziekan
Wydziatu Lekarskiego PAM, prof. dr hab.
n. med. Witold Szyfter. Gtownymi organi-
zatorami tegorocznej sesji byli Europej-
skie Towarzystwo Laryngologiczne (Eu-
ropean Laryngological Society), Poznan-
ska Akademia Medyczna Nauk Stosowa-
nych im. Ksiecia Mieszka I, Poznanskie
Centrum Superkomputerowo-Sieciowe
(PCSS) oraz Urzad Miasta Poznania.

W siedzibie PCSS byto zlokalizowane
centralne studio (odnowione i wyposa-
Zone w nowy sprzet) umozliwiajace wi-
dzom na catym $wiecie obserwowanie
operacji przeprowadzanych na zywo.

W tym roku, w trakcie wydarzenia zo-
stato zaprezentowanych 18 operacji o r6z-
nym stopniu skomplikowania, przeprowa-
dzanych w 9 renomowanych europejskich
osrodkach medycznych: dwdch w Barce-
lonie, w Essen, Genui, Hamburgu, Leiden,
Londynie, Marsylii i we Wroctawiu.

Europejskie Sesje Chirurgii Laryngo-
logicznej zyskaty uznanie wsréd widzow
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Moderatorzy sesji, od lewej: prof. Christoph Arens, prof. Michal Zabrodsky, prof. Cesare Piazza,
prof. Marc Remacle oraz prof. Witold Szyfter. Na drugim zdjeciu prof. Miquel Quer i jego zespot
(Hospital de la Santa Creu i Sant Pau en Barcelona) przed operacjg
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Moderatorzy sesji, od lewej: prof. Christoph Arens, prof. Michal Zabrodsky. Na drugim zdjeciu
prof. Markus Hess (Medical Voice Center in Hamburg) z pacjentem

z wielu krajow. W tym roku operacje $le-
dzito 43 000 osdb z ponad 100 krajow.
Najwiecej ogladajacych byto w Chinach,
Malezji, Filipinach, Turcji, we wszystkich
krajach Ameryki Potudniowej, Europy
oraz USA. Tak duza liczba obserwujacych
$wiadczy o globalnym zainteresowaniu

i duzym znaczeniu tego wydarzenia

w Swiecie medycyny laryngologiczne;j.

Warto wspomnie¢, ze inicjatywa dociera

takze w rejony rzadko obejmowane tak

specjalistyczna transmisjg. W ubiegto-
rocznej edycji po raz pierwszy sygnat

z transmisji dotart do tak odlegtych i eg-

zotycznych lokalizacji jak: Kambodza,

Madagaskar, Mali czy Martynika.

W studiu moderatorami byli: prof. Ce-
sare Piazza (Brescia, Italy), prof. Marc
Remacle (Luxemburg), prof. Michal
Zabrodsky (Praga) oraz prof. Christoph
Arens (Gief3en, Niemcy). Polske repre-
zentowali: prof. Witold Szyfter (Poznan)
oraz prof. Matgorzata Wierzbicka (Wro-
ctaw).

Chirurgami byli:

- prof. Antoine Giovanni (Phoniatrics &
Laryngology Department of the ENT
Marseille Universitary Hospital Con-
ception),

- prof. Markus Hess (European Acade-
my of Voice /EAV/ Hamburg),

- prof. Stephan Lang (Department of
Otorhinolaryngology, Head and Neck
Surgery University Hospital Essen,
University Duisburg-Essen),

- prof. Miquel Quer (Department of
Otorhinolaryngology, Head & Neck
Surgery at Universitat Autonoma de
Barcelona, Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau),

- prof. Giorgio Peretti (Department of
Otorhinolaryngology of the Universi-
ty of Genoa’s San Martino University
Hospital),

- prof. Isabel Vilaseca (Otorhinolaryn-
gology Department of the Hospital
Clinic of Barcelona),

- prof. Matgorzata Wierzbicka (0d-
dziat Kliniczny Otolaryngologiczny
z Pododdziatem Otolaryngologii
Dzieciecej w Wojewddzkim Szpita-
lu Specjalistycznym we Wroctawiu;
Wydziat Medyczny Politechniki Wro-
ctawskiej),
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Moderatorzy sesji, na drugim zdjeciu zesp6t dr. Yakubu Karagamy (Guy's & St Thomas’ University

Hospital London) w trakcie zabiegu

- dr Yakubu Karagama (Voice, Airway
and Swallowing service at Guy’s &

St Thomas’ University Hospital Lon-

don),

- dr Ton Langeveld (Leiden University

Medical Center).

Po zakonczeniu wszystkich opera-
cji (niektére odbywaty sie réwnolegle)
odbyto sie spotkanie on-line chirurgéw
i moderatoréw, ktérzy odpowiadali na
wiele nadestanych pytan.

Byta to niepowtarzalna okazja, aby
uczestniczy¢ z boku w operacji, na zywo
$ledzi¢ rozne, skomplikowane zabiegi, ta-
kie jak endoskopowe resekcje raka krtani,
brodawczakéw krtani i innych guzéw gar-
dta, operacje poprawiajace glos i operacje
strun gltosowych przy zmianie pici, opera-
cje zatozenia implantu na nerw podjezy-
kowy w bezdechu sennym i wiele innych.

To takze unikalna okazja do nauki,
bezposredniej obserwacji pracy uni-
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Masz poczucie humoru?
Spiewasz, uprawiasz ciekawy sport?
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wolontariuszem?

Piszesz wiersze, rysujesz, moze
masz hobby, ktérego nie znamy?
Podziel sie z nami swojq pasjq
albo dotgcz do wspotpracownikéw
Pulsu Uczelni!

wersyteckich zespotéw medycznych
z innych o$rodkéw europejskich, a tak-
ze wymiany do$wiadczen, pozwalajaca
uczestnikom czerpa¢ wiedze od najwy-
bitniejszych specjalistow.

| Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
dla studentow pt. ,Postepy w medycynie”

W dniu 20 listopada 2025 roku
w Hotelu Mercure w Poznaniu,
w sali Nowe Miasto A+B, odbyta sie | Mie-
dzynarodowa Konferencja Naukowa
dla Studentéw zatytutowana ,Postepy
w medycynie”. Wydarzenie zgromadzi-
to studentéw kierunkéw medycznych,
mtodych naukowcéw oraz doswiadczo-
nych specjalistow z Polski i zagranicy.
Celem konferencji byta prezentacja naj-
nowszych osiagnie¢ z réznych dziedzin
medycyny, wymiana do$wiadczen oraz
integracja Srodowiska naukowego.
Konferencje rozpoczat Dziekan Wy-
dziatu Lekarskiego prof. Witold Szyfter,
ktory serdecznie powitat przybytych
gosci, wsréd ktorych znalezli sie za-
réwno zagraniczni naukowcy: prof.
Michal Zabrodsky (Praga), prof. Marc
Remacle (Luksemburg), prof. Christoph
Arens (Giefden, Niemcy), prof. Mathias

Z. Strowski (Frankfurt nad Odra) jak
i polscy: prof. Matgorzata Wierzbic-
ka (Wroctaw), dr n. med. Marcin Talar

Otwarcie kRonferencji przez prof. W. Szyftera,
Dziekana Wydziatu Lekarskiego

(Wroctaw), prof. Krzysztof Drews (PAM,
Poznan), prof. Aleksander Jamsheer
(Poznan), prof. Krzysztof Szyfter @

Przemdwienie Rektora PAM prof. W. Usarka
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Prezentacja prof. Mathiasa Z. Strowskiego (Frankfurt n. Odrq)

Prof. A. Jamsheer (Poznari) w trakcie referatu

9 (Poznan) oraz dr n. med. Leszek
Niepolski (PAM, Poznan). Dziekan po-
witat rGwniez studentow, wyktadowcow
i pozostatych uczestnikdw oraz partne-
row wydarzenia (Audika Hearing Center,
STORZ, Medicus, Milano Group).
Serdeczne stowa prof. W. Szyfter skie-
rowal do studentéw, podkreslajac, ze
konferencje, kongresy, sympozja i zjaz-
dy stanowig wydarzenia o szczegélnym
znaczeniu dla $rodowiska naukowego.
To przestrzen, w ktorej spotykaja sie lu-
dzie potaczeni wspdlna pasja oraz pra-
gnieniem pogtebiania wiedzy. Profesor
zaznaczyl, ze s3 to nie tylko fora wy-
miany doswiadczen, refleksji i najnow-
szych osiagnie¢, lecz takze wyjatkowe

Dr. L. Niepolski (Prodziekan Wydziatu Lekarskiego), dr A. Zbaraszewska
(Prorektor PAM), prof. A. Jamsheer, prof. W. Szyfter (Dziekan Wydziatu
Lekarskiego)
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Prelekcja dr. L. Niepolskiego (PAM)

okazje do nawiazywania inspirujgacych
kontaktéw, poznawania réznorodnych
perspektyw i poszerzania horyzontéw.
Uczestnictwo w takich wydarzeniach
sprzyja rozwojowi zaréwno naukowe-
mu, jak i osobistemu, a zdobyta wiedza
i spotkani ludzie nierzadko majg wptyw
na dalsza droge zawodowa mtodych ba-
daczy.

Nastepnie gtos zabrat JM Rektor, dr
inz. Wtodzimierz Usarek, prof. PAM,
ktory nawiazat do wcezesniejszych stow
Dziekana. Zwracajac sie do studentdw,
w przysztosci absolwentéw medycyny,
podkreslil, ze nauka rozwija sie nie-
ustannie i w niezwykle dynamicznym
tempie, a konferencje stanowia najlep-

Wyktad dr. M. Talara (Wroctaw)

sz3 przestrzen prezentacji najnowszych
wynikéw badan, ktére moga realnie
przyczyni¢ sie w przysztosci do rato-
wania zdrowia, poprawy jakosci zycia
czy nawet jego przediuzenia. Rektor
podkreslit, ze studenci niedtugo skon-
cza studia: jedni stang sie praktykami,
inni wybiorg $ciezke kariery naukowej
ale wktad kazdego w rozwoéj medycyny
bedzie wazny i potrzebny. Koniczac sto-
wami: ,na Wasze wyniki badan drodzy
studenci, Swiat réwniez czeka”, zyczyt
uczestnikom owocnych obrad, inspiru-
jacych rozmoéw miedzy panelami oraz
korzystania z wiedzy i doswiadczenia
zgromadzonych na spotkaniu naukow-
cow. Zachecat, by nie obawia¢ sie zada-

Stoisko firmy Audika Hearing Center, jednego z partneréw konferencji
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Sekretariat konferencji, od lewej: mgr T. Dtu-
zewicz, mgr K. Waraczewska, mgr E. Stodolna

wania pytan i wchodzenia w dyskusje, bo
wlasnie w trakcie rozmdéw pojawiaja sie
nowe, warto§ciowe pomysty.
Nastepnie gtos zabrat Dziekan W.
Szyfter, ktéry podziekowat Rektorowi
i oddat gltos pierwszemu prelegentowi,
rozpoczynajac tym samym pierwsza
cze$¢ obrad. Jej tematyka koncentrowa-
a sie wokot nowoczesnych rozwigzan
w laryngologii, onkologii gtowy i szyi
oraz implantologii stuchowej. Prof. dr
Christoph Arens (Gief3en) przedstawit
wyktad pt. ,Surgical treatment of laryn-
geal diseases, with a special focus on
phonosurgery”. Oméwit najnowsze tech-
niki chirurgiczne stosowane w leczeniu
choréb krtani, zwracajgc szczegdlna
uwage na zaawansowang fonochirurgie
oraz jej znaczenie dla jakosci zycia pa-
cjentéw. Prof. dr hab. med. Malgorzata
Wierzbicka (Wroctaw) zaprezentowata
wyktad pt. ,Ready for Safe Cancer Treat-
ment - rola prehabilitacji i dziatan oko-

Inauguracja

7 pazdziernika 2025 roku

0 godz. 17.00 w Hotelu Mercure

przy ul. Roosevelta 20 w Pozna-

niu odbyta sie uroczysta Inaugu-

racja roku akademickiego 2025/2026

Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk

Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Po-
znaniu.

Po wprowadzeniu pocztu sztanda-
rowego, Senatu Uczelni wraz ze Straza
Rektorska, od$piewaniu Hymnu Pan-
stwowego i Roty, ceremonie rozpoczat
JM Rektor, dr inz. Wtodzimierz Usarek
prof. PAM swoim przemdéwieniem inau-
guracyjnym. Powitat przybytych gosci,

tooperacyjnych dla osiggniecia sukcesu
w chirurgii onkologicznej gtowy i szyi”.
Podkreslita istote odpowiedniego przy-
gotowania pacjentéw do leczenia onko-
logicznego oraz wplyw prehabilitacji
na wyniki terapii. Wyktad prof. dr. hab.
Krzysztofa Szyftera (Poznan) ,Czyn-
nik genetyczny w nowotworach gtowy
i szyi”, prezentowat dane dotyczace
uwarunkowan genetycznych predyspo-
nujacych do rozwoju tego typu nowo-
twordw. Ostatni prelegent tej sesji, dr n.
med. Marcin Talar (Wroctaw) przyblizyt
zebranym tematyke innowacji techno-
logicznych poprawiajacych jako$¢ zycia
pacjentéw z implantem stuchowym. Za-
prezentowal nowoczesne rozwigzania
oraz kierunki rozwoju implantologii.

Sesje zakonczyta ozywiona dyskusja
oraz wymiana do$wiadczen miedzy pre-
legentami, a studentami. Po niej odbyta
sie przerwa kawowa, stanowigca okazje
do nieformalnych rozméw.

Druga sesja obejmowata zagadnie-
nia z zakresu ginekologii, medycyny
wewnetrznej oraz genetyki pediatrycz-
nej. Prof. dr hab. med. Krzysztof Drews
(PAM) omoéwit postepy w ginekologii
i potoznictwie, przedstawiajac aktualne
wyzwania oraz najnowsze metody dia-
gnostyczne. Prof. dr Matthias Z. Strowski
(Frankfurt/Odra) wygtosit wyktad doty-
czacy zastosowania sztucznej inteligen-
cji w medycynie wewnetrznej. Podkreslit
rosnacag role rozwigzan cyfrowych w dia-
gnostyce ileczeniu chordb przewlektych.
Prof. dr Aleksander Jamsheer (Poznan)
opowiedziat jak wygladaja obecnie no-

woczesne metody diagnostyki choréb
genetycznych u dzieci.

Po wystapieniach prelegentéw od-
byta sie dyskusja, a nastepnie przerwa
kawowa.

Ostatni panel poswiecony byt po-
stepom w nefrologii oraz nowatorskim
koncepcjom w fizjologii nerek. Dr n.
med. Leszek Niepolski (PAM) wygtosit
pierwszy wyktad pt. ,Postepy w nefro-
logii”, przedstawiajgc aktualne kierunki
badan oraz nowe mozliwosci terapeu-
tyczne w leczeniu chordb nerek. Druga
prezentacja ,Nowe koncepcje w fizjolo-
gii nerek: pierwotne rzeski, eNOS i ad-
ropina w rozwoju badan nad regulacja
naczyn nerkowych” zakonczyta trzecia,
ostatnig sesje.

Po zakoniczeniu prezentacji odbyta
sie konicowa dyskusja, podczas ktdrej
zaréwno naukowcy, jak i studenci mieli
okazje zadawac pytania oraz dzieli¢ sie
swoimi refleksjami. Nastepnie Dziekan
W. Szyfter podsumowat przebieg kon-
ferencji, wyrazajac wdzieczno$¢ pre-
legentom za inspirujace wystapienia,
a uczestnikom za ich aktywne zaanga-
zowanie. Podkreslit réwniez znacze-
nie naukowego dialogu oraz wymiany
doswiadczen miedzy polskimi i zagra-
nicznymi osrodkami akademickimi. Tym
samym | Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa dla Studentéw ,Postepy w me-
dycynie” zostata uznana za wydarzenie
wyjatkowo udane, stanowiace istotny
krok w rozwijaniu wspétpracy, pogte-
bianiu wiedzy i budowaniu relacji w $ro-
dowisku medycznym.

roku akademickiego 2025/2026

w tym pania Milene Wawrzynowicz
- zastepce Dyrektora Departamentu
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego, panig Mag-
dalene Sobalik, przewodniczaca Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Poznaniu, starostéw nowotomyskie-
go oraz grodziskiego, burmistrza Rako-
niewic, wojtéw zaprzyjaznionych gmin,
przedstawicieli stuzb mundurowych
oraz pozostatych znamienitych gosci.
JM Rektor serdecznie powitat rowniez
bytych Rektoréw naszej Uczelni, kadre
naukowo-dydaktyczna i pracownikéw
administracyjnych. W swoim wysta-

pieniu Rektor podkreslit, ze ,Uczelnia
powstata, rozwija sie i faczy dwie fun-
damentalne ptaszczyzny: nauki medycz-
ne i nauki o zdrowiu stuzace ochronie
i ratowaniu zycia oraz nauki spotecz-
ne, ktore ksztattuja odpowiedzialno$¢,
solidno$¢ i umiejetno$¢ rozumienia
drugiego cztowieka. Te dwie dziedziny,
cho¢ rézne w metodach, spotykaja sie
w jednym punkcie - w trosce o czlo-
wieka. W medycynie - to troska o ciato,
zdrowie i zycie. W naukach spotecznych
- to troska o ducha, relacje i wspoélnote.
Dlatego wilasnie nasza Akademia jest
miejscem wyjatkowym. Laczymy =
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2 nauke z praktykg, tradycje z nowo-
czesnoscia, kompetencje zawodowe
z wrazliwos$cig spoteczng. Ksztatcimy
lekarzy, pielegniarki, ratownikéw, tera-
peutéw, specjalistow od zdrowia psy-
chicznego i opieki, ale takze pedagogdw,
psychologdéw, prawnikéw, pracownikow
socjalnych czy menedzeréw instytucji
spotecznych. Kazdy z Was niezaleznie od
kierunku podejmuje nauke, ktérej celem
ostatecznym jest stuzba innym”.
Serdeczne stowa JM Rektor skierowat
do studentéw I roku méwiac: ,Rozpo-
czynacie Panstwo podroz, ktéra wymaga
odwagi, wytrwatosci i pokory. Nie za-
wsze bedzie tatwo - przed Wami dtugie
godziny zaje¢, ¢wiczen, praktyk, a takze
momenty zwatpienia. Ale pamietajcie
- nauka, ktéra podejmujecie, to inwe-
stycja w przysztos$¢ naszych pacjentdéw,
naszych spotecznosci, naszego kraju.
Wchodzicie w $§wiat, ktéry potrzebuje
kompetentnych specjalistow, ale jesz-
cze bardziej potrzebuje ludzi madrych
i wrazliwych. Swiat, ktéry coraz szybciej
sie zmienia - dzieki technologii, ale tez
wystawiany jest na proby, jakie stawia
przed nami globalne zdrowie publicz-
ne, kryzysy spoteczne czy starzenie sie
spoteczenstwa. Wasza wiedza i umiejet-
nosci beda odpowiedziag na to wyzwa-
nie. Gorgco i serdecznie witamy Was
we wspoélnocie Poznanskiej Akademii

Cztonkowie Senatu Poznariskiej Akademii Medycznej

Medycznej Nauk Stosowanych imienia
Ksiecia Mieszka I w Poznaniu”.

Na zakonczenie powiedziat: ,,Inaugu-
rujac dzi$§ nowy rok akademicki, wzy-
wam nas wszystkich do wspdlnej pracy,
do wzajemnego szacunku i otwartosci.
Niech ten rok bedzie czasem inspiracji,
rozwoju i spetnienia marzen. Z duma
i radosScia ogtaszam nowy rok akade-
micki 2025/2026 za otwarty!”

Kolejnym punktem spotkania byta
immatrykulacja studentéw I roku, kto-
ra prowadzit Prorektor dr inz. Andrzej
Bolewski, prof. PAM. Po ztozonym S$lu-
bowaniu przedstawicieli studentéw, do
studenckiej braci Uczelni przyjat JM Rek-
tor dotykajac bertem lewe ramie i mé-
wiac: ,Przyjmuje Pana/Panig w poczet
studentéw Poznanskiej Akademii Me-
dycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia
Mieszka I w Poznaniu” a zebrani na sali
studenci ztozyli Slubowanie.

Pierwszorocznych studentéw przy-
witat takze Radostaw Sobczak, przedsta-
wiciel samorzadu studenckiego, a pro-
wadzacy spotkanie, pan Jacek Biernacki
odczytat liste os6b, ktdre na rece JM Rek-
tora przestaty adresy okolicznosciowe.

W czesci artystycznej spotkania mie-
liSmy okazje postucha¢ wspaniatego
wystepu pani Joanny Griitzmann-tatki,
skrzypaczki, absolwentki Akademii Mu-
zycznej we Wroctawiu.

Wyktad inauguracyjny pt. ,Starzenie
sie uktad odpornosciowego - wyzwania
i nadzieje” wygtosit prof. dr hab. Jacek
M. Witkowski z Katedry i Zaktadu Fi-
zjopatologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Podczas Inauguracji zostaty wreczo-
ne nagrody ksigzkowe dla studentow. Za
bardzo dobre wyniki w nauce wyréznie-
nia otrzymali:
¢ Katarzyna Turcza - studentka Wy-

dziatu Lekarskiego, I1I rok,

* Mateusz Sowinski - student Wydziatu
Lekarskiego, I1I rok,

¢ Gabriela Kotodziejska - studentka
Wydziatu Nauk Medycznych, kieru-
nek kosmetologia, 11l rok,

¢ Karolina Bernad - studentka Wydzia-
tu Nauk Medycznych, kierunek piele-
gniarstwo, studia I stopnia, II rok,

¢ Rafat Mazurek - student Wydziatu
Nauk Spotecznych, kierunek psycho-
logia (jednolite studia magisterskie),
II rok,

e Monika Jurdzinska - studentka Wy-
dziatu Nauk Spotecznych, kierunek
pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna (jednolite studia magi-
sterskie), V rok.

Inauguracja zakonczyta sie po wspol-
nym od$piewaniu Gaudeamus i opusz-
czeniu Sali przez Senat Uczelni.

Immatrykulacja studentéw | roku
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Koncert pani Joanny Griitzmann-tatki



IV Poznanski

W dniach 27-28 pazdziernika
2025 w Notelu Novotel Poznan
Centrum odbywat sie Poznanski
Kongres Gospodarczy, w ostat-
nich latach jedno z najwazniejszych
wydarzen dotyczacych wspdtczesnych
wyzwan i kierunkéw rozwoju gospo-
darki, gromadzace przedstawicieli na-
uki, biznesu i administracji. Poznanska
Akademia Medyczna im. Ksiecia Miesz-
ka I znalazta sie w gronie honorowych
partneréw merytorycznych Kongresu,
apodczas imprezy reprezentowali jg: dr
Piotr Warych, Dziekan Wydziatu Nauk
Spotecznych oraz mgr Justyna Wolnie-
wicz, Prorektor Uczelni.

Idea Poznanskiego Kongresu Gospo-
darczego narodzita sie kilka lat temu.
W powszechnej swiadomosci Poznan
i Wielkopolska zawsze byty kojarzone
z wysokimi standardami gospodarnosci,
odpowiedzialno$ci biznesowej oraz sa-
morzadnosci, wptywajac na polska mysl
gospodarcza i samorzadowa. Kongres to
inicjatywa, ktdrej celem jest wykorzysta-
nie potencjatu Wielkopolski dla rozwoju
catego kraju poprzez stworzenie plat-
formy do wieloptaszczyznowych roz-
moéw o przysztosci Wielkopolski, Polski
i Swiata. Dotychczasowe edycje pokazaly,
ze takie wydarzenie jest niezwykle po-
trzebne. Tylko w ubiegtym roku Kongres
zgromadzit ponad 1700 uczestnikéw, 70
partneréw oraz 200 panelistow.

Wsréd kluczowych tematéw tego-
rocznej IV edycji znalazty sie:
- bezpieczenstwo (energetyczne i mi-
litarne) i przyszto$é Europy Srod-

Jeden z paneli Kongresu poswiecony przysztosci inicjatywy Tréjmorza

Kongres Gospodarczy

kowo-Wschodniej; jakie wyzwania
i perspektywy czekaja nas 3,5 roku
po rosyjskiej agresji na Ukraine?

- pozycja Polski na arenie miedzyna-
rodowej; jak polski hard i soft power
wptywa na realizacje krajowych inte-
resow?

- innowacje i nowe technologie; jak
polskie firmy radza sobie z tworze-
niem i wdrazaniem innowacyjnych
rozwigzan?

- przyszto$¢ NATO i Unii Europejskiej;
akie zmiany czekajg te instytucje pod
nowym przywo6dztwem w Europie
i USA?

- zréwnowazony rozwdj i zielone tech-
nologie; jak odpowiedzialnie prze-
prowadzi¢ klimatyczna (r)ewolucje?

- smart city i nowoczesna urbanistyka;
jak projektowac miasta w kontekscie
nowych regulacji i wyzwan $rodowi-
skowych?

- polska branza kosmiczna; jakie suk-
cesy i perspektywy ma nasz krajowy
sektor kosmiczny?

- przyszto$¢ Poznania i Wielkopolski;
jakie zmiany czekaja region pottora
roku po wyborach samorzgdowych?
Gosciem specjalnym byt Prezydent

RP Karol Nawrocki, ktéry uroczyscie
otworzyt Poznanski Kongres Gospo-
darczy. Podczas swojego wystapienia po-
wiedziat m.in.: ,Poznan i Wielkopolska
to kolebka polskosci. Poznan to miejsce
pracy organicznej, ciezkiej pracy i lega-
lizmu. To miejsce gospodarnosci oraz
miejsce dyskusji o ekonomii. W Pozna-
niu o pieniadz sie po prostu dba”.

Organizatorami Poznanskiego Kon-
gresu Gospodarczego jest Instytut Po-
znanski, think tank zajmujacy sie tema-
tami miejskimi, spotecznymii miedzyna-
rodowymi, ktdrego misja jest wspieranie
rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego.

Dr Piotr Warych, Dziekan Wydziatu Nauk Spo-
tecznych oraz mgr Justyna Wolniewicz, Pro-
rektor PAM

Studentka PAM z Karolem Nawrockim, prezy-
dentem RP w trakcie Kongresu

Stoisko Poznariskiej Akademii Medycznej NS im. Ksiecia Mieszka |
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V Konferencja Medycyny Estetycznej -

West Aesthetic Show"” 2025

W dniach 18-19 paZzdzier-

nika 2025 w Hotelu Mercure

w Poznaniu odbyta sie V Konferencja
Medycyny Estetycznej ,West Aesthetic
Show”. Organizatorem wydarzenia byto
Polsko-Niemieckie Towarzystwo Me-
dycyny Estetycznej i Anty-Aging (PNT-
MEiAA), a patronat nad nim objeta

Przedstawicielki Poznariskiej Akademii Me-
dycznej NS im. Ksiecia Mieszka | na konferencji

Poznanska Akademia Medyczna NS im.
Ksiecia Mieszka | w Poznaniu.

Konferencja dedykowana byta wy-
tacznie lekarzom specjalizujacym sie
w medycynie estetycznej podczas ktdrej
zostaly zaprezentowane najnowsze za-
biegi augmentacyjne, rewitalizujgce i re-
konstrukcyjne w obrebie ust i Srodkowe-
go pietra twarzy. Program obejmowat
dwa intensywne dni, w czasie ktérych
uczestnicy mogli wystucha¢ dwunastu
prelekcji i wzia¢ udziat w sze$ciu tema-
tycznych warsztatach praktycznych.

W pierwszym dniu zaproszeni prele-
genci przedstawili najnowsze osiagnie-
cia w medycynie estetycznej. Dr n. med.
Krzysztof Wachal przyblizyt zebranym
tematyke zabiegdw estetycznych w za-
kresie $rodowego pietra twarzy oraz
opowiedziat o wptywie réznych czyn-
nikéw na planowanie procedur zabiego-
wych. Dr n. ekon. lek. med. Dorota Wydro

wygtosita prelekcje na temat wptywu za-
burzen metabolicznych na zmiany kon-
stytucji sylwetki ciata. Dr Izabela Tilszer
mowita o rewitalizacji ust i okolicy ust
w aspekcie réznych zabiegéw medycyny
estetycznej. W dalszej czesci wyktadéw
dr n. med. Monika tacka opowiedziata
0 nowoczesnym podejsciu do stymulacji

Przedstawicielki Poznariskiej Akademii Me-
dycznej NS im. Ksiecia Mieszka | na konferencji

Uczestnicy konferencji

Stoisko Poznariskiej Akademii Medycznej



kolagenu w kontekscie hydroksyapaty-
tu wapnia, a dr Bartlomiej Sobolewski
wygtosit prelekcje nt. ,Nowy protokét
w leczeniu zmarszczek poprzecznych
czota. LEBO technique”. Uczestnicy mieli
takze okazje wystucha¢ wyktadu dr n.
med. Anny Skwarek po$wieconego eg-
zosomom autologicznym w medycynie
estetycznej, a dr n. med. Aleksandra
Fratczak opowiedziata zebranym o no-
woczesnych strategiach terapeutycznych
pod katem stosowania CaHA i kwasu hia-
luronowego w biostymulacji i regenera-
cji skdry. Przedostatni wyktad dr Justyny
Bujnowicz-Szymczak poswiecony byt
ustom oraz sekretom Lip Collection. Na
koniec dr n. med. Monika Lacka przybli-

zyta zebranym tematyke zastosowania
nici rewitalizujagcych w obrebie $rodko-
wego pietra twarzy.

Druga cze$¢ spotkania poswiecona
byta warsztatom, m.in. strategiom za-
biegowym z wykorzystaniem symula-
tora na bazie hydroksyapatytu wapnia,
augumentacji ust (Lip Collection) oraz
toksynie botulinowej Letybo - Glabella
i LEBO technique.

Po czesci warsztatowej odbyto sie
Walne Zebranie Cztonkéw Polsko-Nie-
mieckiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anty-Aging (PNTMEiAA).
W przestrzeni wystawienniczej Hotelu
Mercure uczestnicy kongresu mogli za-
poznac sie z ofertg firm wspotpracujg-

Staz naukowy w Nephrology
Research Laboratory

W dniach 17-24 sierpnia
2025 roku odbytem staz na-
ukowy w renomowanym osrod-
ku badawczym Nephrology Research
Laboratory (Nefrolab), dziatajacym
przy University of Cologne. Podczas
pobytu miatem okazje zapoznac sie
z najnowszymi kierunkami badan
w zakresie nefrologii molekularne;j.
Nefrolab, kierowany przez wybitnych
uczonych prof. Thomasa Benzinga i prof.
Bernharda Schermera, jest cze$cig Klini-
ki Chor6b Wewnetrznych Uniwersytetu
Medycznego w Kolonii. Zesp6t koncen-
truje sie na badaniach nad molekular-
nymi mechanizmami choréb nerek, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem proceséw
sygnalizacji komdrkowej, starzenia oraz

Nephrolab Laboratory Uniwersytetu w Kolonii, Niemcy

genetycznych i Srodowiskowych uwa-
runkowan schorzen nerek.

Jednym z najwazniejszych obszaréw
badan laboratorium sa organoidy ner-
kowe, tréjwymiarowe hodowle komér-
kowe, ktore pod wzgledem struktury
i funkcji przypominaja nerki w warun-
kach in vivo. Organoidy stanowia przeto-
mowe narzedzie umozliwiajgce modelo-
wanie rozwoju narzadu oraz prowadze-
nie badan nad chorobami wrodzonymi
i nabytymi. Bardzo istotne jest réwniez
ich zastosowanie w medycynie regene-
racyjnej i toksykologii lekéw.

Podczas stazu uczestniczytem w pro-
jektach badawczych wykorzystujacych
nowoczesne metody biologii moleku-
larnej, hodowle organoidowe, modele

cych z lekarzami medycyny estetyczne;.

Drugi dzien rozpoczat wyktad lek.
dent. Niny Grzelak na temat wptywu
wad zgryzu na wyglad estetyczny ust oraz
planowania zabiegéw w obrebie §rodko-
wego pietra twarzy. Nastepnie dr n. med.
Krzysztof Wachal oméwit zagadnienie
bruksizmu w kontekscie diagnostyki ile-
czenia z wykorzystaniem ultrasonogra-
fii, a jego drugi i zarazem ostatni wyktad
dotyczyt oceny ultrasonograficznej stref
niebezpiecznych twarzy w praktyce le-
karza medycyny estetycznej. Wydarzenie
zakonczyty warsztaty poswiecone pod-
stawom ultrasonografii wykorzystywa-
nym w medycynie estetyczne;j.

zwierzece oraz zaawansowane techniki
analizy proteomicznej. Duzg cze$¢ prac
laboratorium stanowig badania nad
ciliopatiami, rzadkimi chorobami ge-
netycznymi wynikajacymi z zaburzen
funkcji rzesek pierwotnych. Nefrolab
jest obecnie jednym z najwazniejszych
o$rodkéw w Europie zajmujacych sie
kompleksowo zaréwno patogenezg, jak
i mozliwo$ciami terapii tych schorzen.
Udziat w stazu umozliwit mi na-
wiazanie cennych kontaktéw nauko-
wych oraz dostarczyt inspiracji do
wprowadzania innowacyjnych roz-
wigzan w moich wlasnych badaniach.
W przysztosci planuje kontynuowac
wspotprace z zespotem, koncentrujac
sie na roli syntazy tlenku azotu w pa-
tomechanizmach ciliopatii nerkowych.
Zachecam studentéw medycyny do
rozwijania pasji naukowych i podejmo-
wania wspétpracy badawczej z pracow-
nikami naukowymi naszej uczelni.
dr n. med. Leszek Niepolski

Komory do bezpiecznej pracy mikrobiologicznej (Microbiology Safe
Cabinet) w jednym z pomieszczeh Nephrolab Laboratory Uniwersytetu
w Kolonii, Niemcy
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Sukces sportowy naszej studentki

Pani Natalia Adamek, absol-
wentka kierunku ,wychowanie
fizyczne”, studentka IV roku jed-
nolitych studiéw magisterskich

na kierunku ,psychologia kliniczna”
w Poznanskiej Akademii Medycznej,
zdobyta srebrny medal podczas presti-
zowych zawodéw ADCC Croatia Open
2025. To nie jest pierwsze osiagnie-
cie Natalii w $wiecie sportéw walki.
W ostatnim czasie uczestniczyta réw-
niez w Akademickich Mistrzostwach
Polski BJJ Gi & No Gi!, w czasie ktorych
zdobyta 2. miejsce w kategorii kobiet
(Gi) oraz 3. miejsce w kategorii kobiet
(No Gi) - pas niebieski. Reprezentowata
réwniez Poznanska Akademie Medycz-
na podczas Mistrzostw Polski Lekarzy
i Zawodow Medycznych we Wroctawiu,
skad przywiozta dwa ztote medale w ka-
tegorii kobiet (biate/niebieskie pasy, -60
kg).Natalia Adamek jest zawodniczka
Klubu MMA DEVIL MIEDZYCHOD/ Klub
Sportéw Walki ,De La Riva”/ZENITH JIU
JITSU. Mimo intensywnych treningéw
i zaje¢, ktdére rozpoczety sie w nowym
roku akademickim, znalazta czas, aby
opowiedzie¢ o swojej niezwyktej pasji.

0d czego zaczela sie Pani przygoda
ze sportem?

Przygoda ze sportem zaczetla sie
juz bardzo dawno, jeszcze w szkole
podstawowej. Wtedy po raz pierwszy
ztapatam bakcyla rywalizacji - gratam
w pitke reczng i zaczetam jezdzi¢ konno.
Z czasem przerzucitam sie z pitki recznej
na pitke nozng, a pézniej pojawita sie
sitownia, ktéra otworzyta przede mna
zupelnie nowy $wiat. Szukatam jednak
w réznych dyscyplinach tego ,czego$”,
co sprawi, ze poczuje sie naprawde na
swoim miejscu. Kazdy sport dawat mi
satysfakcje.

Niedtugo potem trafitam na boks - to
wiasnie wtedy, w wieku 17 lat, zaczeta

1 Gi i No-Gi to dwie gtéwne formy brazy-
lijskiego jiu-jitsu (BJ]), rézniace sie strojem
do walki i innym stylem walki. Gi (kimono)
pozwala na stosowanie technik opartych na
chwytaniu materiatu,rozwija site chwytu
i wytrzymato$¢, podczas gdy No-Gi (bez ki-
mona) to walka charakteryzujaca sie wieksza
dynamika i naciskiem na uchwyty ciata, po-
prawia szybko$¢ i kondycje.

sie moja prawdziwa przygoda ze spor-
tami walki. Kilka lat pdZniej posztam na
swdj pierwszy trening brazylijskiego jiu-
-jitsu (BJ]J) w Miedzychodzie i od razu
wiedziatam, Ze to co$ wyjatkowego. Po-
czatkowo myslatam o startach w MMA?,
ale to wiasnie brazylijskie jiu-jitsu, ktore
zaczetam rozumie¢ z czasem, catkowi-
cie mnie pochtoneto. Musiatam poj3a¢,
dlaczego nazywane jest ,ludzkimi sza-
chami”. Ogladajac do$wiadczonych za-
wodnikéw, zawsze powtarzatam, ze to,
co dzieje sie na macie, to czysta magia
- co$, co wydaje sie wrecz niemozliwe.
[ wladnie ta magia mnie pochtoneta. Za-
czetam zgtebia¢ kazdy szczeg6t, kazde
przejscie, kazdy ,myczek” - zar6wno
w kimonie, jak i bez niego.

Dzi$ tacze roézne dyscypliny - boks,
K13, MMA i B]] - jednak brazylijskie jiu-
-jitsu na zawsze skradto moje sercei tre-
ningéw w tej dyscyplinie mam najwie-
cej. To nie tylko sport, lecz takze sposéb
na zycie, ktéry uczy pokory, dyscypliny
i daje ogrom satysfakcji z kazdego, nawet
najmniejszego postepu.

Ktéry moment w karierze sporto-
wej byt dla Pani przetomowy?

Takim momentem byty bez watpienia
pierwsze zawody brazylijskiego jiu-jit-
su. To wtasnie wtedy poczutam, ze ten
sport jest naprawde wyjatkowy. Zasko-
czyta mnie atmosfera - petna wsparcia,
wzajemnego szacunku i pozytywnej
energii. Niezaleznie od tego, z jakiego
kto byt klubu, wszyscy traktowali sie
z zyczliwo$cig i zrozumieniem. Na ma-
cie kazdy dawat z siebie wszystko, ale
poza nig panowal ogromny szacunek
i sportowe kolezenstwo.

Jak wyglada Pani dzien treningowy?

Nie mam typowego ,dnia treningo-
wego” ani sztywnej rutyny. Oczywiscie,
mam treningi w ustalone dni tygodnia,
ale w moim przypadku wszystko jest
dos¢ elastyczne. Czesto zdarza sie, ze
spontanicznie umawiam si¢ ze znajomy-
mi na tzw. ,kulanki”, czyli wspdlne spa-

2 MMA - mieszane sztuki walki (ang.
mixed martial arts).

3 K1- formuta walki sportowej w kick-
-boxingu i dyscyplinach pokrewnych (karate,
boks tajski).

Natalia Adamek ze srebrnym medalem podczas
zawoddw ADCC Croatia Open 2025, 6.07.2025

Natalia Adamek podczas XIV Gali Sportéw Wal-
ki w Miedzychodzie, 26.10.2024

ringi i éwiczenie technik. Zdarza sie tez,
Ze trener organizuje dodatkowy trening,
wtedy po prostu korzystam z okazjiiide
na mate. Whasnie ta réznorodno$¢ naj-
bardziej mi odpowiada. Kazdy trening
jest inny, wnosi co$§ nowego i pozwala
mi sie rozwija¢ zaréwno fizycznie, jak
i mentalnie.

Jakie umiejetnosci, oprocz tych
zwiazanych bezposrednio ze sportem,
sa kluczowe do osiaggniecia sukcesu?
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Natalia Adamek przed zawodami na XIV Gali
Sportéw Walki w Miedzychodzie, 26.10.2024

Wedtug mnie najwazniejsze sa cier-
pliwosci che¢ do pracy. To wtasnie one
pozwalaja i$¢ naprz6d, nawet wtedy, gdy
nie wszystko wychodzi od razu. Sport
czesto uczy, ze efekty nie przychodza
z dnia na dzien, trzeba da¢ sobie czas
i nie poddawac¢ sie po pierwszych nie-
powodzeniach. Warto tez mie¢ w so-
bie odwage do podejmowania ryzyka.
Czasami co$, co na pierwszy rzut oka
wydaje sie zbyt trudne lub niepewne,
moze okazac sie strzatem w dziesiagtke
i otworzy¢ przed nami zupetnie
nowe mozliwosci.

Czy ma Pani jakieScele spor-
towe na nadchodzacy sezon?

Oczywiscie! W tym roku musia-
tam odpusci¢ walke na Gali Spor-
tow Walki ze wzgledéw zdrowot-
nych, ale mam nadzieje, Ze moi tre-
nerzy dadza mijeszcze taka szanse
przed ,sportowa emeryturg”. Jesli
chodzi o zawody, to starty sa dla
mnie czym$ w rodzaju sprawdzia-
nu umiejetno$ci- okazja, zeby zo-
baczy¢, nad czym jeszcze warto po-
pracowaé. W listopadzie i grudniu
2025 planuje wzia¢ udziat w kilku
zawodach, a co przyniesie przyszty
rok? Kto wie - moze pojawi sie co$
jeszcze wiekszego!

Jak radzi sobie Pani z presja
i stresujacymi sytuacjami pod-
czas zawodow?

wspieraja - to wtasnie oni odgrywaja
kluczowa role w takich momentach.
Trenerzy zawsze staraja sie zrobic
wszystko, abym zaréwno po wygranej,
jak i po przegranej potrafita wyciagna¢
z tego lekcje. To oni stojg w moim naroz-
niku, ale tez - symbolicznie - s3 zawsze
obok mnie na macie. Dzieki nim czuje
spokéj i pewno$¢ siebie. Trenerzy po-
trafig odebrac¢ telefon, gdy mam chwile
zwatpienia, i przekonaé¢ mnie, ze decy-
zje, ktore podejmuje, sa dobre. S3 moim
wsparciem i fundamentem dobrego sa-
mopoczucia - bez nich ta droga bytaby
o wiele trudniejsza.

Co jest dla Pani najwiekszym mo-
torem napedowym?

Mam w glowie wiele celéw i ambi-
cji, ktére chce spetnia¢ krok po kroku.
Jednym z nich byto wystapienie na gali
sportéw walki - udato sie, rok temu. Ko-
lejnym marzeniem byt start za granica
-réwniez sie spetnito. Teraz mam przed
soba nowe wyzwania i kolejne cele, kté-
re chce zrealizowadé. Czy one kiedys sie
skoncza? Trudno powiedzie¢, chyba nie
potrafie zy¢ bez stawiania sobie nowych
zadan. Dodatkowo ogromna motywacje
czerpie z sukceséw moich przyjaciét
z klubéw sportowych. Ich wygrane daja
mi jeszcze wieksza energie do dziatania

)
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Plakat zawodniczki Natalii Adamek przygoto-
wany na Gale Sportéw Walki w Miedzychodzie
w 2024 roku

i przypominaja, Ze ciezka praca napraw-
de przynosi efekty.

Jakie rady dalaby Pani mtodym
sportowcom, ktorzy chcieliby pojs¢
w Pani $lady?

To bardzo dobre pytanie. Pracuje
w szkole jako nauczyciel i czesto widze
w mtodych ludziach rezygnacje - szcze-
gblnie wtedy, gdy co$ im nie wychodzi
od razu. Dlatego najwazniejsze, co chcia-
tabym im przekazac to - Zeby ni-
gdy nie przestawali wierzy¢ w sie-
bie. Kazdy kiedy$ zaczynat, kazdy
kiedys sie potknat. Kluczem jest
wiara w siebie - moze brzmi to
troche samolubnie, ale czasem
wtasdnie taka wiara jest potrzeb-
na, zeby i$¢ dalej i nie poddac sie
po porazce. Warto tez pamietac,
jak wazne jest wsparcie otocze-
nia. Dlatego chciatabym zwrocic¢
sie rowniez do rodzicéw -nie wy-
magajcie od dzieci zbyt wiele, ale
doceniajcie ich starania. Chwalcie
nawet mate sukcesy, bo to one bu-
duja motywacje i pewnos¢ siebie.
Zbyt duza presja potrafi zniszczy¢
pasje i sprawi¢, ze mtody sporto-
wiec zniecheci sie i zrezygnuje, bo
poczuje Ze nigdy nie sprosta wy-
maganiom otoczenia.

Jak udaje sie Pani laczy¢ zycie
sportowe z zyciem prywatnym?

Musze przyznad, Ze czasami nie
jestfatwo poradzié sobie z tym sa-
memu. Bardzo ciesze sig, Ze mam
wokét siebie ludzi, ktérzy mnie

Natalia Adamek na zawodach XI European Championship
CBJJP 2025 w Poznaniu (CBJJP - Confederacdo Brasileira de
Jiu-Jitsu Profissional czyli Brazylijskiej Konfederacji Profe-
sjonalnego Jiu-Jitsu), 25.10.2025

To ciekawe pytanie i wcale nie
takie proste. Nie zawsze udaje
mi sie potaczy¢ zycie sportowe
z prywatnym, ale staram sie @
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9 zachowaé w tym wszystkim réwno-
wage. Mam ogromne szcze$cie, ze maj
narzeczony jest bardzo wyrozumiaty
i wspierajacy. Czesto przejmuje moje
domowe obowiazki, zebym mogta spo-
kojnie pojechaé na trening czy zawody.

W pracy réwniez spotykam sie z du-
Zym zrozumieniem. Moi wspoétpracow-
nicy czesto interesuja sie tym, co robie,
a nawet kibicuja mi podczas zawoddéw.
Wsparcie czuje tez ze strony pani dyrek-
tor, co daje mi dodatkowa motywacje,
by taczy¢ obie te sfery zycia zawodowa
i sportowaq najlepiej, jak potrafie.

Czy ma Pani czas wolny (poza na-
uka i sportem)? Jesli tak, jak lubi go
Pani spedzac?

Taki czas zdarza sie rzadko, bo po
pracy w szkole prowadze jeszcze do-
datkowo treningi ogélnorozwojowe oraz
gimnastyke korekcyjna dla dzieci w swo-
jej firmie ,Harmonia Ruchu”, a zaraz po
nich jade na swoje wlasne zajecia. Jednak
kiedy uda mi sie wygospodarowac taki
dzien, bardzo lubie spedzac go aktywnie.
Czesto wychodze z moim czworonogiem
na dtuzszy spacer, wybieram sie w gory
albo jezdze na rowerze. Staram sie w ten
sposob taczy¢ przyjemne z pozytecznym
i przede wszystkim... nie nudzic sie.

Jakie sa Pani plany na przyszlos¢,
marzenia?

Tak jak wspomnialam wczes$niej,
moim celem jest wziecie udziatu w wiek-

szej gali, poza zwyklymi zawodami. Jesli
chodzi o marzenia sportowe, to w BJJ chy-
ba kazdy zawodnik ma podobne - chodzi
o wyzszy pas. Poki co chciatabym zdoby¢
pas brazowy, ale wiadomo, ze w gtebi
serca kazdy marzy o czarnym. Mam tez
plany zwigzane z rozwojem wiasnej dzia-
talnosci, w przysztosci chciatabym stwo-
rzy¢ wieksza sale treningowa, bo obecna
jest dos¢ mata, co nie pozwala ¢wiczy¢
z wiekszg grupa dzieci. Jednak wszystko
z czasem, najwazniejsze to krok po kroku
realizowac swoje cele.

Pani Natalio, bardzo dziekuje za roz-
mowe i zycze kolejnych wygranych walk,
realizacji celow i spetnienia marzen!

Rozmawiata Joanna Lewandowska

tukasz Krypel - najlepszy ,Ratownik
Medyczny Roku”

Z dumg informujemy, Ze mgr
Lukasz Krypel zdobyt najwyz-
sz liczbe punktéw w ogdlnopolskim
konkursie ,,Wybieramy Ratownika Me-
dycznego / Ratownika Przedmedycz-
nego Roku”. W finale uzyskat najwyzsza
liczbe punktéw, zdobywajac tym samym
prestizowy tytut Ratownika Medyczne-
go / Ratownika Przedmedycznego Roku.
Pan Lukasz Krypel jest wyktadowca Po-
znanskiej Akademii Medycznej, a cata
spotecznos¢ akademicka z ogromng
radoscia i duma gratuluje mu tego nie-
zwyktego osiagniecia.
0d najmtodszych lat szczeg6lne miej-
sce w jego zyciu zajmowato zaintereso-
wanie ratownictwem medycznym. Cho¢

z ciekawo$cig poznawat takze specyfike
innych zawoddw medycznych, zdobywa-
jac doswiadczenie podczas wolontariatu
i praktyk w szpitalu, to wtasnie praca
ratownika medycznego okazala sie jego
prawdziwym powotaniem. Jak podkre-
$la, wybor tej Sciezki zawodowej byt
decyzja w pelni Swiadoma i ani przez
chwile jej nie zatowat.

Najwieksza satysfakcje w codziennej
pracy przynosi mu mozliwo$¢ realnej
pomocy drugiemu cztowiekowi oraz
udzial w sytuacjach, w ktérych od decy-
zji i szybkosci dziatania zalezy ludzkie
zycie. Ratownictwo medyczne to zawdd
dynamiczny, wymagajacy i daleki od ru-
tyny, peten wyzwan, odpowiedzialnos$ci

i konieczno$ci podejmowania natych-
miastowych decyzji w zmieniajacych
sie okolicznosciach. Jednak to wtasnie
u$miech i wdzieczno$¢ pacjentéw po-
zostaja dla niego najcenniejszg nagroda.

Do najtrwalszych wspomnien w jego
pracy nalezg przede wszystkim momen-
ty uratowania komus zycia, kazde z nich
pozostawia gteboki, emocjonalny $lad.
W pamieci zapisuja sie takze dramatycz-
ne i nietypowe zdarzenia, wzruszajace
sytuacje, nieoczekiwane stowa podzie-
kowania czy chwile bezradnosci, ktére
przypominajg, jak wymagajaca, ale jed-
noczes$nie jak niezwykle ludzka misja
jest praca ratownika medycznego.



Phytomer oraz Guinot - kosmetyczne
patronackie marki premium w progach PAM

W pazdzierniku 2025 roku

w Uczelni gosciliSmy przedsta-
wicielki dwdch francuskich marek patro-
nackich: Phytomer oraz Guinot. Celem
wizyty byto specjalistyczne szkolenie
przeznaczone dla studentek, dotycza-
ce innowacyjnych technologii anti-age

oraz morskiej biotechnologii stosowanej
w profesjonalnej pielegnacji skdry.

Dziatalnos$¢ i osiagniecia obu firm
w dziedzinie kosmetologii i pielegnacji
skoéry warte sg krotkiego oméwienia.

Phytomer to historia trzech pokolen
ludzi z pasja, ktérzy kierowali sie jednym
marzeniem: podarowac skdrze niezwy-
kte dobrodziejstwa morza. Laborato-
rium Phytomer znajduje sie w zatoce
Mont Saint-Michel, kilka kilometréw od
miasteczka Saint-Malo. To nowoczesny
osrodek badawczy kosmetykéw mor-
skich oraz fabryka, w ktérej wytwarzane
sg wszystkie produkty, ktére trafiajg na
ogoblnoswiatowy rynek.

Phytomer jest pionierem odkry¢
w dziedzinie kosmetyki i jednym z nie-
wielu na $wiecie laboratoriéw, w ktérych
stosuje sie biotechnologie morskie. Ta no-
woczesna metoda polega na uprawie mi-

kroorganizméw morskich, stuzacych do
produkcji aktywnych substancji natural-
nych, bardzo skutecznie dziatajacych na
skore. Zesp6t Phytomer, ztozony z okoto
trzydziestu naukowcéw, we wspotpracy
z innowacyjnymi start-upami, tworzy
stosowane tylko przez firme progra- @
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Na stuchaczki kursu czekaty zestawy prezentowe

Pamigtkowe zdjecie ze szkolenia marek patronackich: Phytomer oraz

Guinot




S my uprawy organicznych alg i ro$lin.
Gwarantujg one optymalny poziom czy-
stosci i skuteczno$ci dziatania alg, bez
wyodrebniania ich z naturalnego srodo-
wiska. Firma praktykuje kosmetyke zrow-
nowazong, wybierajac na kazdym etapie
produkcji metody o jak najmniejszym
negatywnym wptywie na Srodowisko
iw poszanowaniu natury. Masaze i zabiegi
marki Phytomer sg wykonywane w reno-
mowanych centrach spa na caltym swiecie.

Najwazniejsze powody dla ktérych
warto zaufa¢ marce Phytomer to:

- 1500 m? dla pionéw badan i rozwoju,

- 30 naukowcéw specjalizujacych sie
w biologii skdry i morza,

- 45 lat doswiadczenia w dziedzinie
odpowiedzialnej uprawy alg,

- 60 odkrytych mikroorganizméw o fa-
scynujacych wtasciwosciach kosme-
tycznych.

Firma oferuje ekskluzywne produkty
do twarzy (serum, kremy na dzien i na
noc, peelingi, maski na twarz) i do ciata
(nawilzajace, oczyszczajace, modeluja-
ce) zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn,
a salonach specjalistyczne zabiegi pie-
legnacyjne.

Wiecej informacji o marce i produk-
tach na stronie: https://phytomer.pl/

Francuska marka Guinot-Mary Cohr
powstata w 1972 roku z inicjatywy Je-
an-Daniela Mondin. Opracowat on m.in.
formute zabiegu Hydradermie, czyli
metody upiekszania skory, polegajaca
na wykorzystywaniu jonizacji w piele-
gnacji skory, dzieki czemu staje sie przy-
gotowana na przyjmowanie sktadnikow
aktywnych w glebszych warstwach
skory. Zabieg Hydradermie wykonywa-
ny w salonach na calym $wiecie (Nowy
Jork, Tokio, Londyn, Hong-Kong, Sydney)
odniést ogromny sukces i zapewnit mar-
ce rozpoznawalnos¢.

W 1986 roku Jean-Daniel Mondin
rozpoczal wspoétprace z zespotem prof.
Raichvarga w paryskim szpitalu Cochin,
aby ocenic, jak skuteczny bedzie kom-
pleks sktadnikéw odzywczych na skorze
ofiar powaznych poparzen. Kompleks
tych sktadnikéw wykazat wielokierun-
kowe dziatanie regenerujace i odmta-
dzajace, dlatego zostat uzyty w formule
m.in. kremu do twarzy Longue Vie Cel-
lulaire. W 2004 roku na rynku pojawit
sie krem Age Logic Cellulaire. Byt to
innowacyjny produkt do pielegnacji
twarzy, ktory zawierat ATP (adenozy-
notrifosforan), naturalng czasteczke,
dostarczajaca energie niezbedna do

Czym jest osteopatia?

Czy to synonim fizjoterap

Gdy potrzebna jest rehabilita-
cjaipoprawa funkcji ruchowych

lub gdy celem wzmocnienie, przywrdce-
nie zakresu ruchu, poprawa funkgji i ja-
kosci zycia szukamy pomocy w fizjote-
rapii. Wybieramy fizjoterapeute w sytu-
acjach przer6znych urazéw sportowych
takich, jak skrecenie stawu skokowego,
naderwanie jakiego$ mies$nia czy kon-
tuzja kolana. Fizjoterapeuta wspomoze
nas w bélach kregostupa, gdy wynika
on z przecigzenia lub siedzacego trybu
zycia. Wykona tez terapie w przypadku
réznorodnych choréb ortopedycznych
np. dyskopatii, zwyrodnien stawéw bar-
kowych czy biodrowych. Fizjoterapia be-
dzie tez pomocna w bdlu lub sztywnosci

11?

po operacjach lub unieruchomieniach
i w kazdej sytuacji, gdy potrzeba ¢wi-
czen wzmacniajgcych, stabilizacyjnych,
korekcyjnych. Niektdrzy fizjoterapeuci
specjalizuja sie w metodach neurologicz-
nych zajmujac sie dysfunkcjami uktadu
nerwowego oSrodkowego czy obwodo-
wego np. po udarze lub chorobie neu-
rologicznej np. sclerosis multiplex (SM)
czy zespotem TOS (ang. thoracic outlet
syndrome). W przypadkach wad posta-
wy i zagrozenia zmianami posturalnymi
o charakterze strukturalnym fizjotera-
peuci zadziataja z pelnia swojej wiedzy
i umiejetnosci w zakresie profilaktyki
i leczenia wad postawy np. metoda
Schroth czy PNE

wtasciwego funkcjonowania komoérek.
Dzieki niej i regularnemu stosowaniu,
mozna opo6zni¢ procesy starzenia ko-
moérek i stymulowac je do dalszej pracy.

Jednoczesnie forma caty inwestowata
nie tylko w technologie, ale i w profesjo-
nalne zaplecze. W 1998 roku otworzyta
nowe centrum badawcze Guinot-Mary
Cohr, a w 2006 powstato nowe labora-
torium i zaktad produkcyjny.

Obecnie firma oferuje produkty na-
wilzajace, odzywiajace, oczyszczajace,
ujedrniajace do twarzy i do ciata, a po-
nadto wiele réznych specjalistycznych
zabiegéw kosmetycznych w gabinetach
na catym Swiecie.

Wiecej informacji o marce i produk-
tach na stronie: https://www.guinot.
pl/pl

Szkolenie w Poznanskiej Akademii
Medycznej byto wiec wyjatkowa okazja
do zdobycia wiedzy i umiejetnosci od
ekspertek reprezentujacych marki pre-
mium, obecne w najlepszych gabinetach
i SPA na $wiecie. Wspoétpraca z markami
patronackimi to ogromny krok w roz-
woju naszego kierunku i potwierdzenie
najwyzszych standardéw ksztatcenia
kosmetologicznego.

Zakres pracy fizjoterapeutow siega
zatem wielu dziedzin: fizjoterapii w chi-
rurgii, ortopedii, pediatrii, neurologii,
geriatrii, pulmonologii czy kardiologii.
Fizjoterapeuci wykonuja terapie manu-
alng, pracuja z uzyciem specjalistycz-
nych metod kinezyterapeutycznych oraz
wykorzystuja réznorodne sprzety do
przywracania zdrowia i przyspieszania
proces6éw regeneracji np. ultradzwie-
kow, laseroterapii czy $wiattolecznictwa.

Fizjoterapeuta zatem czesciej zaj-
muje sie rehabilitacjg po urazach, ope-
racjach czy chorobach. A osteopata? To
specjalista, ktory poszukuje przyczyn
probleméw w réznych uktadach ciata
np. bélu plecéw, ktéry moze wynikaé



Dziatania terapeutyczne na zajeciach kota naukowego

z napiecia w przeponie lub jelitach. Oste-
opatia i fizjoterapia zatem to nie to samo,
cho¢ obie dziedziny zajmuja sie uktadem
ruchu i poprawg funkcjonowania orga-
nizmu. R6znig sie podejsSciem, zakresem
dziatania i filozofig terapii.

0O ile fizjoterapeuta bazuje na wiedzy
pozyskanej z nauk medycznych, anato-
mii, biomechanice i fizjologii, to osteopa-
ta oprécz wyzej wymienionych, opiera
sie na holistycznym podejsciu do pacjen-
ta - zaktada, ze ciato funkcjonuje jako
catos¢, a zaburzenie w jednym miejscu
wplywa na inne. Osteopata bedzie dazyt
do przywrécenia rownowagi i samore-
gulacji organizmu nie tylko w uktadzie
ruchuy, ale tez np. pokarmowym, nerwo-
wym czy krazeniowym, zatem wykracza
dalej poza dziatanie ukierunkowane na
miejscowe zmniejszenie bdlu, poprawe
ruchomosci po urazach czy operacjach.

Osteopata zwyKkle jest fizjoterapeuts,
ktory ukonczyt dodatkowo kilkuletnie
(zazwyczaj 4-5 lat) studia z osteopatii
i wykorzystuje w swojej pracy nie sprze-
ty, a rece. Podstawg dziatan sg bowiem

delikatne techniki manualne - manipu-
lacje stawow, powiezi, czaszKi, trzewi itp.

Specjalnoscia osteopatii sg przewle-
kte béle bez jasnej przyczyny np. bol
plecéw, ktéry powraca mimo ¢wiczen,
réznorodne napiecia mie$niowe, na-
wracajace bole gtowy, migreny czy do-
legliwosci trawienne (np. refluks, zapar-
cia) mogace mie¢ zwigzek z napieciem
w ciele. Postepowanie diagnostyczne
jest spojne, logiczne i prowadzace do
konkretnego celu.

Pacjenci z przewlektym stresem, ktd-
rzy zglaszaja niepoparte zdiagnozowa-
nym problemem medycznym problemy
z oddychaniem, béle w klatce piersio-
wej o charakterze mie$niowym czy za-
burzenia snu, uczucie zmeczenia, stres
i napiecie emocjonalne objawiajace sie
w ciele uzyskajg pomoc w zakresie regu-
lacji napiecia nerwu btednego i terapii
poliwagalnej. Niektérzy osteopaci spe-
cjalizuja sie w terapii boléw miesigczko-
wych, u kobiet w cigzy lub po porodzie
czy terapii niemowlat i dzieci (np. kolki,
asymetrie utozeniowe).

Podsumowujac, osteopatia bazuje na
dokonaniach fizjoterapii i zaktada holi-
styczne podejscie do pacjenta oraz przy-
wrdcenie réwnowagi i naturalnej zdol-
nos$ci organizmu do samoleczenia przez
co staje sie coraz bardzie popularna po-
$rod pacjentéw. Wydaje sie by¢ ciekawym
etapem rozwoju fizjoterapii w kierunku
medycyny ukierunkowanej na pacjenta
jako podmiot i moze w przysztosci sta¢
sie ciekawa perspektywa rozwoju zawo-
dowego dla fizjoterapeutow.

Literatura:

1. Chaitow L., Osteopathic Approach to
Diagnosis and Treatment, 2005.

2. Lederman E., The Science and Practi-
ce of Manual Therapy. Manual Thera-
py, 2006 11(4).

3. LewitK, Terapia manualna w rehabi-
litacji choréb narzgdu ruchu, 2001.

4. Marszatek S., Osteopatia - metoda
leczenia manualnego Praktyczna Fi-
zjoterapia i Rehabilitacja, 2010

dr Monika Stefaniak
Opiekun Kota Naukowego Physis

Koto Naukowe Physis

Koto Naukowe Physis funkcjonuje
na naszej uczelni specjalnie dla Was!
Serdecznie zapraszamy studentéw kie-
runku Fizjoterapia do poznania technik
specjalnych w fizjoterapii, pogtebienia
wiedzy dotyczacej praktyki w fizjotera-
pii oraz chetnych do uczestnictwa w ba-

daniach naukowych. 15 listopada 2025
roku spotkali$my sie, aby pokazac po-
dobienstwa i réznice fizjoterapii i oste-
opatii oraz zrealizowac¢ kilka prostych
technik pomocnych w terapii naszych
pacjentéw. Zajecia cieszyly sie popular-
noscia i zgromadzily stuchaczy z kilku

rocznikow i juz cieszymy sie na kolejny
termin w grudniu.
Do mitego zobaczenia!
dr Monika Stefaniak
Wasz Opiekun
Kota Naukowego Physis
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Zostan Ambasadorka
Kierunku Kosmetologia!

* Jeste$ zaangazowana, aktywna

i kochasz kosmetologie?
Chcesz reprezentowac nasz kierunek
i zdoby¢ wyjatkowe doswiadczenie?

Produkty patronackiej marki kosmetycznej
Phytomer

e Wez udzial w akcji ,Zostan amba-
sadorka kierunku Kosmetologia”
i ciesz sie licznymi benefitami:
¢ 4/ Pakiety upominkowe od marek
Phytomer i Guinot

Produkty patronackiej marki kosmetycznej
Guinot

Ambasadorka kierunku kosmetologia - ilustracja wygenerowana przez Al

Nominacja Szkoty Mieszko
w Plebiscycie Edukacyjnym 2025

Z radoscia informujemy, Ze
Prywatna Szkota Podstawowa
Mieszko zostata nominowana w Ple-
biscycie Edukacyjnym 2025 organi-
zowanym przez ,Glos Wielkopolski”.
To dla nas ogromne wyrédznienie oraz
potwierdzenie, Ze codzienna, wsp6lna
praca catej naszej szkolnej spotecznosci
- nauczycieli, uczniéw i rodzicéw - jest
dostrzegana i doceniana.

Plebiscyt organizowany przez ,Gtos
Wielkopolski” ma na celu uhonorowanie
0s6b i instytucji, ktére w szczegdlny spo-
séb przyczyniajg sie do rozwoju edukacji
oraz budowania lokalnej wspdlnoty. To
takze wyjatkowa okazja, aby zaprezento-
wac osiggniecia i zaangazowanie przedsta-
wicieli srodowisk edukacyjnych szersze-
mu gronu odbiorcéw - zaréwno w prze-
strzeni internetowej, jak i natamach prasy.

+ Udzial w ekskluzywnych szkole-
niach i warsztatach bezplatnie!

+’ Mozliwo$¢ wspottworzenia wy-
darzen branzowych i promocyj-
nych uczelni

+/ Certyfikat potwierdzajacy Two-
je zaangaZowanie - cenny punkt
do CV!

+! Rozwéj umiejetnosci komunika-
cyjnych, organizacyjnych i wize-
runkowych

¢ Nie czekaj - pokaz swoja pasje i zo-
star twarza naszego kierunku!

Rola Ambasadorki Kierunku Ko-
smetologia:

¢ Reprezentowanie kierunku pod-
czas wydarzen uczelnianych, dni
otwartych oraz spotkan informacyj-
nych dla kandydatow.

 Promowanie dziatan kierunku
w mediach spoteczno$ciowych (np.
relacje z wydarzen, udziat w szko-
leniach, codzienne zycie studentki
kosmetologii).

* Wspéltworzenie tresci promocyj-
nych - zdjecia, krétkie materiaty wi-
deo, opinie, rekomendacje.

e Udzial w organizacji szkolen,
warsztatow i wydarzen branzo-
wych - pomoc w przygotowaniu
i obstudze wydarzen.

¢ Budowanie pozytywnego wizerun-
ku kierunku wsréd obecnych i przy-
sztych studentéw

o Zglaszanie pomystéw na dziatania
promujace kierunek i integrujace $ro-
dowisko studenckie.

Zgloszenia:
k.kaminska@pam.poznan.pl

Dla naszej szkoty nominacja ta stano-
wi nie tylko powdd do dumy, lecz takze
motywacje do dalszego dziatania i nie-
ustannego doskonalenia sie. JesteSmy
wdzieczni wszystkim, ktoérzy wspieraja
nas w realizacji misji nauczania, wycho-
wania i inspirowania mtodych ludzi do
rozwijania swoich talentow.



Rozpoczecie roku szkolnego 2025/2026
w Zespole Prywatnych Szkot Mieszko

w Poznaniu

Wakacje dobiegly konca, a petni ener-
gii uczniowie Zespotu Prywatnych Szkot
Mieszko wrocili do szkolnych tawek.

1 wrzesnia 2025 roku o godzinie
11.00 w szkolnej auli miata miejsce in-
auguracja roku szkolnego 2025/2026
dla uczniéw Prywatnego Liceum Ogo6l-
noksztatcgcego MIESZKO w Poznaniu.
W uroczystosci udziat wzieli przedsta-
wiciele Poznanskiej Akademii Medycz-
nej NS im. Ksiecia Mieszka I, dyrekcja
Szkét MIESZKO, grono pedagogiczne,
rodzice oraz uczniowie naszej szkoty.
Uroczysto$¢ poprowadzili uczniowie

klas trzecich Marcelina Czerniewicz (3b)
i Antoni Kasprowiak (3a).

Oficjalna uroczystos¢ rozpoczeta sie
wprowadzeniem sztandaru i wsp6lnym
odSpiewaniem hymnu panstwowego.
Nastepnie powitano wszystkich zgro-
madzonych i gtos zabrata dyrektor Ze-
spotu Prywatnych Szkét Mieszko - Edy-
ta Luszczewska. Po swoim wystgpieniu
jeszcze raz powitata przybytych gosci,
nauczycieli, rodzicéw i uczniéw, przed-
stawita nowych dyrektoréw odpowied-
nio w liceum pana Jézefa Kamisinskie-
go, w szkole podstawowej panig Julite

Marzec. Nastepnie gtos zabrat dyrektor
Prywatnego Liceum Ogélnoksztatcace-
go MIESZKO pan Jézef Kamisinski, ktory
szczegoblnie serdecznie powital uczniow
klasy pierwszej oraz nauczycieli rozpo-
czynajacych prace w Szkotach Mieszko.
Najbardziej uroczysta czescia spotka-
nia byto §lubowanie nowo przyjetych

uczniéw klasy pierwszej LO.
Uroczystos¢ zakonczylto ztozenie zy-
czen nauczycielom i uczniom z okazji
rozpoczecia roku szkolnego oraz odspie-
wanie Roty i wyprowadzenie sztandaru.
Dorian Dylewski

Przywitanie uczestnikRéw uroczystosci przez paniq Edyte tuszczewskg,
dyreRtor Zespotu Prywatnych Szkét Akademickich Mieszko

Przywitanie uczestnikRow uroczystosci przez paniq Julite Marzec, dyreRtor
Szkoty Podstawowej Mieszko

Uczniowie Szkoty Podstawowej Mieszko

Mtodzi artysci w trakcie wystepu

\4
:
£
=




Fake newsy i weryfikacja informacji:
jak chroni¢ sie przed dezinformacja

W dobie Internetu i mediéw
spotecznos$ciowych dezinfor-
macja rozprzestrzenia sie blyskawicz-
nie, wpltywajac na opinie publiczng, de-
cyzje polityczne, a nawet bezpieczenstwo
spoteczne. Fake newsy, czyli fatszywe lub
wprowadzajace w btad informacje, staty
sie powaznym wyzwaniem dla spote-
czenistwa, mediéw i instytucji rzadowych.
W tym artykule przyjrzymy sie, czym s3
fake newsy, dlaczego s3a niebezpieczne
oraz jak skutecznie weryfikowaé infor-
macje, aby nie dac¢ sie oszukac.

Czym s3 fake newsy?

Fake newsy to §wiadomie tworzone
i rozpowszechniane fatszywe wiado-
mosci, majgce na celu wprowadzenie
odbiorcéw w biad, manipulacje opinia
publiczng lub osiggniecie korzysci fi-
nansowych. Czesto przybieraja forme
artykutéw, postéw, memoéw lub nagran
video, ktére wygladaja na wiarygodne
i rzetelne. Ich celem jest wywotanie sil-
nej emocji, takiej jak strach, gniew czy
zdziwienie, co zwieksza ich zasieg i szyb-
ko$¢ rozprzestrzeniania.

Dlaczego fake newsy
sa niebezpieczne?

Dezinformacja moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji, takich jak:

- Podwazanie zaufania do mediéw
i instytucji - fatszywe informacje
mog3a ostabia¢ wiarygodno$¢ rzetel-
nych Zrédet.

- Wplyw na decyzje polityczne i spo-
teczne - manipulacja opiniami moze
zmieni¢ wynik wyboréw, wywotac
chaos lub podsyca¢ konflikty.

- Szkody zdrowotne i bezpieczen-
stwa - w czasie kryzysow, takich jak
pandemia, fake newsy moga zagrazac
zdrowiu publicznemu, np. poprzez
rozpowszechnianie nieprawdziwych
informacji o leczeniu czy szczepieniach.

- Finansowe oszustwa - oszusci wy-
korzystuja dezinformacje do wytu-
dzania pieniedzy lub promowania
fatszywych inwestycji.

Jak rozpoznawa¢ fake newsy?

Weryfikacja informacji jest kluczo-
wa w walce z dezinformacja. Oto kilka
podstawowych zasad, ktére pomoga
Ci odro6zni¢ prawdziwe wiadomosci od
fatszywych:

1. Sprawdzaj zrédta - czy informacje
pochodza z wiarygodnych, znanych

i sprawdzonych mediéw? Unikaj po-

dejrzanych stron i portali o niejasnej

reputacji.
2. Analizuj date publikacji - czy wia-
domos¢ jest aktualna? Fake newsy

Fot. https://plfreepik.com/

czesto opieraja sie na starych infor-
macjach, ktére sa podawane jako
nowe.

3. Zwracaj uwage na autoréw - czy
artykul ma wyrazne dane o autorze?
Czy jest to osoba lub instytucja z au-
torytetem w danej dziedzinie?

4. Poréwnuj informacje - sprawdzaj,
czy ta sama wiadomo$¢ pojawia sie
na innych, wiarygodnych portalach.

5. Uwazaj na emocje - jesli wiadomos¢
wywotuje silne emocje, warto zacho-
wac ostrozno$¢ i sprawdzié jej wiary-
godnosé.

6. Wykorzystuj narzedzia do wery-
fikacji - istnieja strony internetowe
i aplikacje, ktdre pomagaja w spraw-
dzaniu faktéw, np. Faktograf, AFP Fact
Check, PolitiFact.

Jak skutecznie weryfikowac
informacje?

- Zawsze sprawdzaj zrodla - zwroc
uwage na linki, autoréw i daty.

- Uzywaj narzedzi do fact-checkingu
- skorzystaj z serwiséw specjalizuja-
cych sie w weryfikacji faktow.

- Szukaj potwierdzen w Kilku nieza-
leznych zrédiach - im wiecej wia-
rygodnych zrédet potwierdzi dana
informacje, tym jest ona bardziej
prawdopodobna.

- Zachowaj sceptycyzm wobec sen-
sacyjnych wiadomosci - jesli co$
wydaje sie zbyt piekne lub przeraza-
jace, sprawdz to doktadnie;j.

- Edukacja i $wiadomos$¢ - edukuj
sie na temat metod tworzenia fake
newsow i technik manipulacji.

Fake newsy stanowig powazne za-
grozenie dla spoteczenstwa, dlatego tak
wazna jest umiejetnos¢ ich rozpozna-
wania i weryfikacji informacji. Korzy-
stanie z wiarygodnych Zrédet, krytycz-
ne mys$lenie i stosowanie narzedzi do
sprawdzania faktéw pozwala chroni¢
sie przed dezinformacjg i promowac¢
rzetelne informacje. W dobie informacji
kluczowe jest, aby$my byli Swiadomymi
odbiorcami tresci, ktére konsumujemy
i nie dali sie oszuka¢ fatszywym wiado-
mos$ciom.

Joanna Ggsiorowska
studentka kierunku administracja II°



Ostracyzm w miejscu pracy
| sposoby radzenia sobie z nim

W dzisiejszym dynamicznym
Srodowisku zawodowym coraz
wiecej moéwi sie o problemach zwigza-
nych z relacjami miedzyludzkimi w miej-
scu pracy. Jednym z mniej zauwazanych,
lecz réwnie powaznych zjawisk, jest
ostracyzm - forma wykluczenia spotecz-
nego, ktéra moze negatywnie wptywacé
na atmosfere w zespole, efektywno$¢
pracy oraz dobrostan pracownikdw.
Ostracyzm to celowe lub niezamie-
rzone wykluczenie jednostki z grupy.
W kontekscie zawodowym moze przy-
biera¢ r6zne formy: ignorowanie, pomi-
janie w komunikacji, unikanie kontaktu
czy tez nieprzydzielanie do waznych
projektow. Tego rodzaju zachowania
czesto wynikajg z réznych przyczyn,
takich jak konflikty interpersonalne,
zazdro$¢, réznice kulturowe czy tez nie-
wtasciwa polityka zarzadzania.
Dtugotrwate narazenie na ostracyzm
moze prowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji zdrowotnych i psychicznych.
Pracownicy wykluczeni czesto do-
$wiadczajg obniZonego poczucia wta-
snej warto$ci, stresu, a nawet depres;ji.
Z punktu widzenia organizacji, taki stan
rzeczy obniza morale zespotu, zwieksza
rotacje pracownikéw i pogarsza efek-
tywnos$¢ pracy. W rezultacie ostracyzm

staje sie powaznym zagrozeniem dla
kultury organizacyjnej i konkurencyj-
nosci firmy.

Jak rozpozna¢ ostracyzm?

Rozpoznanie ostracyzmu moze by¢
trudne, poniewaz czesto przybiera on
subtelne formy. Do objawéw naleza m.in.
brak komunikacji z okre$long osoba,
unikanie rozméw i spotkan, brak reak-
cji na inicjatywy pracownika, izolacja
w trakcie przerw i spotkan zespotowych,
spadek zaangazowania i motywacji
u wykluczonego.

Sposoby radzenia sobie
z ostracyzmem

Przede wszystkim wazne jest, by
organizacja i menedzerowie aktywnie
przeciwdziatali wykluczeniu spoteczne-
mu. Do skutecznych dziatan naleza:

1. Promowanie kultury otwarto$ci
i szacunku - budowanie Srodowiska,
w ktérym wszyscy czuja sie akcepto-
wani i docenieni.

2. Szkolenia z zakresu komunikacji in-
terpersonalnej - utatwianie pracow-
nikom radzenia sobie z konfliktami
i nieporozumieniami.

3. Monitorowanie atmosfery w zespo-
le - regularne rozmowy i ankiety,

ktére pozwalajg wykry¢ problem na
wczesnym etapie.

4. Interwencje indywidualne - wsparcie
dla os6b doswiadczajacych ostracy-
zmu, w tym coaching i mediacje.

5. Wprowadzanie polityk antydyskry-
minacyjnych - jasne zasady dotycza-
ce zachowan w miejscu pracy oraz
konsekwencje za ich naruszanie.
Ostracyzm w miejscu pracy to powaz-

ny problem, ktéry wymaga $wiadomego
i systematycznego podej$cia. Tworzenie
kultury opartej na szacunku, otwarto-
$ci i wsparciu jest kluczem do minima-
lizowania tego zjawiska i zapewnienia
wszystkim pracownikom bezpiecznego
oraz sprzyjajacego rozwojowi srodowi-
ska. Warto pamieta¢, ze kazdy z nas ma
wptyw na atmosfere w miejscu pracy
i moze przyczyni¢ sie do budowania
pozytywnych relacji, ktére przektadaja
sie na sukces, nawet je$li ma sie toksycz-
nego szefa. Nie przechodz obojetnie, gdy
zZauwazasz ostracyzm w swoim miejscu
pracy, bo to forma mobbingu.

REAUGU]J!!

Joanna Gagsiorowska
studentka kierunku administracja II°
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Maty rytuat, wielki efekt - magia maseczek

- czyli szybki reset dla skory!

Sesja, praca, zajecia, imprezy
— zycie studenckie to ciggta jazda bez
trzymanki. Nic dziwnego, ze po kilku
nieprzespanych nocach nasza skoéra
zaczyna wysylac sygnaty SOS. Na szcze-
Scie z pomoca przychodzi maly rytuat,
ktéry mozna zrobi¢ nawet w przerwie
miedzy serialem a nauka — maseczka
kosmetyczna.

Dlaczego warto po nia siegac?

Maseczki to nie tylko chwilowy relaks
(cho¢ to tez spory plus!). Ich formuty sg
skoncentrowane, wiec dziataja szybciej
i mocniej niz zwykty krem. Dzieki temu
w kilkana$cie minut mozna przywrécic¢
skorze blask, nawilzenie lub oczyscic ja
z nadmiaru sebum. To troche jak

oczyszczania porow i lekkiego efektu

”

»WOW',

Domowe maseczki -
tanio i naturalnie

Jesli budzet studencki nie pozwala na
kosmetyczne szalefistwa, nic stracone-
go! Wystarczy zajrze¢ do kuchni.
¢ Banan + miéd = ukojenie i nawilzenie.
¢ Jogurt naturalny + ptatki owsiane =

delikatny peeling i gtadko$¢.

« Biatko jajka + kilka kropel cytryny =
domowe oczyszczanie pordw.
Uwaga: nie wszystko, co jadalne,

nadaje sie na twarz — unikaj ostrych

przypraw i cytrusow, je$li masz wraz-
liwa cere.

herbate, wlacz ulubiong playliste i po
prostu... nic nie réb. Skdra sie regene-
ruje, a Ty tapiesz oddech.

Bo dbanie o siebie to nie luksus, ale
maty codzienny rytuat, ktéry pomaga
poczuc sie lepiej w swojej skorze.

5 maseczkowych trikéw dla stu-

dentow:

1. Zr6b mini spa podczas nauki.
Naléz maseczke i powtérz notat-
ki - multitasking level expert!

2. Nie zostawiaj maseczKi za diu-
go. Wiecej nie znaczy lepiej - prze-
suszenie skory to czesty biad.

3. Przechowuj maseczki w lodow-
ce. Chtodny produkt redukuje
opuchlizne i daje efekt ,fresh face”.

energetyk, tylko ze dla twarzy.
Rodzaje maseczek — znajdz

swoja ulubiona
Nie kazda maseczka dziata tak

samo — warto dobrac ja do po-
trzeb swojej skory:

+ Nawilzajaca - idealna po zar-
wanej nocy lub diugim dniu
przy komputerze. Czesto za-
wiera kwas hialuronowy, aloes
lub miéd.

¢ Oczyszczajaca - dobra dla
skory ttustej i mieszanej. Glinki
(zielona, biata, rézowa) dziataja
jak magnes na zanieczyszcze-
nia.

+ Regenerujaca - jesli czujesz,
ze Twoja skoéra jest zmeczona
i szara, wybierz maski z wita-
ming C lub ekstraktami owoco-
wymi.

¢ W plachcie (sheet mask) - ko-
reanski hit! Nasaczona tkanina,
ktéra dostarcza skérze solidng
dawke nawilzenia i odzywie-
nia. Swietna po catym dniu na
uczelni, po podrézy lub przed
waznym wyjs$ciem, gdy chcesz
uzyskac¢ efekt ,$wiezej”, pro-
miennej cery w kilka minut.
Dziata kojaco, chtodzaco i pomaga
skérze odzyskac elastyczno$c.

¢ Peel-off - maseczki, ktére sie
zdejmuje niczym folie. Swietne do

Regeneracyjny rytuat - ilustracja wygenerowana przez Al

Czas dla siebie —
nie tylko dla skéry

Maseczka to swietny pretekst, zeby

zrobi¢ sobie przerwe od swiata. Zaparz

4. Zréb zdjecie skladnikéw.
Gdy znajdziesz maseczke, kto-
ra dziata — zapisz jej sktad.
Twoja skora Ci podziekuje.

5. Nie zapominaj o szyi! Tam
tez wida¢ zmeczenie i stres,
wiec potraktuj jg tak samo jak
twarz.

Ciekawostki kosmetyczne
Pierwsze maseczki powstawa-
ty juz w starozytnym Egipcie
— Kleopatra uzywata glinki
imleka, by zachowa¢ mtodos¢.
e Koreanczycy sg pionierami
masek w ptachcie — przeciet-
ny mieszkaniec Korei uzywa
ich nawet 3-4 razy w tygo-
dniu!
¢ Niektére maseczki w kremie
dziataja jak ,nocna terapia”
- wystarczy je natozy¢ przed
snem i rano obudzic¢ sie z pro-
mienng cerq.

Wskazowka:

Nie naktadaj maseczki tuz
przed impreza, jeSli testujesz
nowy produkt — czasem skoéra
moze sie zbuntowac. Lepiej eks-
perymentowac¢ w spokojny wieczor,
z Netflixem i kubkiem kakao w reku.



Ciekawostki o perfumach

1. Zapach a pamie¢

o Nasz zmyst wechu jest bez-
posrednio potaczony z ukta-
dem limbicznym w mézgu,
odpowiedzialnym za emocje
i wspomnienia. Dlatego za-
pachy tak mocno przywotuja
wspomnienia - silniej niz ob-
raz czy dzwiek.

2. Pierwsze perfumy

o Najstarsze receptury perfum zna-
leziono na Cyprze - maja ponad
4000 lat! Byly to mieszanki zi6t,
kwiatéw i zywic destylowane
w glinianych naczyniach.

3. Najdrozsze perfumy Swiata

o Flakon,Shumukh” (Dubaj) kosztu-
je ok. 5 milionéw dolaréw - nie
tylko ze wzgledu na zapach, ale
tez ozdobny flakon wysadzany
diamentami i ztotem.

4. Dlaczego perfumy testuje sie na
nadgarstkach?

o W miejscach, gdzie krew krazy bli-
zej skory (nadgarstki, szyja, zgie-
cia tokci), temperatura ciata jest
wyzsza, co pozwala lepiej rozwijac
sie zapachowi.

5. Perfumy kiedys byly lekarstwem

o W S$redniowieczu perfumy sto-
sowano jako forme dezynfek-

cji — wierzono, Ze aromatyczne
mieszanki zi6t i alkoholu chronig
przed chorobami.
. Naturalny ambra i piZmo
o Dawniej sktadniki takie jak ambra
(wydzielina kaszalota) czy pizmo
(z gruczotéw pizmowca) byty pod-
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Zmyst zapachu - nieodtgczny element pracy
kosmetologa

stawg luksusowych perfum. Dzi$
w wiekszo$ci zastepuja je syntety-
ki - ze wzgled6w etycznych i kosz-
towych.
7. Flakon perfum jako dzieto sztuki
o Domy mody czesto zatrudniaja
artystow i projektantow szkta, by
stworzy¢ unikalne buteleczki. Kla-
sykiem jest np. flakon ,Shalimar”
Guerlaina z 1925 roku - inspiro-
wany architektura Tadz Mahal.
8. Perfumy unisex
o Cho¢ dzi$ wiele marek wprowadza
zapachy ,dla niej” i, dla niego”, hi-
storycznie perfumy byty neutral-
ne ptciowo - dopiero w XX wieku
zaczeto dzieli¢ je na damskie i me-
skie.
9. Dlaczego nie czujemy wlasnych
perfum po kilku minutach?
o To efekt tzw. adaptacji wechowej
- moézg ignoruje zapachy, ktére
dtugo nam towarzyszg, by skupic¢
sie na nowych bodZcach z otocze-
nia.
10. Sztuczka z perfumami
o Perfumy utrzymuja sie dtuzej, jesli
aplikujemy je na lekko nattuszczo-
na skére (np. po balsamie bezza-

pachowym).

11 listopada - Narodowy Dzien
Niepodlegtosci

Narodowe Swieto Niepod-

legtosci, obchodzone w Polsce

11 listopada, stanowi jedno z najwaz-
niejszych $wigt panstwowych i patrio-
tycznych w kraju. Upamietnia ono od-
zyskanie przez Polske niepodlegtosci
w 1918 roku, po 123 latach zaboréw,
w wyniku ktorych panstwo polskie znik-
neto z mapy Europy. Dzien ten jest nie
tylko okazja do wspomnienia wydarzen
historycznych, ktére doprowadzity do
odrodzenia niepodlegtego panstwa, lecz
takze momentem refleksji nad znacze-
niem wolnoS$ci, suwerennosci i tozsamo-
$ci narodowej. Obchody 11 listopada sa
wspoéticzesnie symbolem jednosci naro-

dowej, pamieci historycznej oraz dumy
z polskiej tradycji i kultury.

Aby zrozumieé¢ znaczenie Swieta
Niepodlegtosci, nalezy siegna¢ do konca
XVIII wieku, kiedy to w wyniku trzech
rozbioréw (1772,179311795) dokona-
nych przez Rosje, Prusy i Austrie Polska
utracita niepodlegtos¢. Przez kolejne po-
kolenia Polacy podejmowali liczne pro-
by odzyskania wolno$ci, m.in. poprzez
powstanie ko$ciuszkowskie (1794), po-
wstanie listopadowe (1830-1831) oraz
powstanie styczniowe (1863-1864).
Cho¢ wszystkie zakonczyty sie kleska,
to wilasnie te zrywy niepodlegtoscio-
we podtrzymywaty ducha narodowego

i wiare w mozliwo$¢ odrodzenia ojczy-
zny.

Pod koniec XIX wieku, w okresie
wzrostu ruchéw narodowych i spotecz-
nych, zaczety pojawiac sie nowe formy
walki o niepodlegtos$¢ - dziatalnos¢
konspiracyjna, kulturalna i o$wiato-
wa. Przetomowym momentem okazat
sie wybuch I wojny $wiatowej w 1914
roku, ktéra doprowadzita do ostabienia
panstw zaborczych i stworzyta realna
szanse na odrodzenie Polski. W czasie
wojny rézne ugrupowania polityczne
i militarne walczyly o przyszty ksztatt
panstwa, m.in. Legiony Polskie pod
dowodztwem Jézefa Pitsudskiego, @




2 Komitet Narodowy Polski w Paryzu
kierowany przez Romana Dmowskiego
czy Polska Organizacja Wojskowa.

W wyniku korzystnej sytuacji mie-
dzynarodowej oraz upadku monarchii
zaborczych (Austro-Wegier, Niemiec
i Rosji), 11 listopada 1918 roku Polska
odzyskata niepodlegtos¢. Tego dnia J6-
zef Pitsudski objat wtadze wojskowa
w Warszawie, przejmujac jg od Rady Re-
gencyjnej, a niemiecka okupacja w Kré-
lestwie Polskim dobiegta konca. Cho¢
proces ksztattowania granic i struktur
panstwowych trwat jeszcze kilka lat,
data ta symbolicznie wyraza moment
narodzin II Rzeczypospolite;j.

Ustanowienie Swieta

Niepodlegtosci

Pierwsze obchody 11 listopada jako
dnia odzyskania niepodlegtosci miaty
miejsce juz w 1919 roku, jednak dopie-
ro w roku 1937 Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej oficjalnie ustanowit Narodo-
we Swieto Niepodlegtosci. Po 11 wojnie
Swiatowej, w okresie Polski Ludowej,
wtadze komunistyczne zniosty to Swie-
to - jego obchody uznawano za zbyt
silnie zwigzane z tradycja II RP i posta-
cig Pitsudskiego, ktorej rezim PRL nie
akceptowat. Zamiast tego obchodzono
Narodowe Swieto Odrodzenia Polski 22
lipca, upamietniajgce ogtoszenie Manife-
stu PKWN w 1944 roku.

Dopiero po przemianach politycznych
1989 roku przywrécono 11 listopada
jako panstwowe $wieto narodowe, ob-
chodzone z nalezyta ranga i powaga. Od
tego czasu dzien ten jest symbolem odro-
dzenia nie tylko niepodlegtego panstwa,
ale takze demokratycznych wartosci,
o ktore Polacy ponownie upomnieli sie
po dekadach rzadéw komunistycznych.

Tradycje i formy obchodéw

Wspotczesne obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci maja charakter
zaréwno panstwowy, jak i spoteczny.
Centralne uroczysto$ci odbywaja sie co-
rocznie w Warszawie, gdzie w potudnie
ma miejsce uroczysta zmiana warty przy
Grobie Nieznanego Zotnierza na Placu
Pitsudskiego, z udziatem najwyzszych
wtadz panstwowych, przedstawicieli
sit zbrojnych, kombatantéw oraz du-
chowienstwa. W tym dniu odbywaja sie
takze liczne msze za ojczyzne, koncerty
patriotyczne, apel polegtych oraz defi-
lady wojskowe.

W wielu miastach Polski organizo-
wane sg marsze i parady niepodlegtosci,

Rada Regencyjna
do Narodu polskiego! -

Jozefowi F'ilsudsklemu
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tej odewy.
Dan w Warszawie, 11 listopada 1918,

Aleksander Kakowski
Jozel Ostrowski
Zdzistaw Lubomirski
Jozet Pitsudski

Obwieszczenie Rady Regencyjnej o przekaza-
niu wtadzy Jézefowi Pitsudskiemu, 11 listopada
1918 roku, domena publiczna, zrédto: https://
pl.wikipedia.org/wiki/Narodowe_%C5%9A-
wi%C4%99to_Niepodleg%C5%820%C5%9Bci

spotkania historyczne, rekonstrukcje
wydarzen z 1918 roku, a takze lekcje hi-
storii i konkursy patriotyczne w szkotach.
Popularnym zwyczajem jest réwniez wy-
wieszanie flagi panistwowej na budynkach
publicznych i prywatnych oraz $piewanie
piesni narodowych, takich jak ,Mazurek
Dabrowskiego”, ,Rota” czy ,My, Pierwsza
Brygada”. Coraz czesciej obchody przy-
bieraja takze nowoczesne formy - kon-
certy plenerowe, akcje artystyczne, biegi

W dniu 11 IistupM

Pafistwo Polskie obchodzi¢ bedzie poraz
15-ty rocznice odzyskania Niepodieglosci.

Duied ton jesl réwmscoeini rocusica opuiscar
hlln:uu.l.mn Jizefa Pilsudskicgo
w edeodzomem P

min wicsicsia magieburikiego prar

Poldsies.
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programu:

Komitel apeluje do Obywatelstwa o wrigce licznego udrialy
w obchodzic oraz o udekorowanic domdw choragwiamil

Afisz z oRazji odzyskania niepodlegtosci
1933 r. (miejsce przechowywania: Archiwum
Paristwowe w Poznaniu), domena publicz-
na, Zrédto: https://plwikipedia.org/wiki/
Narodowe_%C5%9Awi%C4%99to_Niepodle-
g%C5%820%C5%9Bci

niepodlegto$ci i wydarzenia edukacyjne,
ktore tacza tradycje z nowoczesnoscia.

W ostatnich latach szczegoélng popu-
larnoscia cieszy sie Warszawski Marsz
Niepodlegtosci, organizowany od 2010
roku przez $srodowiska spoteczne i pa-
triotyczne. Cho¢ bywa on przedmiotem
kontrowersji, stanowi wazny przejaw
obywatelskiego zaangazowania i dowdd,
Ze pamiec o historii wcigz zyje wsréd
mtodych pokolen Polakéw.

Patryk Matyjaszczyk, Narodowe Swieto Niepodlegtosci (2012) Warszawa, pl. marsz. J6zefa Pitsud-
skiego, domena publiczna, Zrédto: https://plwikipedia.org/wiki/Narodowe_%C5%9Awi%C4%99to_

Niepodleg%C5%820%C5%9Bci



Uroczystosci z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Uroczysta
odprawia wart przed Grobem Nieznanego Zotnierza w Warszawie, do-
mena publiczna, zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/National_Inde-

pendence_Day_(Poland)

Symbolika i znaczenie swieta

Swieto Niepodlegtoéci ma w polskiej
kulturze i $wiadomo$ci narodowej zna-
czenie wyjatkowe. Upamietnia ono nie
tylko konkretny moment historyczny,
lecz przede wszystkim ducha walki,
poswiecenia i jedno$ci narodowej,
ktére umozliwity odzyskanie suwe-
renno$ci. 11 listopada jest wiec sym-
bolem ciagtosci panstwowosci pol-
skiej, mimo wielowiekowych préb jej
zniszczenia, oraz wyrazem szacunku
dla tych, ktérzy oddali zycie w imie
wolno$ci.

W wymiarze spotecznym $wieto
to odgrywa wazna role w ksztatto-
waniu tozsamo$ci narodowej. Uczy
szacunku do tradycji, budzi dume
z historii i przypomina, Ze wolnos¢
nie jest dana raz na zawsze. W kon-
tek$cie wspoétczesnych wyzwan -
globalizacji, migracji czy konfliktow
politycznych - obchody 11 listopa-
da stajg sie takze okazja do refleksji
nad znaczeniem niepodlegtos$ci we
wspotczesnym $wiecie oraz nad sze-
roko rozumiang odpowiedzialno$cia
za przysztos$¢ ojczyzny.

Swieto Niepodlegtosci
w perspektywie

roku podpisano zawieszenie broni kon-
czace | wojne $wiatowa, co czyni date
te symboliczng nie tylko dla Polski, lecz
takze dla wielu innych narodéw euro-
pejskich. W krajach takich jak Francja,
Belgia czy Wielka Brytania obchodzi sie

Uroczystosci z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Uroczysta
odprawia wart przed Grobem Nieznanego Zotnierza w Warszawie, do-
mena publiczna, Zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/National_Inde-
pendence_Day_(Poland)

w tym dniu Dzienh Pamieci (Remembran-
ce Day), upamietniajacy ofiary wojny.
Polska, jako kraj, ktéry w wyniku tego
konfliktu odzyskat niepodlegto$é¢, wpi-
suje sie zatem w szerszy kontekst odro-
dzenia powojennej Europy.

Narodowe Swieto Niepodlegto-
$ci, obchodzone 11 listopada, jest
jednym z najwazniejszych symboli
polskiej historii i tozsamo$ci. Laczy
w sobie pamie¢ o przesztosci z tro-
ska o terazniejszo$¢ i przysztosc.
To dzien, w ktérym Polacy z duma
wspominajg swoich przodkéw,
ktérzy poprzez heroizm, ofiarnos¢
i wiare w wolno$¢ przyczynili sie do
odrodzenia panstwa. Wspétczesne
obchody 11 listopada nie ogranicza-
ja sie jedynie do oficjalnych ceremo-
nii - s one zywym $wiadectwem
narodowej pamieci i dowodem, Ze
wartos$ci, o ktore walczyli bohatero-
wie 1918 roku, pozostaja aktualne
réwniez dzis.

Swieto Niepodlegtosci przypo-
mina, ze wolno$¢ wymaga odpo-
wiedzialno$ci, a mito$¢ do ojczyzny
wyraza sie nie tylko w gestach, lecz
takze w codziennym dziataniu dla
dobra wspdlnego. W tym sensie 11
listopada jest nie tylko rocznicg hi-
storycznego wydarzenia, ale takze

Historyczna rekonstrukcja parady zotnierzy polsRich,
Rtérzy walczyli o niepodlegtos¢ w powstaniu listopa-
dowym (1830-1831), na Trakcie Krélewskim w Warsza-
wie, domena publiczna, Zrédto: https://en.wikipedia.
org/wiki/National_Independence_Day_(Poland)

miedzynarodowej
manifestacja narodowej jedno$ci,
dumy i wdzieczno$ci za mozliwos¢
zycia w wolnej Polsce.

Warto zauwazyé¢, ze 11 listopada
ma roéwniez znaczenie w Kontekscie
historii Europy. Tego dnia w 1918
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sk{adamy najserdeczniejsze zyczenia,
aby Swieta Bozego Narodzenia uptynety w spokoju,
radoéci i ciepjrej, Vodzinnej a’cmosferze,
a Nowy Rok przyniésjt zdrowie,
pomys’lnos’c’ i wiele powodc’)w do sa‘cysfakcji.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Rektor Zatozyciel-Kanclerz
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