
OFERTA KURSU: MASAŻ PŁYTKĄ GUA SHA 

Zapraszamy studentki kosmetologii na intensywny kurs masażu płytką gua sha, który pozwoli 

Wam wzbogacić umiejętności zawodowe o popularną technikę wywodzącą się z tradycyjnej 

medycyny chińskiej. Kurs obejmuje zarówno teorię, jak i praktykę, a każdy uczestnik 

otrzymuje płytkę gua sha oraz olejek do masażu. 

 

Opis kursu 

Czas trwania: 

 Łączny czas: 6 godzin 

Cena kursu: 

 300 zł/osoba 

Termin: 8 kwietnia 

Program kursu: 

1. Część teoretyczna: 

o Historia i filozofia masażu gua sha. 

o Wskazania i przeciwwskazania do stosowania techniki. 

2. Część praktyczna: 
o Nauka technik masażu płytką gua sha (twarz, szyja, dekolt). 

o Warsztaty praktyczne – ćwiczenia z indywidualnym wsparciem instruktora. 

o Japońska metoda demakijażu jako wprowadzenie do masażu gua sha. 

3. Materiały szkoleniowe: 
o Każdy uczestnik otrzymuje płytkę gua sha oraz olejek do masażu, które 

pozostają na własność. 

Prowadząca: 

Kurs prowadzi Karolina Kamińska, kosmetolog z ponad 20-letnim doświadczeniem w 

branży. Specjalizuje się w masażach oraz szkoleniach, a jej wiedza i praktyka cieszą się 

ogromnym uznaniem. 

 

Dlaczego warto wybrać nasz kurs? 

 Indywidualne podejście: Małe grupy gwarantują pełną uwagę instruktora. 

 Certyfikowane szkolenie: Po zakończeniu kursu każdy uczestnik otrzymuje 

certyfikat ukończenia. 

 Praktyczne materiały: Płytka gua sha i olejek do masażu na własność. 

 Doświadczenie prowadzącej: Karolina Kamińska to uznana ekspertka w swojej 

dziedzinie. 



 

 

 

Zapraszamy do zapisów i zdobycia nowych umiejętności, które wyróżnią Was w zawodzie 

kosmetologa!  
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