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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogélne

Nazwa zajedé:
Wprowadzenie do psychologii ogdlnej

1. Kod przedmiotu: PSYCH-JSM_I_1_10 2. Liczba punktéw ECTS: 6
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 40 40 -
stacjonarne:

5. Rok studiow I 9. Studia 24 24 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 1 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzgca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Wiktoria Szpek, mgr

11. Forma Egzamin pisemny 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykfadowy:

Informacje szczegoétowe

1.Cele zajec:

ci. Zapoznanie studentdw z wiedzg dotyczaca psychologii jako nauki i jej etycznymi aspektami.
C2. . , . , .
Zapoznanie studentéw z metodami badan psychologicznych.
C3. . _ - . .
Przygotowanie studenta do rozumienia psychologii jako nauki o procesach psychicznych.
C4.

Opanowanie wiedzy z zakresu psychologicznych koncepcji cztowieka.

C5. | Wyksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami psychologicznymi.
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2. Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ podstawowych pojeé¢ w psychologii.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu

symbol EETH e Sposob weryfikacji Sym.bol
- P . efektu postawionego
efektu uczenia sie (po zakonczeniu zajec dla ,
. L : celu/éw
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student zna i rozumie:)
Posiada pogtebiong wiedze z zakresu test,
K7_WG01 genezy i miejsca psychologii w aktywnos¢ C1,C5
systemie nauk.
Zna, rozumie i wyjasnia terminologie
K7_WG02 uzywang w psychologii oraz jej test C5,C3
subdyscyplinach.
Posiada uporzadkowang i pogtebiong
wiedze o  kierunkach  rozwoju
psychologii, jej nurtach i systemach
K7_WG03 psychologicznych, rozumie ich test, aktywnos¢ C1,cC4
historyczne i spoteczno-kulturowe
uwarunkowania.
Ma rzetelng i pogtebiong wiedze z
zakresu specyfiki przedmiotowe] i
K7_WG04 metodologicznej  psychologii, zna test, aktywnos¢ Cc2
gtowne szkoty psychologiczne,
orientacje badawcze
Dysponuje pogtebiong wiedzg na
K7_WK12 temat o interdyscyplingrnos’ci test, dyskusja c1,ca
psychologii i jej zastosowan w innych
dziedzinach.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zatozonego dla zajec efektu s e el Sym.bol
.. .. efektu postawionego
efektu uczenia sie uczenia sie ]’
celu/éw

(po zakonczeniu zajec dla
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potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie student umie i

potrafi:)

K7_uwo1

Posiada szerokie umiejetnosci
obserwowania, interpretowania i
wyjasniania zjawisk
psychospotecznych oraz motywoéw i
strategii zachowan jednostki.

Udziat w eksperymencie
/indywidualizacja
rozwiqgzania problemu

c3

K7_UW02

Potrafi wykorzystywaé zdobytg wiedze
teoretyczng z zakresu psychologii oraz
powigzanych z nig subdyscyplin w celu
analizy i diagnozy réznych procesow i
zjawisk psychologicznych.

indywidualizacja rozwigzania
problemu

C2,C3

K7_UKO5

Potrafi w sposéb jasny, spdjny i
rzeccowy wypowiada¢ sie, umie
konstruowacd rozbudowane
uzasadnienia  dotyczace  rdznych
zagadnien z dziedziny psychologii z
uwzglednieniem réznych ujec
teoretycznych, korzystajac z dorobku
psychologii oraz innych dyscyplin
naukowych.

dyskusja, aktywnos¢

C3,C4,C5

K7_UKO06

Posiada umiejetnosé rzeczowej
prezentacji  wtasnych  pomystéw,
watpliwosci i sugestii, popierania ich
rozbudowang argumentacja w
kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladéw rdzinych
autoréw, kierujgc sie przy tym
zasadami etycznymi.

dyskusja, aktywnosc,
indywidualizacja rozwiqzania
problemu

C3,C4,C5

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec efektu
uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla
potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie student jest
gotow do:)

Sposdéb weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K7_KKO1

Jest Swiadomy koniecznosci
permanentnego rozwoju zawodowego
i osobistego poprzez proces uczenia

sie.

aktywnos$é / dyskusja

C1, C3,

K7_KK02

Potrafi dokonac¢ krytycznej analizy
wtasnych pogladdw oraz jest gotowy
do ich zmiany w sSwietle danych i
argumentow, ma Swiadomos¢
ograniczen wtasnej wiedzy i rozumie
potrzebe dalszego ksztatcenia.

dyskusja

C1,C5

K7_KRO7

Ma przekonanie o koniecznosci i
wadze zachowania sie w sposob
profesjonalny. Jest Swiadomy

aktywnosc / dyskusja/

indywidualizacja rozwigzania

C1
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znaczenia przestrzegania w  zyciu
prywatnym i zawodowym zasad etyki.
Dostrzega i formutuje problemy o
charakterze moralnym i etycznym
zwigzane z wykonywang przez siebie i
innych pracg. Poszukuje optymalnych
rozwigzan i mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan
psychologicznych.

problemu

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztatcenia

Tresci programowe
(2 god:z. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztatcenia-
Symbol

T1. Przedmiot i zakres psychologii. Dziaty psychologii. Miejsca | K7_WG01; 7_WGO03;
pracy psychologdw, ich cele zawodowe i etyczne aspekty. K7_WK12; 7_UWO01;
K7_UWO02; 7_KR07
K7_WG04; 7_UWO02
T2. Podstawowe metody badawcze w psychologii. K7_WG04; 7_UWO02
T3 Procesy psychiczne: spostrzeganie i odbiér wrazen. K7_WGO03; 7_UWO01;
Klasyczne i wspoétczesne teorie spostrzegania. Fazy i funkcje | K7_UWO02; 7_UKO5;
procesu spostrzegania. K7_UKO06
T4. Procesy psychiczne: pamiec. Fazy procesu pamieciowego. K7_WGO03;K7_UWO01;
Rodzaje pamieci i zaburzenia pamieci. Mnemotechniki. K7_UWO02; 7_UKO05;
K7_UKO06
T5. Procesy psychiczne: uwaga. Psychologiczne koncepcje K7_WGO03; 7_UWO01;
uwagi. Funkcje uwagi. K7_UWO02; 7_UKO05;
K7_UKO06
Té. Procesy psychiczne: emocje. Uniwersalne rodzaje emocji. K7_WGO03; 7_UW01;
Ekspresja emocji. Komponenty emocji. Emocje a dziatanie. |K7_UWO02; 7_UKO5;
K7_UKO06
T7. Podstawowe pojecia psychologiczne: stres i radzenie sobie, | K7_WGO01; 7_WG02;
poznanie spoteczne- atrybucje. K7_KKO02
T8. Behawioryzm jako psychologiczna koncepcja zachowania K7_WK12; 7_UKO05;
sie cztowieka. K7_UK06
TO. Psychoanalityczne ujecie zachowania cztowieka. K7_WK12; 7_UKO5;
K7_UKO06
T 10. Zachowanie cztowieka w perspektywie poznawczej. K7_WK12; 7_UKO5;

K7_UK06
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T11. Cztowiek w aspekcie psychologii humanistyczne;. K7_WK12; 7_UKO5;
K7_UKO06

T12. Poréwnanie podstawowych koncepcji psychologicznych K7_WK12; 7_UKO5;
cztowieka. K7_UK06

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Typ oceniania- P (podsumowujgce): ocena poziomu nabytej wiedzy; forma egzaminu: sprawdzian
wiedzy pisemny- test pytan zamknietych wielokrotnego wyboru z kilku alternatyw i test pytan
otwartych.

Metody oceniania: stopnie. Kryteria oceny/progi procentowe testu:

93%-100% bardzo dobry- 5.0; 84%-92% ponad dobry- 4.5; 76%-83% dobry- 4.0; 68%-75% dos¢
dobry- 3.5; 60%-67% dostateczny- 3.0; ponizej 60% niedostateczny- 2.0

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji audiowizualnych (multimedialnych); eksperyment psychologiczny
dotyczacy prawidtowosci przebiegu procesdw poznawczych (spostrzegania i zapamietywania); grupowa
analiza tekstow, analiza materiatéw multimedialnych, zespotowe rozwigzywanie problemu

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Strelau J., Dolinski D. (red.). (2011). Psychologia Maruszewski T. (2001). Psychologia poznania. Sposoby

akademicka. Podrecznik, tom 1. Gdarnsk: GWP (rozdz. rozumienia siebie i $wiata. Gdarisk: GWP (rodz. 2-6 i 9).

2).

Mietzel G (2003). Wprowadzenie do psychologii. Necka F., Orzechowski J., Szymura B (2008). Psychologia

Gdansk: GWP (rozdz. 1, 3-8). poznawcza. Warszawa: PWN (rozdz. 5, 7-10).

Rathus S.A (2004). Psychologia wspotczesna. Gdansk: Wadeley A., Birch A., Malim T. (2006). Wprowadzenie

GWP (rozdz. 1-2, 5-12) do psychologii. Warszawa: PWN.

Kozielecki J. (2000). Koncepcje psychologiczne Strelau J. (red.). (2002).  Psychologia. Podrecznik
cztowieka. Wydanie X. Wydawnictwo Akademickie Zak. akademicki. tom 1. Podstawy psychologii. Gdansk: GWP

(rozdz. 2).
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Zimbardo F. G. (2009). Psychologia i zycie. Warszawa:
PWN (rozdz. 1-2, 7-11, 13-14).

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowcg 40
Praca witasna studenta 60
Studia literaturowe 50

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -

SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 24

Praca wtasna studenta 70

Studia literaturowe 56

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) --

SUMA GODZIN 150

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6




