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4. Rok studiow 7. Zajecia 30 30

I stacjonarne:
5. Semestr: v 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
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Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia:

Prof. dr hab. med. Jerzy Stefaniak

9. Forma Zaliczenie z ocena 10. Jezyk wykladowy: polski

zaliczenia:




Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Cl

Nabycie aktualnej wiedzy o tropikalnych inwazjach pasozytniczych i infekcyjnych, importowanych
do Polski i Europy z krajow odmienne;j strefy klimatyczno-sanitarnej.

Nauczenie wlhasciwego doboru najwazniejszych szczepien ochronnych wymaganych
i zalecanych w ruchu migdzynarodowym, dla os6b wyjezdzajacych do réznych rejondow
geograficznych $wiata.

C2

Zdobycie wiadomosci na temat aktualnych zagrozen zdrowotnych w mig¢dzynarodowym ruchu
turystycznym oraz mozliwosciach ich zwalczania 1 zapobiegania. Zapoznanie studentow
z rozprzestrzenieniem geograficznym i czynnikami ryzyka najczesciej wystepujacych na §wiecie
chordb infekcyjnych i pasozytniczych, w aspekcie mozliwosci ich zawlekania na terytorium Polski.

C3

Nabycie wiedzy w zakresie zmieniajagcego si¢ rozprzestrzenienia geograficznego chordb
pasozytniczych 1 zakaznych w zalezno$ci od rejonu $wiata 1 warunkow $rodowiskowo-
klimatycznych.

C4

Podkreslenie kluczowej roli lekarza rodzinnego we wczesnym rozpoznawaniu pasozytniczych
i infekcyjnych chorob tropikalnych, importowanych do Polski z krajow strefy migdzyzwrotnikowej
1 $rédziemnomorskiej. Umiejetnos¢ dobrania odpowiednich procedur diagnostycznych u osob
powracajacych do kraju z obszaréw strefy goracej z podejrzeniem chordb egzotycznych.

C5

Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu ustalania zasad indywidualnej profilaktyki zdrowotnej przy
wyjazdach do krajow strefy tropikalnej i subtropikalnej w zaleznosci od celu i charakteru podrozy
oraz dlugoSci pobytu  w =zakresie: wlasciwego doboru niefarmakologicznej profilaktyki
przeciwmalarycznej, szczepien ochronnych dla podrézujacych wymaganych 1 zalecanych
w miedzynarodowym ruchu turystycznym oraz zasad higieny tropikalne;.

C6

Zapoznanie studentow z najczestszymi blgdami  w  zakresie profilaktyki  zdrowotnej
1 przestrzegania zasad higieny tropikalnej, popelnianymi przez osoby podrozujace do krajow
odmiennej strefy klimatyczno-sanitarne;j.

C7

Przedstawienie  podstawowych zasad indywidualnego doboru skutecznej profilaktyki
przeciwmalarycznej podczas wyjazdu do krajéw zagrozonych ryzykiem wystgpowania zimnicy
Zwrocenie szczegbdlne] uwagi na obowigzek podejrzewania 1 wykluczenia malarii, jako
bezposredniego stanu zagrozenia zycia, w diagnostyce réznicowej goraczek niejasnego pochodzenia
u 0sOb podrozujacych na obszarach endemicznych (Afryka, Azja, Ameryka Lacinska).

C8

Zrozumienie podstawowych zasad zabezpieczenia medycznego dla podrozujacych pacjentéw
z grup ryzyka (pacjenci z immunosupresja, przewlekle chorzy, kobiety cigzarne i karmigce, mate
dzieci)

C9

Zaznajomienie studentéw z aktualnymi przepisami prawnymi, dotyczacymi zasad postgpowania
sanitarnego 1 przeciwepidemicznego w przypadku zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z ryzykiem zawlekania do Polski pasozytniczych i1 zakaznych chorob tropikalnych.

C10

Gotowos¢ do samodzielnego poszerzania swej wiedzy medycznej z zakresu medycyny tropikalnej
1 zdrowia miedzynarodowego.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego
dla zajeé¢ zalozonego

Symbol efektu Symbol efektl,l uczc.enia ?ig, wesr[;/?islggcji Sym_bol
T przedmiotowego | (Po z.akoncze.zmu zajec d!a ofektu postaWK'Jnego
efektu potwierdzenia osiggnigcia celu/éow
ksztalcenia efektow uczenia sig
stuchacz:)
Posiada wiedze¢ na temat Odpowiedzi ustne. |C1, C2, C3,
aktualnych zagrozen dla Dyskusja C4, C5, C6
C Wl L_4-11_82B. zdrowia wynikajacych z dydaktyczna. C7, C8, C9,
' C.W10, CW11 |migdzynarodowego ruchu D C10
turystycznego.
Zna podstawowe Odpowiedzi ustne
L_4-11_82B awarunkowania | prezentacje gzlt &23 gg
Cc.w2 CW10.C Wl 1 .er(.iow1skowe, kglturowe wlasne studentow. C7’ C8’ C9,
: s 1 klimatyczne zwigzane Dyskusja 1 20
E.W33 z najczgstszymi chorobami | dydaktyczna. C10
zakaznymi. D
Zna i rozumie wptyw Odpowiedzi ustne C1 C2. C3
czynnikow biologicznych, |i prezentacje c 4’ C5’ C6,
C.W3 L_4-11_82B. sanitarnych oraz zachowan |wtlasne _studentc')w. C7’ C8’ co
' C.W13 na zdrowie podrozujacego | Dyskusja Clb HA
dydaktyczna.
D
Posiada wiedzg¢ na temat Odpowiedzi ustne
objawOw oraz przebiegu I prezentacje
L 4-11 82B. klinicznego najczesciej wlasne studentow. | S1 €2, C3,
cwWa CW12, C.W14, wysts;pujqcyf:h na swiecie | Dyskusja g‘; gg gg
: C.W26, E.W 33, |chorob pasozytniczych, dydaktyczna. 1 WO
E.W34 wirusowych i bakteryjnych D C10
stanowigcych potencjalne
ryzyko dla podrézujacego.
Zna metody ochrony Odpowiedzi ustne
IC_:T/?/-ll(SI_?:Z\?\/.B swois_tej i n_ieswois_tej i prezentacje gi gé gg
C.W5S C W2§ C W3d przeciwko mfgkcymym wlasne _studentéw. C7’ C81 co
' C.W31, C.W 3?; chorobom tropikalnym. Dyskusja Clb e
E.W3 4’ ' dydaktyczna.
' D
Posiada wiedz¢ dotyczaca | Odpowiedzi ustne Cl C2 C3
przeciwwskazan do wyjazdu | i prezentacje c 4’ C5’ 06’
C.\W6 L_4-11_82B. do krajow strefy tropikalnej. | wlasne studentow. C7’ C8’ co
' C.W15, C.W16 Dyskusja Clb T
dydaktyczna.
D




Zna obowigzujace przepisy

Odpowiedzi ustne i

prawne dotyczace zasad prezentacje wlasne |C1, C2, C3,
postepowania sanitarnego, | studentow. C4, C5, C6
C.W7 L_4-11_82B. przeciwepidemicznego oraz | Dyskusja C7, C8, C9,
G.W3 warunkujgce dydaktyczna. C10
mig¢dzynarodowy ruch D
turystyczny.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego Spo?éb .. Symbol
Symbol efektu dmiot dla zaieé zalos weryfikacji ostawionedo
it przedmiotowego a zaje¢ zaloZonego ofekty p Oneg
efektu efektu uczenia si¢ celu/éow
ksztalcenia
Potrafi ukierunkowaé Dyskusja C1, C2, C3,
L_4-11_82B. i przeprowadzic¢ dydaktyczna, C4, C5, C6
c.Ul E.Ul, E.U2, profilaktyke czynng oraz prezentacja wtasna |C7, C8, C9,
' E.U13 bierng chordb zakaznych. studenta C10
F
Potrafi przeprowadzié¢ Dyskusja C1,C2,C3,
wstepng diagnostyke dydaktyczna, C4, C5, C6
réznicowg egzotycznych prezentacja wlasna |C7, C8, C9,
L 411 2B choréb zakaznych, zna studenta C10
—n Al zasady pobierania i warunki F
C.u2 C.U6, C.U5, .
transportu materiatu do
badan, proponuje zgodne z
aktualng wiedza medyczng
wstepne postgpowanie
terapeutyczne.
Potrafi znalez¢ niezbedne Dyskusja C1, C2, C3,
L_4-11_82B. informacje w literaturze dydaktyczna, C4, C5, C6
C.U3 C.U12 fachowej, bazach danych, prezentacja whasna |C7, C8, C9,
oraz portalach naukowych | studenta C10
F
Potrafi skompletowaé Dyskusja C1, C2, C3,
L 411 828 apteczke podréznika dydaktyczna, C4, C5, C6
C.u4 EUL3 ' prezentacja wlasna | C7, C8, C9,
' studenta C10

F




W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol Opi . .
. pis zmodyfikowanego Sposob Symbol
Symbol.efe-k W) | Flieee [leonEge dla zaje¢ zalozonego weryfikacji postawionego
uczenia sie¢ efektu . . X
. efektu uczenia si¢ efektu celu/ow
ksztalcenia
Potrafi w sposob Dyskusja
samodzielny i krytyczny dydaktyczna C1, C2, C3,
K1 poszerza¢ zdobyta wiedze F C4, C5, C6
L_4-11_82B. oraz efektywnie formutowac C7, C8, C9,
whnioski wykazujac C10
tolerancj¢ dla pogladow
innych.
Zna uwarunkowania Dyskusja C1, C2, C3,
odmiennosci kulturowe;j, dydaktyczna C4. C5. C6
K2 L_4-11_82B. obyczajowej oraz religijnej F C7: C8: Co,
réznych regionow §wiata. C10
Potrafi wspolpracowaé z Dyskusja
indywidualnymi dydaktyczna C1, C2, C3,
podroznikami oraz z F C4, C5, C6
K3 L_4-11_82B. organizatorami wypraw i C7, C8, C9,
ekspedycji w zakresie C10
przygotowania medycznego
grup turystycznych.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu mikrobiologii i parazytologii lekarskiej -
Wydzial Lekarski PAM (rok II, sem. III, rok akad. 2024/2025)

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

KONWERSATORIA

T1

Aktualne zagrozenia zdrowotne towarzyszace podrozom
migdzynarodowym oraz epidemie nowo pojawiajacych sie¢
chorob infekcyjnych na $wiecie.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7, C8, C9, C10

T2

Podstawowe zasady doboru farmakologicznej profilaktyki
przeciwmalarycznej oraz szczepien ochronnych
wymaganych 1 zalecanych w migdzynarodowym ruchu
turystycznym dla os6b podrézujacych do réznych rejonow
geograficznych §wiata.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10




T3

Wybrane choroby egzotyczne zawlekane do Polski (malaria,
filariozy, $piaczka afrykanska, muszyce, denga, riketsjoza,
$pigczka afrykanska, choroba Chagasa, strongyloidoza,
loaoza, schistosomoza, ameboza, leiszmanioza trzewna
1 skorna, wuchererioza, mansoneloza, zesp6t larwy
wedrujacej skornej, gnatostomoza, dirofilarioza,
cysticerkoza, stopa madurska

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7, C8, C9, C10

T4

Choroby przenoszone przez kontakt z zanieczyszczong
woda lub gleba; bilharcjoza, giardioza, glistnica,
kryptosporydioza.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10

T5

Niebezpieczne tropikalne choroby skoéry; larwa skérna
wedrujaca, leiszmaniozy, loaza, onkocerkoza, drakunkuloza.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10

T6

Biegunki podréznych. Zarazenia 1 zakazenia przewodu
pokarmowego.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7,C8, C9, C10

T7

Wybrane choroby odzwierzece - wlo$nica, toksoplazmoza,
toksokaroza.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7, C8, C9, C10

T8

Niebezpieczne choroby odkleszczowe. Borelioza z Lyme.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7, C8, C9, C10

T9

Zasady przestrzegania higieny tropikalnej (higiena zywienia,
ochrona przed uktuciami owaddéw, promieniowaniem UV,
wysokoscia, niedotlenieniem) oraz przygotowanie apteczki
podréznej dla wyjazdoéw zagranicznych.

Zasady higieny tropikalnej w trakcie pobytu w krajach
egzotycznych

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7, C8, C9, C10

T10

Podstawy przygotowania medycznego 0s6b podrézujacych z
grup ryzyka (pacjenci z immunosupresja, chorobami
przewlektymi (np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroba
wieficowa, choroba zakrzepowo-zatorowa, niewydolno$¢
nerek, astma oskrzelowa, marskos¢ watroby), kobiety
ciezarne lub karmigce, mate dzieci, osoby w starszym wieku

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7, C8, C9, C10

T11

Podstawy przygotowania zabezpieczenia medycznego
wyjazdow  do  krajow  strefy = migdzyzwrotnikowe;j
i subtropikalnej (do wyboru przez studentow np. wycieczki
turystyczno-rekreacyjne, wyjazdy stuzbowo-biznesowe lub
dyplomatyczne, praca medyczno-humanitarna, ekspedycje
naukowo-badawcze, obozy sportowo- treningowe, prace
geologiczne w terenie, misje wojskowe)

Problemy zdrowotne po powrocie z podrozy egzotycznych.
Badania i procedury medyczne zalecane po powrocie z
krajow strefy miedzyzwrotnikowej 1 subtropikalne;.

C1, C2, C3, C4, C5,
C6 C7, C8, C9, C10

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — DIAGNOSTYCZNY - odpowiedzi ustne i prezentacje wlasne studentow. Dyskusja dydaktyczna.




F - FORMULUJACE - interpretacja wynikow zadaniowych, obecno$¢ na zajeciach.

P — PODSUMOWUJACE - test koncowy.

Test koncowy (P) skladajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru obejmujacy godziny zgodne
z programem nauczania. Do testu dopuszcza si¢ osoby, ktore maja oceny pozytywne z odpowiedzi
ustnych i prezentacji wlasnych oraz uczestniczyly w zajeciach zgodnie z regulaminem uczelni oraz

przedmiotu.

Progi procentowe: test
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-92% ponad dobry - 4,5
76%-83% dobry- 4,0
68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Konwersatoria, prezentacja multimedialna, film, dyskusja.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane przez

wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Interna Szczeklika 2024/2025 - maty podrgcznik,
red. Gajewski P. Wyd. Medycyna Praktyczna, 2024

Cianciara J. i Juszczyk J. (red.): Choroby
zakazne i pasozytnicze. Wydanie
dwutomowe. Wydawnictwo Czelej, Lublin,
2012.

Choroby zakazne i pasozytnicze, T.III,
red. Flisiak R.  Wyd. Czelej 2020

Pawtowski Z.S. 1 Stefaniak J. (red.):
Parazytologia kliniczna w ujgciu
wielodyscyplinarnym. PZWL, pierwsza
edycja, Warszawa, 2004: 1-365.

Choroby zakazne i pasozytnicze.
Red. Dziubek Z. Wyd. PZWL Warszawa 2023

Carowicz G., Kuchar E.: Medycyna
podrozy 2016/2017. Poradnik omawiajacy
200 krajow. MedPh, 2017

Medycyna podrozy. Kompendium.
Korzeniowski K. Wyd. PZWL 2015

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykiadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje




Godziny zaj¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) z

wyktadowca 30
Praca wtasna studenta 15
Studia literaturowe 20
SUMA GODZIN ’ , 65
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2

Niniejszy dokument jest wltasnoscig PAMNS im. Ksiecia Mieszka | | nie moze by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztg,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.

1781).

przekazywany,




