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Informacje ogolne

Nazwa zajec:
Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej
1. Kod zajeé: L_I1-1/2_07 2. Liczba punktow ECTS: 6
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stacjonarne:
5. Semestr: 111 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia: Koordynator — dr n. med. Leszek Niepolski.
Osoby prowadzace zajecia: dr n. med. Kamila Malinowska-Loba, dr n. med. Magdalena Warchot,
Prof. dr. hab. n. med. Leszek Pawelczyk, dr n. med. Magdalena Moskalik.

9. Forma Zaliczenie z ocena. | 10. Jezyk wykladowy: Polski

zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Poznanie podstaw fizjologii ogdlnej cztowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow

Cl fizjologii komorki.

Co Poznanie ogo6lnych poje¢ 1 zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadow
1 narzagdow organizmu.

c3 Zrozumienie znaczenia roéwnowagi wewngtrznej organizmu oraz integracyjnej roli
poszczegbdlnych uktadow w utrzymaniu homeostazy.

C4 | Poznanie podstawowych norm okreslajacych parametry fizjologiczne organizmu cztowieka.

C5 Umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania organizmu cztowieka poprzez wyksztatcenie

nawyku naukowego myslenia i logicznej interpretacji faktow.




2. Wymagania wstepne:

Ugruntowana wiedza dotyczaca podstaw biologii czlowieka, chemii oraz fizyki na poziomie
rozszerzonym szkoty $redniej.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:
W zakresie wiedzy
Opis zmodyfikowanego dla
zaje€ zalozonego efektu .
Symbol uczenia si¢ SPO.SOb .. Symbol
Symbol efektu . , . weryfikacji .
. przedmiotowego | (Po zakonczeniu zajeé dla postawionego
uczenia sie . SIS efektu .
efektu potwierdzenia osiggnigcia celu/ow
ksztalcenia efektow uczenia si¢
stuchacz:)
egzamin
ustny/egzamin
Zna i rozumie gospodarke plrseirennrjcgé:'a
B.W1. L_7-1 BWL.  |wodno-elektrolitows prezenacja, C1,C2,C3
- = . . odpowiedz
w uktadach biologicznych; .
ustna, esej,
raport,
kolokwium
egzamin
. <, ustny/egzamin
Zna 1 rozumie réwnowage| .
pisemny,
kwasowo-zasadowa rezentacia
B.W2. L 7-1 BW2. |i mechanizm  dziatania P dpowi dji’ C1,C2,C3
buforéw oraz ich znaczenie | <POW® .
: .7 lustna, esej,
w homeostazie ustrojowej;
raport,
kolokwium
Zna i rozumie podstawy egzamin
pobudzenia i przewodzenia | ustny/egzamin
w uktadzie nerwowym oraz | pisemny,
B.\W19 L 7-1 BW19 Wyzsze czynnos$ci prezentacja, cl C2 C4
' - ' " | nerwowe, a takze fizjologi¢ |odpowiedz o
miesni prazkowanych i ustna, esej,
gladkich; raport,
kolokwium
Zna i rozumie czynno$¢ i egzamin
B.W20. L_7-1_B.W20. : yano ustny/egzamin C1,C2,C3
mechanizmy regulacji pisemny




wszystkich narzadow i
uktadéw organizmu
cztowieka oraz zalezno$ci
miedzy nimi;

prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

B.W21.

L_7-1 B.wW21.

Zna i rozumie procesy
zachodzace podczas
starzenia si¢ organizmu i
zmiany w funkcjonowaniu
narzagdow zwigzane ze

starzeniem;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C1,C2,C3

B.W22.

L_7-1_B.W22.

Zna i rozumie podstawowe
ilosciowe parametry
opisujace wydolnos$¢
poszczeg6lnych ukladow i
narzadéw, w tym zakresy
norm [ czynniki
demograficzne wptywajace
na warto$¢ tych parametrow;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C1,C2,C3

C.W40.

L_7-1_C.W40.

Zna przyczyny i
konsekwencje

niewlasciwego odzywiania,
W tym dlugotrwatego
niedostatecznego i
nadmiernego spozywania
pokarméw 1  stosowania
niezbilansowanej diety oraz
zaburzenia  trawienia i
wchlaniania;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C2,C3

W zakresie umiejetnosci

Symbol efektu
uczenia si¢

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zajec¢ zalozonego efektu
uczenia si¢

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

L 7-1_B.U7.

Potrafi
testy
oceniajace
cztowieka  jako  ukfadu
regulacji  stabilnej  (testy
obcigzeniowe, wysitkowe)
i interpretowac dane
liczbowe dotyczace
podstawowych  zmiennych
fizjologicznych;

wykonywaé proste
czynno$ciowe
organizm

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci
materiatu
wyktadowego i
¢wiczeniowego
Metody
formujace

C1,C2,C3




B.U7.

- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnos$ci w
czasie zajeé
- ocena
przygotowania
do zaje¢
- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
oceng¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

B.U9.

L_7-1_B.U9.

Potrafi dobra¢
odpowiedni test
statystyczny,
przeprowadzaé
podstawowe analizy
statystyczne i
postugiwac si¢
odpowiednimi
metodami
przedstawiania

wynikow;

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci
materiatu
wyktadowego 1
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnosci w
czasie zajec
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajeé
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace

C1,C2,C3




dany dziat
fizjologii;
W zakresie kompetencji spolecznych
SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Symbol
Symbol efektu | przedmiotowego . . . M -
. zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia sie efektu . o, \
. uczenia si¢ efektu celu/é6w
ksztalcenia
dostrzegania i Obserwacja,
. dyskusja F
rozpoznawania wlasnych
K.5. L 7-1 K5. ograniczen,  dokonywania
- - , : C1,C2,C3
samooceny  deficytow i
potrzeb edukacyjnych;
Jest gotowy do formutowania Obserwacja,
wnioskéw  z  wlasnych dyskusja F
K.8. L_7-1 K.8. |pomiaréw lub obserwacji; C2,C4
4. Tresci programowe:
Symbol tresci Odniesienie do

Tresci programowe

programowych efektow uczenia si¢
WYKLADY
T1 Wyklad - Homeostaza i rownowaga kwasowo-zasadowa B.W1., BW2,
B.W20., B.W21.,
1] Fizjologia jako nauka zintegrowana B U7., B.U9,, K.8.

2] Integracyjne podejscie do fizjologii

3] Emergencyjne podejscie do fizjologii

4] Fizjom

5] Pojecie homeostazy

6] Petla sprzezenia zwrotnego

7] Izowolemia-izohydria-izotonia-izojonia

8] Rownowaga kwasowo-zasadowa i jej mechanizmy
kontrolne

T2 Wyklad - Gospodarka wodno - elektrolitowa

i gospodarka potasowa

1] Woda w organizmie cztowieka

2] Rozmieszczenie wody w przestrzeniach organizmu
czlowieka

3] Sktad elektrolitowy ptyndow ustrojowych




4] Bilans wodny

5] Regulacja przyjmowania wody

6] Wybrane elementy gospodarki sodowej

7] Hipernadremia i hiponadremia

8] Fizjologiczne mechanizmy homeostazy potasowej
9] Regulacja wewnetrzna i zewnetrzna gospodarki
potasowej

10] Hiperkaliemia hipokaliemia

T3

Wyklad - Fizjologia ukladu moczowego

1] Nefron — budowa i funkcja

2] Powstawanie moczu pierwotnego i ostatecznego
- filtracja ktebuszkowa

- wskaznik filtracji kigbuszkowej

- klirens

- cystatyna ¢

3] Transport pierwotny i wtorny

4] sekrecja i reabsorpcja

T4

Wyklad — hormony 1

1] Hormony podwzgorza
2] Hormony przysadKki
3] Hormony nadnerczy

T5

Wyklad — hormony 2

1] Hormony szyszynki
2] Czynno$¢ dokrewna gonad
3] Hormony tozyska

T6

Wyklad — osrodkowy uklad nerwowy

1] Osrodkowy Uktad Nerwowy
2] Wyzsze czynno$ci mézgowe: pamigé Swieza i trwata, sen
I czuwanie, mowa

T7

Wyklad — autonomiczny uklad nerwowy

1] Uktad wspotczulny
2] Uktad przywspotczulny

T8

Wyklad -zmysly

1] Ogo6lne wiasciwosci uktadéw czuciowych - rola
receptorow

2] Uktad wzrokowy

3] Uktad stuchowy

T9

Wyklad -uklad mi¢sniowy

1] Charakterystyka mig$ni gtadkich, szkieletowych
2] Budowa synapsy nerwowo-mig$niowej

T10

Wyklad — uklad krazenia

1] Anatomia czynno$ciowa mig¢snia sercowego
2] Uktad bodzcotworcezy serca




3] Cykl sercowy i praca serca
4] Regulacja czynnosci serca

T11

Wyklad - uklad oddechowy

1] Budowa i funkcja uktadu oddechowego

2] Mechanika oddychania

3] Regulacja oddychania

4] Rola uktadu oddechowego w wymianie gazowej

T12

Wyklad — uklad pokarmowy 1

1] Neurohormonalna regulacja pobierania pokarmu
2] Unerwienie i motoryka uktadu pokarmowego

T13

Wyklad — uklad pokarmowy 2

1] Funkcje poszczegolnych odcinkdéw przewodu
pokarmowego

2] Czynnos¢ wydzielnicza gruczotoéw trawiennych — sktad
sokow trawiennych

B.W1, B.W2,
B.W19., B.W20.,
B.w21., B.U9., K.8.

T14

Wyklad - Serologia grup krwi

1] Antygen, przeciwciato

2] Uktad grupowy ABO

3] Uktad grupowy Rh

4] Konflikt serologiczny i profilaktyka konfliktu
5] Zasady krwiolecznictwa

6] Odczyny poprzetoczeniowe

B.W1, B.W2,
B.W19., B.W20.,
B.wW21.,, B.U9., K.8.

T15

Wyklad — Fizjologia Wysilku Fizyczngo

1] Reakcja krazeniwo-oddechowa na wysitek
2] Wytwarzanie energii

3]1Wydolno$¢ fizyczna

4] Zmezcenie wysitkowe

5] Trening fizyczny

B.W1, B.wW2,
B.W19., B.W20.,
B.w21., B.U9., K.8.

T16

Wyklad - Hematopoeza

1] Szpik kostny hematopoetyczny

2]Erytropoeza — czynniki regulacyjne, sktadniki pokarmowe
niezbedne w erytropoezie

3] Leukopoeza — czynniki regulacyjne

4] Granulocyty i agranulocyty

5] Subpopulacje leukocytow 1 ich rola fizjologiczna

6] Modele hemostazy

7] Hemostaza pierwotna — ptytkowo-naczyniowa

8] Hemostaza wtdrna — krzepnigcie i fibrynoliza, aktywatory
i inhibitory

9] Szlaki krzepnigcia

10] Testy diagnostyczne koagulologiczne

11] Leki przeciwplytkowe i przeciwkrzepliwe

B.W1, B.W2,
B.W20., B.W21.,
B U7., B.U9,, K.8.

KONWERSATORIA

T17

Konwersatorium — uklad moczowy




1] Transport glukozy w nefronie

2] Transport maksymalny i prog nerkowy
3] Akwaporyny | wazopresyna

4] Przepuszczalnos¢ wody w nefronie

5] Funkcje poszczeg6lnych czgsci nefronu
6] Zageszczanie 1 rozcienczanie moczu

T18

Konwersatorium — hormony

1] Fizjologia rozrodu

T19

Konwersatorium — uklad nerwowy

1] Neuron — budowa, rodzaje

2] Elektrofizjologia — podstawy dziatania uktadu
nerwowego, potencjat spoczynkowy 1 czynnosciowy
3] Odruchy, tuk odruchowy

4] Synapsy elektryczne i chemiczne, przekaznictwo
synaptyczne

5] Receptory i neurotransmitery

T20

Konwersatorium — uklad krazenia

1] Charakterystyka uktadu naczyniowego
2] Wlasciwosci biofizyczne naczyn

3] Cisnienie tetnicze krwi i regulacja

4] Mikrokrazenie

T21

Konwersatorium - uklad oddechowy

1] Wymiana gazowa w phucach.
2] Dyfuzja, perfuzja, wentylacja
3] Transport gazow

4] Regulacja wentylacji

B.W1, B.W2,
B.W20., B.W21.,
B U7., B.U9,, K.8.

CWICZENIA

T22

Cwiczenie — uklad moczowy

1] Metody liczenia GFR
2] Analiza sktadu moczu ostatecznego
3] Analiza przypadku klinicznego

T23

Cwiczenia — hormony

1] Hormony gruczotu tarczowego

2] Hormony przytarczyc

3] Analiza przyktadowych wynikow bada¢ laboratoryjnych
4] Przypadek kliniczny

T24

Cwiczenia — uklad nerwowy

1] Podstawowe elementy badania neurologicznego
2] Wywiad z pacjentem neurologicznym

3] Odruchy powierzchniowe

4] Odruchy z nerwow czaszkowych

5] Odruchy obronne i $ciggniste

B.W1, B.W2,
B.W20., B.W21.,
B U7., B.U9,, K.8.




6] Odruchy patofizjologiczne (odruchy oponowe, odruch
Babinskiego)

T25

Cwiczenia -zmysly

1] Wech, smak

2] Ucho — réwnowaga, badanie stuchu

3] Oko -cisnienie srodgatkowe, widzenie barw, pole
widzenia, ostro$¢ wzroku

T26

Cwiczenia — uklad mi¢sniowy

1] Mechanizm skurczu migénia
2] Sita mig$niowa

3] Mechanika ruchu

4] Elektromiografia

T27

Cwiczenia — uklad krazenia

1] Ogladanie i badanie fizykalne klatki piersiowej

2] Badanie t¢tna na gtéwnych naczyniach tetniczych
3] Badanie ci$nienia t¢tniczego Krwi

4] Ostuchiwanie serca

5] Badanie elektrokardiograficzne — podstawy oceny
krzywej elektrokardiograficznej

T28

Cwiczenia - uklad oddechowy

1] Badanie przedmiotowe klatki piersiowe;j

2] Metody badania czynnosciowego uktadu oddechowego
3] Podstawy badania spirometrycznego

4] Przypadek kliniczny

5] Rola ultrasonografii ptuc w badaniu uktadu oddechowego

T29

Cwiczenia — uklad pokarmowy

1] Trawienie 1 wchtanianie

2] Hormony zotadkowo-jelitowe, enzymy trawienne,
transport przezblonowy

3] Fizjologia zywienia

T30

Cwiczenia - Serologia grup krwi i hemostaza

1] Oznaczanie grupy krwi z krwi petnej
2] Oznaczanie czasu krwawienia
3] Podstawowe badania laboratoryjne hemostazy

T31

Cwiczenia - Hematopoeza

1] Rozmazy krwi obwodowej w stanie zdrowia i w
zaburzeniach hematologicznych

2] Parametry morfologiczne i ich znaczenie kliniczne
3] Znaczenie kliniczne poszczegdlnych komorek szpiku

B.W1, B.wW2,
B.W19., B.W20.,
B.w21., B.U9., K.5.

T32

Cwiczenia — Fizjologia wysilku fizycznego
1] proba wysitkowa
2] Ocena wysitku fizycznego- skala Borga

B.W1, B.W2,
B.W19., B.W20.,
B.W21., B.U9., K.5.




3IMET
4] Zasady treningu wytrzymato$ciowego 1 szybkosci

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Zaliczenie przedmiotu na ocene nastgpi pod koniec II semestru. Do zaliczenia koncowego obowigzuje
cato$¢ materiatu z wykltadow, konwersatoriow i ¢wiczen. Zaliczenie koncowe sktada si¢ ze 100 pytan
testowych, z ktorych mozna uzyska¢ maksymalnie 100 pkt. Udzielenie prawidlowej odpowiedzi na co
najmniej 60 pytan oznacza zdanie zaliczenia (60%). Do zdanego zaliczenia dolicza si¢ (jako premia)
2 pkt z kazdego zaliczonego kolokwium zdawanym w pierwszym terminie (premii nie dolicza si¢
z kolokwioéw zdanych na poprawkach). Termin koncowego zaliczenia ustala Koordynator przedmiotu
ze Starosta Roku. Studentowi przystuguje dwukrotna mozliwos¢ zdawania koncowego zaliczenia
przedmiotu w terminie wyznaczonym przez Koordynatora.

Do zaliczenia dopuszczeni sg studenci, ktorzy byli obecni na wszystkich wyktadach, konwersatoriach
i ¢wiczeniach oraz zdali wszystkie kolokwia (4 w ciagu roku). Kazdemu studentowi przystuguje prawo
dwukrotnej poprawki niezdanego kolokwium, ktore odbeda si¢ na koniec zajg¢ w drugim semestrze, lub
w innym terminie uzgodnionym ze starosta roku.

Wszystkie zajecia (wyktady, konwersatoria i ¢wiczenia) sa obowigzkowe i kontrolowane. Student
zobowigzany jest do aktywnego uczestniczenia na konwersatoriach i ¢wiczeniach. Nieobecno$¢ na
zajeciach musi by¢ usprawiedliwiona. Nieobecne zajecia musza by¢ odrobione: konwersatoria
1 ¢wiczenia z inng grupa lub jak nie ma takiej mozliwosci to bezposrednio u Koordynatora przedmiotu,
wyktady — ustne zaliczenie u prowadzacego wyktad lub Koordynatora przedmiotu.

Ocena wiedzy:

1] Zasady oceny KOLOKWIUM (10 pytan z kazdego):

<6p-2,0
6p—3,0
7p-3,5
8p-4,0
9p-45
10p-5,0

2] Zasada kwalifikacji koncowej za semestr:
- To $rednia z ocen za zdawane kolokwia w danym semestrze.

3] Zasada kwalifikacji koncowej za I rok — zaliczenie z oceng na podstawie testu 100 pytan:

5.0 - student wykazuje znajomos$¢ tresSci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 - student wykazuje znajomos¢ tre$ci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-68%
3.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%
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6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady: problemowe, tematyczne. Wyklady z prezentacja multimedialna.

Konwersatoria: dyskusja, analiza tekstow naukowych i tematycznych, praca w grupach. Filmy
dydaktyczne.

Cwiczenia: Praca w grupach, dyskusja, prezentacje multimedialne, planowanie eksperymentow,
wykonywanie do$wiadczen, opracowanie i prezentacja wynikow badan, rozwigzywanie zadan
problemowych.

Studenckie Kolo Naukowe — Fizjom: Realizacja wiedzy nie objetej programem - dla zainteresowanych.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

SFizjologia czlowieka. Konturek” Pod red. T.|,Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie”
Brzozowski. Edra Urban & Partner. Wroctaw | Silverthorn. Red. Wydania Polskiego: B.
20109. Ponikowska. PZWL 2018.

»Fizjologia cztowieka w zarysie” W. Traczyk.
PZWL 2021.

,,Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej” F Kokot. PZWL. 2013.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zajec 80
Praca wlasna studenta 100
SUMA GODZIN 180
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka | | nie moze byé kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  poczitg,  przekazywany,
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rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).
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