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Informacje ogolne

Nazwa zajec:
WYCHOWANIE FIZYCZNE
1. Kod zajeé: L_11-3/4_100 2. Liczba punktow ECTS: 0
3. Kierunek: Lekarski 6. Liczba godzin: .
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4. Rok studiow |1 7. Zajecia 60 60
stacjonarne:
5. Semestr: Hi-1v 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
studiow:
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zaje¢cia.
dr Jacek Biernacki, mgr Krzysztof Baczyk
9. Forma Zaliczenie 10. Jezyk wykladowy: polski

zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

c1 Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z kulturg fizyczng i wychowaniem
" | fizycznym.

Co Zapoznanie studenta ze znaczeniem aktywnoS$ci fizycznej w rozwoju cztowieka oraz jej
" | znaczenia dla zachowania zdrowia i sprawnosci.

c3 Doskonalenie cech wolicjonalnych, umiej¢tnosci wspotdziatania z pozostatymi cztonkami
" | grupy. Rozwdj sprawnosci fizyczne;.

ca Znajomos$¢ budowy funkcjonalnej cztowieka. Przygotowanie studenta do samodzielnego
" | podejmowania wysitku fizycznego przez dalsza cze$¢ zycia.




2. Wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach
wychowania fizycznego

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zajec zalozonego efektu

Symbol uczenia si¢ Spqs o .. Symbol
Symbol efektu . , . weryfikacji .
. przedmiotowego | (Po zakoriczeniu zajeé dla postawionego
uczenia si¢ . ST efektu .
efektu potwierdzenia osiggnigcia celu/ow
ksztalcenia efektow uczenia si¢
stuchacz:)
Zna psychofizyczny rozwdj
cztowieka od narodzin do
i $mierci, z uwzglednieniem Dyskusja,
D.W1. L_100-11_D.W1. specyfiki rozwoju fizycznego, obserwacja C1,C2,C3,C4
emocjonalnego, poznawczego i
spotecznego;
Zna zachowania czlowieka
i sprzyjajace utrzymaniu zdrowia Dyskusja,
D.W3. L_100-11_D.W3. i zasady motywowania pacjenta| obserwacja C1,C2,C3, ¢4
do zachowan prozdrowotnych
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego dla | SPOS6P Symbol
Symbol efektu . . . weryfikacji )
N przedmiotowego | zajeé zalozonego efektu postawionego
uczenia si¢ . o efektu .
efektu uczenia sie celu/ow
ksztalcenia
Potrafi wykazywac
odpowiedzialno$¢ za
D.U4. L_100-11_D.U4. |podnoszenie swoich| Obserwacja |C1, C2,C3, C4
kwalifikacji i przekazywanie
wiedzy innym
rozwijaé i udoskonalaé
samoswiadomos¢, zdolno$¢ do
samorefleksji 1 dbatos¢ o siebie :
D.U7. L 100-11 D.U7. |oraz zastanawiaé sic z innymi| CPSeTWaCd |0y oo o3 g
— - . uczestniczaca
osobami nad

wlasnym
sposobem komunikowania si¢ i
zachowywania

W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol . . i
Symbol efektu | przedmiotowego OpIS. 2 odyflkowanego dla Spo.s ob . Sym_bol
. . zajeé zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia si¢ efektu .. .
. uczenia si¢ efektu celu/ow
ksztalcenia
Jest gotow do dostrzegania i Dyskusja,
rozpoznawania wlasnych obserwacja
K.5. L_100-11_K.5. |ograniczen, dokonywania C1,C2,C3,C4
samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych
K 6. L_100-11_K.6. Jest gotgw do propagowania Dyskusja C1,C2, C3,C4
zachowan prozdrowotnych

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych efektow uczenia si¢
CWICZENIA
Semestr 111

T1 Kultura fizyczna - pojecia, zakres, rozne koncepcje.| D.W1, D.W3, D.U4,

Omoéwienie zasad BHP na zajeciach wychowania fizycznego,
zapoznanie z warunkami zaliczenia, regulaminem zaliczenia
przedmiotu oraz regulaminem Kkorzystania z obiektu
sportowego. Przedstawienie programu i tematoéw zaje¢ oraz
mozliwosci ksztattowania cech motorycznych poprzez np.
zespolowe gry sportowe

T2

Miejsce wychowania fizycznego w Kkulturze fizycznej.
Siatkowka: postawa siatkarska, odbicia sposobem gérnym i
dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie pitki sposobem
gornym i dolnym, wystawa pitki w przod i w tyl, atak, blok.

T3

Znaczenie ruchu dla zachowania zdrowia 1 sprawnosci.
Siatkowka: postawa siatkarska, odbicia sposobem gérnym i
dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie pitki sposobem
gornym i1 dolnym, wystawa pitki w przod i w tyt, atak, blok.
Gra rekreacyjna

T4

Siatkowka: postawa siatkarska, odbicia sposobem gérnym i
dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie pitki sposobem
gornym 1 dolnym, wystawa pitki w przod i w tyt, atak, blok.
Gra rekreacyjna

T5

Aktywnos$¢ fizyczna a promocja zdrowia. Koszykdwka:
poruszanie si¢ po boisku, podania i chwyty, koztowanie
prawa 1 lewa reka, rzut do kosza z biegu z prawej i lewej
strony, rzut do kosza z miejsca, obrona 1:1, zwody bez pitki 1
z pitka, atak pozycyjny i szybki atak.

T6

Koszykowka: poruszanie si¢ po boisku, podania i chwyty,
koztowanie prawg i lewa rgka, rzut do kosza z biegu z prawej
I lewej strony, rzut do kosza z miejsca, obrona 1:1, zwody bez

D.U7, K.5, K6.




pitki 1 z pitka, atak pozycyjny i szybki atak. Zastosowanie
poznanych elementéw w grze

T7

Badminton: ¢wiczenia oswajajace z rakietka 1 lotka,
ustawienie 1 poruszanie si¢ po boisku, zasady serwisu,
prawidlowy chwyt rakietki, skrét, smecz

T8

Unihokej: poruszanie si¢ po boisku, podanie forehandem i
backhandem, przyj¢cie podania, strzat na bramke z miejsca i
w ruchu, drybling, zwody, obrona, gra na pozycji bramkarza

T9

Gimnastyka lecznicza : ¢wiczenia wzmacniajagce migsnie
posturalne, konczyny gérne i dolne, tutow 1 migsnie giebokie.
Wykorzystanie ¢wiczen izometrycznych, réwnowaznych,
rozciggajacych, ukierunkowanych na dane schorzenie,
éwiczen z przyborami oraz relaksacyjnych. Cwiczenia w
pozycjach izolowanych, rola prawidlowego oddychania
podczas ¢wiczen.

T10

Ringo: zasady gry, pozycja w obronia, sposoby poruszania si¢
podczas gry, rézne sposoby chwytdow i1 podan, rzuty
atakujace, rozegranie zespotowe.

T11

Pitka nozna: poruszanie si¢ po boisku, podania pitki w
miejscu, marszu i w biegu, strzal na bramke z roznych
pozycji, gra w obronie, pomocy i ataku, gra bramkarza.
Zastosowanie poznanych elementow w grze.

T12

Aktywnos¢ fizyczna i jej miejsce w wychowaniu fizycznym.
Pitka nozna: poruszanie si¢ po boisku, podania pitki w
miejscu, marszu i w biegu, strzal na bramke z roznych
pozycji, gra w obronie, pomocy i ataku, gra bramkarza.
Zastosowanie poznanych elementow w grze.

T13

Osobnicze uwarunkowania w wychowaniu fizycznym. Pitka
reczna: podania i odbior pitki, rozegranie pitki w zespotach
dwojkowych, trojkowych, gra w ataku, atak szybki, gra w
obronie ,,na kole”, gra bramkarza. Zastosowanie poznanych
elementow w grze.

T14

Pozaosobnicze uwarunkowania w wychowaniu fizycznym.
Pitka rgczna: podania 1 odbior pitki, rozegranie pitki w
zespotach dwojkowych, tréjkowych, gra w ataku, atak szybki,
gra w obronie ,,na kole”, gra bramkarza. Zastosowanie
poznanych elementdw w grze.

T15

Zajecia zaliczeniowe

Semestr 1V

T1

Zajecia wprowadzajace. Zasady funkcjonowania na
obiektach PAM im. Ksigcia Mieszka I, formy zaliczenia
przedmiotu, higiena, bezpieczenstwo i metody asekuracji,
zapoznanie z przyrzadami ich wtasciwa regulacjg i
uzytkowaniem.

T2

Rodzaje treningdbw z uzyciem obcigzen, metodyka zajec.

T3

Trening dla poczatkujacych metoda obwodowa.

T4

Zasady i trening metodg body building. Ksztaltowanie
definicji migénia.

T5

Zasady 1 trening metodg cigzkoatletyczng. Ksztattowanie sity

T6

1 masy mig$niowe;.
Cwiczenia wzmacniajgce poszczegolne partie migSniowe.

D.w1, D.W3, D.U4,
D.U7, K.5, K6.




T7 Zasady budowania obwodu stacyjnego.

T8 Program treningowy wzmacniajacy migsnie plecoOw 1 migs$nie
posturalne.

T9 Trening usprawniajacy uktad krazeniowo — oddechowy na
biezni elektrycznej

T10 Rodzaje treningu biegowego.

T11 Trening redukujacy tkanke thuszczowa.

T12 Dobor intensywnosci i czasu trwania ¢wiczen ze wzgledu na
pozadane skutki.

T13 Trening indywidualny.

T14 Samodzielne opracowanie lekcji treningowej

T15 Zaje¢cia zaliczeniowe

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Warunkiem zaliczeni zaje¢ z Wychowania Fizycznego jest czynny udzial we wszystkich godzinach
przewidzianych programem studiow na kierunku lekarskim. W przypadku usprawiedliwione;j
nieobecnosci student moze uzyska¢ zaliczenie z zaje¢ na podstawienie spetnienia warunkoéw
okreslanych indywidualnie z osobg prowadzaca zajgcia.

6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia z omoOwieniem.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w
zajeciach sportowych, Warszawa, 2002

Drabik J., Adktywnosé¢ fizyczna w
zdrowotnym osob dorostych, Gdansk 1996.

treningu

Gotaszewski J., Pitka nozna, Poznan, 2003.

Rutkowska E., Aktywnos¢ fizyczna w pielegnowaniu
zdrowia i terapii chorob, AM Lublin, 1998.

Hucinski T., Kelner J., Koszykowka, Wroctaw,
2001

Bronikowski M.[red.]: Metodyka wychowania
fizycznego w zreformowanej szkole, Poznan 2002.

Aniot M., Pitka siatkowa AWF Poznan 2023

Stawiarski St., Pitka reczna cz. 1i II, Krakow,
2003

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykiadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje




Godziny zaje¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow)

z wyktadowca 60
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 0

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM NS im. Ksiecia Mieszka | i nie moZze by¢ kopiowany,

przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztq,

przekazywany,

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.

1781).




