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zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1.Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1

Nabycie wiedzy przez studenta z zakresu rozpoznawania stanow naglego zagrozenia zycia, zasad oceny
podstawowych funkcji zyciowych oraz podstawowych czynnosci resuscytacyjnych BLS+AED wg
aktualnie obowiazujacych wytycznych.

C2 | Nabycie wiedzy przez studenta z zakresu uzycia automatycznych defibrylatorow zewnetrznych AED.

C3 | Nabycie wiedzy przez studenta z zakresu opieki nad chorym nieprzytomnym.

ca Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia
(wstrzas, urazy mechaniczne, chemiczne, termiczne, elektryczne, zagrozenia srodowiskowe).

C5 Zappznanie z zasadami organizacji ratownictwa medycznego w Polsce oraz zasadami+ transportu
pacjentow.

6 Zapoznanie z zasadami zapewniania bezpieczenstwa wlasnego ratownika, poszkodowanego oraz
miejsca zdarzenia.

C7 | Ksztaltowanie postaw etycznych niezbednych do wykonywania zawodu lekarza.




2. Wymagania wstepne:

Studenci rozpoczynajacy zajecia powinni posiada¢ podstawowsg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka a w szczeg6lnosci uktadow oddychania i krazenia obowiazujaca w programie szkoly $redniej, a takze
zasady prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci na poziomie szkoty Sredniej
przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa.

Przed kazdymi zajeciami typu éwiczenia obowiazuje przygotowanie — z zakresu jak podane ponizej.

Znajomo$¢ zagadnien zweryfikowana bedzie na poczatku kazdego ¢wiczenia.
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Jest zdolny do dostrzeganiai | Obserwacja pracy
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4. TreSci programowe:
Symbol Odniesienie
tresci Tresci programowe do efektéow
programowych uczenia si¢
WYKLADY
T1 Ksztattowanie postaw etycznych niezbednych do wykonywania zawodu lekarza. F.W7, F.WS,
Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy. E.U7,
Poziomy udzi_elania pomocy — Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Me_dycznym. E U14
Zasady funkcjonowania zintegrowanego Systemu Panstwowego Ratownictwa ' !
Medycznego. F.U4, F.US,
T2 Zapewnienie bezpieczenstwa ratownika i ratowanego F.U9, F.U10,
Stany zagrozenia zycia zwigzane z uktadem oddechowym, krazenia i nerwowym. 0.uUs8, O.K1,
Nagte zatrzymanie kraZenia osoby dorostej, dziecka i niemowlgcia — resuscytacja 0.K2, 0.K3,
krazeniowo-oddechowa. Zr()dh_l W_yt_ycznych i algorytr_r!y postepowania w stanach 0.K5. O.K7
zagrozenia zycia — rola Europejskiej Rady Resuscytacji ERC. T T
T3 Urazy, ocena poszkodowanego i wstgpne zaopatrywanie obrazen na miejscu zdarzenia. O.KG9,
Zasada unieruchamiania ztaman i zaopatrywania ran. O.K11
Postgpowanie z poszkodowanym nieprzytomnym
Centra Urazowe w Systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego..
CWICZENIA
T6-T10 Prowadzenie resuscytacji dorostego. FW7, FWS,
Rozpoznanie naglego zgtrzymania krazenia. E.U7,
Algorytm BLS+AED. Cwiczenia na fantomach. E.U14
Urzadzenia wspierajace resuscytacje kragzeniowo- oddechowsg na poziomie BLS+AED. F .U 4 I': U8
Obstluga i zasady bezpieczenstwa AED. ST LU0,
Modyfikacja czynnosci resuscytacyjnych u cigzarnej. F.U9, F.U10,
Przygotowanie studenta z zakresu: 0.Us8, O.K1,
Wytyczne ERC Rozdz. 4 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS 0.K2, 0.K3,
T11-T15 Prowadzer!ie resuscytacji dziec.ka, niempwl@cia. 0.K5. O.K7
Rozpoznanie nagl_ego zatrzymania krazenia. _ _ 0 K9’ '
Algorytm BLS dziecka, niemowlecia. Zastosowanie AED w tych grupach wiekowych SN
Cwiczenia na fantomach. O.K11

Modyfikacja postepowania resuscytacyjnego w czasie stanu pademii.
Przygotowanie studenta z zakresu:

Wytyczne ERC Rozdz. 9 Resuscytacja noworodkow.

Wytyczne ERC Rozdz. 10 Zabiegi resuscytacyjne u dzieci.




T16-T20 Udzielanie pierwszej pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia - zaburzenia

ukladu nerwowego. Udar mozgu, Drgawki a padaczka. Ostre powiktania cukrzycy.

Chory nieprzytomny. Pozycja bezpieczna. Zatrucia.

Wplyw czynnikéw Srodowiska na organizm.

Oparzenia. Porazenie pragdem elektrycznym. Udar cieplny. Odmrozenia. Hipotermia.

Przygotowanie studenta z zakresu:

Wytyczne ERC Rozdz. 8 Pierwsza pomoc.

T21-T25 Udzielanie pierwszej pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia - zaburzenia

ukladu oddechowego. Bezprzyrzadowe i przyrzadowe metody udrozniania drog

oddechowych. Postgpowanie w zadtawieniu. Ostra reakcja anafilaktyczna.

Zasady tlenoterapii biernej. Prowadzenie wentylacji prostymi przyrzadami.

Odma optucnowa.

Przygotowanie studenta z zakresu:

Anatomia uktadu oddechowego — fizjologia oddychania.

T26-T30 Udzielanie pierwszej pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia - zaburzenia

ukladu krazenia. Postepowanie w krwotokach. Wstrzas krwotoczny. Niewydolnosé

serca.

Udzielanie pierwszej pomocy w szczegélnych warunkach.

Utonigcia. Wypadek nurkowy. Specyfika naglych zdarzen w gorach.

Samopomoc w warunkach pola walki. Zasady transportu pacjenta.

Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

Przygotowanie studenta z zakresu:

Anatomia ukladu krgzenia - przebieg naczyn krwionosnych zylnych i tetniczych
ZALICZENIE NA OCENE.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania / kryteria oceny:\

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na wszystkich zajeciach
oraz pozytywny wynik testu koncowego jednokrotnego wyboru (obejmujacego zakres wyktadow i ¢wiczen).

D — Diagnostyczny — odpowiedzi ustne — w ramach przygotowania do ¢wiczen (pozytywne oceny) oraz sprawdzian koncowy

F — Formulujace — obecno$¢ na zajeciach, obserwacja wykonywanych zadan podczas ¢wiczen, przyjmowanie Krytyki, (pozytywne
oceny),

P —Zaliczenie praktyczne — Test koncowy sktadajacy si¢ z pytan jednokrotnego wyboru z zakresu zgodnego z programem
nauczania. Do testu dopuszcza si¢ osoby, ktore uczestniczyly w zajeciach i zaliczyly je zgodnie z Regulaminem Uczelni oraz
przedmiotu.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjag multimedialng, przekazywanie poszerzonej wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy.

Cwiczenia: symulacja, praca indywidualna i w grupach (rozwigzywanie zadan - scenariuszy problemowych,
omowienie scenariusza — pozytywne i negatywne aspekty, ocena,).

7. Literatura (podajemy wylqgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane przez
wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
1.Wytyczne resuscytacji (aktualne) 1. Frankowski P., Chatuda A.
Europejska Rada Resuscytacji Pierwsza pomoc
Polska Rada Resuscytacji Outdoor - survival —wojna
dostgpne na: Rok wyd. 2023

www.prc.krakow.pl lub www.erc.edu.

Wiedza w zakresie przedmiotu nauczania:

Rozdz. 4 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS
Rozdz. 8 Pierwsza pomoc

Rozdz. 9 Resuscytacja noworodkow

Rozdz. 10 Zabiegi resuscytacyjne u dzieci




2. Kmieciak B., Zawadzki D., Sikora J.P. Inne publikacje — ksigzki, artykuty, czasopisma

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia | zalecane i podane przez wyktadowcow
Medical Education Rok wyd. 2021 podczas zajgc.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponigszego przyktadu)

Forma aktywnoSci/obciaZenie studenta Godziny na realizacje
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow 30
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 1

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka | | nie moze byé kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztg,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o0 ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U.z 2019 r. poz. 1781).




