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Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

Opanowanie wiedzy dotyczacej przemian chemicznych zachodzacych w organizmach

Cl. |zywych, przydatnej w dalszym studiowaniu nauk medycznych i zrozumieniu mechanizméw
funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach fizjologicznych i patologicznych.

C2. |Poznanie i zrozumienie podstawowych poje¢ i terminologii stosowanej w biochemii.
Poznanie 1 zrozumienie podstawowych drég przemiany metabolicznej biatek,
weglowodanow 1 lipidow zachodzacych w organizmie, ich regulacje na poziomie komorki i

C3. |tkanek, drogi komunikacji i mechanizmy regulacji wewnatrz- i zewnatrzkomoérkowej w

warunkach fizjologicznych oraz mechanizmy prowadzace do powstawania chordb i
dziatajace w procesach chorobowych.




Zdobycie wiedzy w zakresie patobiochemii rozwoju choréb wewnetrznych 1 umiejetnosci
doboru

ca. optymalnego panelu badan diagnostycznych, interpretacji wynikéw oraz postugiwania
si¢ algorytmami postgpowania diagnostycznego w réznych stanach klinicznych.
Nabycie umiegj¢tnosci wykorzystania i powigzania zdobytej wiedzy biochemicznej z
C5. |problemami klinicznymi, prawidlowego interpretowania badan biochemicznych dla poznania

przyczyn choroby i racjonalnego leczenia.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu biologii i chemii odpowiednia dla absolwentow szkoty $rednie;j.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zajeé zaloim.legf) efektu Sposéb
Symbol efektu Symbol uczenia si¢ Werl))/fikacji Sym.bol
. przedmiotowego | (Po zakoriczeniu zajeé dla postawionego
uczenia sie . L e, efektu .
efektu potwierdzenia osiggnigcia celu/éow
ksztalcenia efektow uczenia si¢
stuchacz:)
Egzamin —
Zna i rozumie gospodarke| sprawdzian
B.W1. L_6-1 B.W1. wodno-elektrolitowa w testowo- C1,C2,C4,C5
uktadach biologicznych pisemny
D
Zna i rozumie roéwnowage| Egzamin —
kwasowo-zasadowg i| sprawdzian
B.W2. L _6-1 B.W2. |mechanizm dziatania testowo- C1,C2,C4,C5
buforéw oraz ich znaczenie pisemny
w homeostazie ustrojowej; D
Zna i rozumie pojecia| Egzamin —
rozpuszczalnosci, ciSnienia| sprawdzian
B.W3. L_6-1 B.W3. |osmotycznego, izotonii, testowo- C1,C2,C4,C5
roztworow  koloidalnych i pisemny
réwnowagi Gibbsa-Donnana; D
Zna i rozumie budowe Egzamin —
lipidéw i polisacharydow | SPrawdzian
B.W9. L 6-1 BW9. |oraz ich  funkcje w testowo- C1,C2,C3, C4,
strukturach komoérkowych 1 pisemny 5
, D
pozakomorkowych;




Zna i rozumie struktury I-, 11- |  Egzamin —
, I1l- 1 IV-rzedowa biatek oraz| sprawdzian
B.W10. L_6-1 B.W10. |modyfikacje potranslacyjne testowo- CL, Czég 3, C4,
1 funkcjonalne biatka oraz ich pisemny
znaczenie; D
Zna i rozumie funkcje| Egzamin —
nukleotydow w komorce,| sprawdzian
B.W1l. L 6-1 B.W11. |[struktury 1- i ll-rzedows testowo- L, Czc’:g 3, C4,
DNA i RNA oraz strukture pisemny
chromatyny; D
Zna 1 rozumie podstawowe E .
: ) . gzamin —
szlaki kataboliczne i )
. . sprawdzian
B.W13 L 6-1_B.wia, |2napoliczne, sposoby ichi Zoqo0 ™ | c1, c2, ¢4, C5
' ' - = " |regulacji oraz wpltyw na nie . T
7 : pisemny
czynnikow genetycznych i D
srodowiskowych;
Zna i rozumie przemiany .
. Egzamin —
metaboliczne zachodzace w sprawdzian
i narzadach oraz metaboliczne, i C1, C2, C3, C4,
B.W16. L 6-1 B.W16. biochemiczne teissteon\gvr(]) cs
i molekularne podtoze choréb P D y
i terapii;
Zna i rozumie podstawowe
ilosciowe parametry .
o | Egzamin —
opisujace wydolno$¢ sprawdzian
i poszczegbdlnych ukladow 1 i C1, C2,C3, C4,
B.W22. L_6-1 B.W22. narzadow, w tym zakresy te_stowo c5
. A pisemny
norm i czynniki D
demograficzne wplywajace
na warto$¢ tych parametrow;
. . Egzamin —
Zna i rozumie zasady dzi
rowadzenia badan sprawczlan
B.W26. L_6-1_BwW26. |P . testowo- C4,C5
- = naukowych stuzacych .
L) pisemny
rozwojowi medycyny. D
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sp O.Séb . Symbol
Symbol efektu . . . weryfikacji .
. przedmiotowego | zajeé¢ zalozonego efektu postawionego
uczenia sie¢ . . efektu X
efektu uczenia si¢ celu/ow
ksztalcenia
B.U3. Potrafi  oblicza¢  stezenia| Obserwacja
molowe i procentowe |  studenta —
zwigzkdw oraz  stezenia ocena
L 61 B.U3 substancji w  roztworach| aktywnosciw | C1, C2, C3, C4,
=~ =77 lizoosmotycznych, jedno- i| czasie zaj¢é C5
wielosktadnikowych; - zaliczenie
poszczegolnych

czynnos$ci F




B.U4. Potrafi obliczac Obserwacja
rozpuszczalnos¢ zwigzkow studenta —
nieorganicznych, okresla¢ ocena
chemiczne podioze aktywnosciw | C1, C2, C3, C4,
L _6-1 B.U4. iy ., . .
- = rozpuszczalno$ci zwigzkdéw | czasie zajeé C5
organicznych lub jej braku| - zaliczenie
oraz jej praktyczne znaczenie | poszczegdlnych
dla dietetyki i terapii; czynno$ci F
B.US. Potrafi okresla¢ pH roztworu| Obserwacja
i wptyw zmian pH na zwigzki| studenta —
nieorganiczne i organiczne; ocena
L 6-1 B.US. aktyvs'/noé(;i\’zv C1, C2,C3, C4,
- = czasie zajeé C5
- zaliczenie
poszczegolnych
czynnosci F
B.U6. Potrafi przewidywa¢ | Obserwacja
kierunek procesow studenta -
blochemlgznych w ocena C1, C2, C3, C4,
L 6-1 B.U6. |zaleznosci  od stanu | przygotowania c5
energetycznego komorek; do zajec
- dyskusja w
czasie zaje¢ F
B.US. Potrafi korzysta¢ z| Obserwacja
medycznych baz danych oraz|  studenta -
wlasciwie interpretowac ocena
zawarte w nich informacje | aktywnosci w
potrzebne do rozwiagzywania| czasie zajeé
probleméw z zakresu nauk| - zaliczenie
L_6-1_B.U8. |podstawowych i klinicznych; | poszczegdlnych L, CZC’:SC 3, C4,
czynnosci
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zaj¢¢ F
B.U1l. Potrafi planowaé i| Obserwacja
wykonywac badania| studenta -
naukowe oraz interpretowac ocena
ich wyniki 1 formutowac aktywnosci w
wnioskKi; czasie zajg¢ | Cl, C2, C3, C4,
L 6-1 B.U11. - ocena c5
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zaje¢ F
B.U12. Potrafi  postugiwa¢  si¢| Obserwacja
podstawov_vyml_ technlkam! studenta - C1, C2, C3, C4.
L _6-1 B.U12. |laboratoryjnymi i ocena cs

molekularnymi.

aktywnos$ci w
czasie zajec




- 0cena

do zajec
- dyskusja w

przygotowania

czasie zajec¢ F

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol . . ,
Symbol efektu | przedmiotowego Op|§ z'm ody_f tkowanego dla SpO-SOb - Sym_bol
. zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia si¢ efektu . o .
. uczenia si¢ efektu celu/é6w
ksztalcenia
D.U7. Potrafi rozwijac i| Obserwacja,
udoskonala¢ dyskusja F
samoswiadomo$¢, zdolnos¢
do samorefleksji 1 dbatos¢ o
L _6-1 D.U7. |siebie oraz zastanawiaé si¢ z Cl(’:fzc’:g 3
innymi osobami nad ’
wlasnym sposobem
komunikowania si¢ i
zachowywania;

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia

programowych S
WYKLADY

T1 Charakterystyka i cele nauczania biochemii. Informacje ogolne B.W1., BW.2,,
dotyczace organizacji zaje¢ i warunkow zaliczania przedmiotu. B.W3., B.W9.,

T2 Aminokwasy i biatka: biologiczne znaczenie aminokwasow. B.W10., B.wW11.,
Wiazanie peptydowe. Nazewnictwo peptydow. Struktury biatek. B.W13., B.W16.,
Wiasciwosci biatek. 1zolacja i oczyszczanie biatek z materiatu B.W22. B.W26.
biologicznego. Funkcje biologiczne biatek. Enzymy i biokataliza. B.U3 ’ B.U4 ’
Zastosowanie enzymoéw w medycynie. B .U 5 v B IU 8"

T3 Bioenergetyka: ATP jako przeno$nik energii. Organizacja e o
tancucha oddechowego. Fosforylacja oksydacyjna i substratowa. B.U.11, D.U7.
Specyfika metabolizmu energetycznego ré6znych narzadow.

T4 Cukry i ich metabolizm: glikoliza tlenowa i beztlenowa. Cykl
kwasow trikarboksylowych. Glukoneogeneza. Szlak
pentozofosforanowy. Metabolizm fruktozy i galaktozy. Pochodne
cukréw prostych. Disacharydy i polisacharydy. Metabolizm
glikogenu w watrobie i w mig¢$niach. Wrodzone zaburzenia
przemiany cukrow.

T5 Thuszcze i1 ich metabolizm: kwasy tluszczowe i acyloglicerole.

Trawienie thuszczow pokarmowych. Utlenianie kwasow
thuszczowych. Synteza kwasow thuszczowych. Synteza
triacylogliceroli. Metabolizm lipidow w otylosci. Ketogeneza.
Metabolizm fosfo i sfingolipidow. Metabolizm steroidow —
cholesterol, kwasy zotciowe. Lipoproteiny osocza — systematyka,
zaburzenia przemian lipoprotein.




T6 Biatka i ich metabolizm: Zrodta metaboliczne wolnych
aminokwasow. Metabolizm grup aminowych. Detoksykacja
amoniaku. Metabolizm szkieletow weglowodorowych
aminokwasow. Wrodzone defekty metabolizmu aminokwaséw.
Aminokwasy zrodlem zwiazkow biologicznie aktywnych.
T7 Witaminy i sktadniki mineralne: witaminy rozpuszczalne w
wodzie i w thuszczach. Makro- i mikroelementy.
T8 Nukleotydy i kwasy nukleinowe: cykl nutleotydow purynowych.
DNA i RNA. Hybrydyzacja. Replikacjai amplifikacja DNA.
Synteza i posttranskrypcyjna modyfikacja RNA. Synteza i
posttranslacyjna modyfikacja biatka.
T9 Hormony: Mechanizm interakcji hormonow z komorka.
T10 Cytokiny: peptydowe czynniki wzrostowe, interleukiny,
interferony, czynniki martwicy nowotwordéw. Eikozanoidy.
T11 Transport przez btony biologiczne: budowa bton biologicznych.
Transport bierny. Transport aktywny. Transport bierny
wspomagany. Jonofory. Szczegdlne mechanizmy transportu.
Transport makromolekut.
T12 Integracja i regulacja metabolizmu: katabolizm i anabolizm.
Regulacja metabolizmu. Dezintegracja i deregulacja metabolizmu
w przebiegu cukrzycy.
T13 Biochemia krwi: rola krwi w transporcie tlenu i CO2. Biatka
osocza. Hemostaza. Drobnoczasteczkowe sktadniki osocza.
CWICZENIA
T14 Omowienie regulaminu laboratorium chemicznego, zasady| B.W1., B.W2,,
BHP, podstawowe sprzety laboratoryjne i ich uzytkowanie. B.W3., B.W9,,
T15 Spektrofotometria  absorpcyjna.  Wyznaczanie  krzywej| B.W11., B.W13,,
WZOorcowej 1 oznaczanie stezen. B.W16., B.U3,,
T16 Analiza stezeh metodg miareczkowania potencjometrycznego.| B.U4., B.US,,
T17 Osmolowo$é roztwordéw. Badanie opornoéci osmotycznej| B.U6., B.U8.,
erytrocyt(')w_ B.U1l., B.U12.,
T18 Kompleksometria. D.U7.
T19 Aminokwasy. Rozdzial metodg chromatografii.
T20 Aminokwasy. Wybrane reakcje charakterystyczne.
T21 Bialka. Oznaczanie ilosciowe.
T22 Dializa.
T23 Metody oczyszczania i1 rozdzialu mieszaniny biatek.
T24 Kwasy nukleinowe — witasciwosci, funkcje i reakcje
charakterystyczne.
T25 Kinetyka enzymatyczna.
T26 Denaturacja, renaturacja.
T27 Weglowodany — budowa, reakcje charakterystyczne.
T28 Glikoliza.
T29 Thuszcze, steroidy i fosfolipidy.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — Diagnostyczny —
1. Zajecia z Biochemii z elementami chemii koriczg sie zaliczeniem ¢wiczen wyrazonym w punktach oraz egzaminem z
oceng, obejmujgcym zakres tematyki ¢wiczeniowej oraz wyktadowej.




2. W trakcie trwania ¢wiczen odbedg sie 2 kolokwia (testowo-opisowo-zadaniowe), ktdrych zakres tematyczny obejmuje

zagadnienia przeprowadzonych ¢wiczen. Student maksymalnie tgcznie moze uzyska¢ 40 punktdw (20 punktow za kazde

kolokwium). Nie ma mozliwosci zmiany terminu wyznaczonych kolokwidow.

3. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- uzyskanie zaliczen kazdego z ¢wiczen potwierdzonych podpisem prowadzacego (w oparciu o obecnos¢, przygotowanie

teoretyczne i wykonang prace podczas ¢wiczen)

- uzyskania przez studenta tgcznie z obu kolokwiow minimum 60% punktéw (24 punkty)

4. Student, ktéry nie uzyska min. 60% punktow z 2 kolokwiéw moze 2-krotnie przystgpi¢ do kolokwium poprawkowego,

po uzgodnieniu terminu i formy zaliczenia (ustna/pisemna) z koordynatorem przedmiotu - Panig dr hab. |.Gotebiewska.

5. Egzamin koncowy (testowo-opisowo-zadaniowy) obejmuje tematyke wyktadéw, materiatow e-learningowych oraz

¢wiczen. Do egzaminu mogg przystapic studenci, ktérzy uzyskali zaliczenie z ¢wiczen, uczestniczyli w wyktadach i

odtworzyli materiaty e-learningowe oraz wykonali polecone w nich zadania. Dokfadny termin egzaminu zostanie

ustalony ze starostami grup przez koordynatora przedmiotu - Panig dr hab. |.Gotebiewska. Student ma prawo do

dwukrotnego poprawiania egzaminu w formie ustnej lub pisemnej po uzgodnieniu z koordynatorem przedmiotu.

6. Dla studentdw, ktorzy w sposéb wyrdzniajgcy wykaza sie swojg wiedzg i zaangazowaniem podczas biezgcych ¢wiczen

dopuszcza sie przyznanie przez prowadzgcych max 1 (jednego) punktu za kazde ¢éwiczenia. Punkty te zostang doliczone

do ogdlnej punktacji z kolokwidéw i uwzglednione w ostatecznej punktacji kwalifikujgcej studenta do uzyskania zaliczenia

z ¢wiczen.

F — Formulujgce — obserwacja wykonywanych zadan, interpretacja wynikow zadaniowych, obecno$¢
na zaj¢ciach (pozytywne oceny)

Skala ocen: 94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)
88% - 93% - 4,5 (ponad dobry)
77% - 87% - 4,0 (dobry)
70% - 76% - 3,5 (dos¢ dobry)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklad z prezentacja multimedialng 1 filmami, ¢wiczenia praktyczne rozmowa 1 dyskusja
dydaktyczna, praca w grupie, rozwigzywanie problemow, zastosowanie informatycznej bazy danych.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Murray R.K., Biochemia Harpera ilustrowana, | BergJ.M., Tymoczko J.L., Stryer L. Biochemia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015. |PWN, W-wa, 2018

Marczewski, Z., Minczenko, J. Chemia
analityczna, PWN, W-wa, 2011

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta




Godziny zaje¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) z 100
wyktadowca

Praca wlasna studenta 70
Studia literaturowe 50
SUMA GODZIN ] ’ 220
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 7

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka | | nie moZze by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  poczitg,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).




