Informacje ogélne

Poznanska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
Wydzial Nauk Medycznych —
Kierunek Fizjoterapia
Jednolite Studia Magisterskie
Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii
1. Kod przedmiotu: 2F/4-58 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | - 8. Studia - - -
stacjonarne:
5. Rok studiéow | 2 9. Studia 35 15 20
niestacjonarne:
6. Semestr: 4 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil PRAKTYCZNY 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:
Informacje szczegoélowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:
C1. Zapoznanie studentéw z podstawami rehabilitacji w intensywnej terapii
o Ksztatcenie umiejetnosci z zakresu prawidtowego planowania fizjoterapii u pacjentéw
’ poddanych intensywnej terapii
C3. Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem w stanie zagrozenia zycia i zdrowia.

2. Wymagania wstepne:




Student posiada wiedze w zakresie anatomii, kinezyterapii.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

sie

Symbol
przedmiotoweg
o0 efektu uczenia

sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia si¢
kierunkowego / specjalnosciowego
(Po zakorczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sie student:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

D.W3.
O.W2

P57_Wo01

Opisuje i wyjasnia etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordb w zakresie:
intensywnej terapii w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie Srodkéw fizjoterapii

Zaliczenie
teoretyczne

C1,C2,C3

D.w4.
O0.W7

P57_WO02

Definiuje i wymienia zasady
diagnozowania oraz ogdlne zasady i
sposoby leczenia w najwazniejszych
jednostkach chorobowych w zakresie:
intensywnej terapii w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

Zaliczenie
teoretyczne

C1,C2,C3

D.WS5.
0.W9

P57_WO03

Zna zasady postepowania z
pacjentem: nieprzytomnym, po
urazie wielomiejscowym i
wielonarzgdowym, z uszkodzeniem
kregostupa i rdzenia kregowego,
konczyny gornej i kornczyny dolnej, w
zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii

Zaliczenie
teoretyczne

C1,C2,C3




D.W7.
o.w9

P57_WO04

Interpretuje zasady interpretacji
wynikéw badan dodatkowych w
diagnostyce choréb ukfadu krazenia i
w fizjoterapii kardiologicznej, w tym:
badania elektrokardiograficznego
(EKG) i

ultrasonograficznego, préb
czynnosciowych EKG, klinicznej oceny
stanu zdrowia pacjenta ze
schorzeniem kardiologicznym wedtug
réznych skal

Zaliczenie
teoretyczne

C1,C2,C3

D.W15.
0.W9

P57_WO05

Zna zasady postepowania z
pacjentem: nieprzytomnym, w
okresie ostrej niewydolnosci
krazenia, w okresie ostrej
niewydolnosci oddechowej, we
wstrzgsie, ze zdiagnozowang sepsa,
wentylowanym mechanicznie, po
urazie czaszkowo-mdzgowym oraz
po urazie mnogim ciata

Zaliczenie
teoretyczne

C1,C2,C3

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkoweg
o efektu
uczenia sie

Symbol

przedmiotowego
efektu uczenia sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia sie
kierunkowego / specjalnosciowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

D.U4.
0.U3

P57_U01

Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od
stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —i
wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u oséb po urazach w
obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu
leczonych zachowawczo i operacyjnie,
po urazach w obrebie konczyn
(sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz
w przypadku stabilnych i niestabilnych
ztaman kregostupa

Zaliczenie
praktyczne

C1,C2,C3




D.U13.
0.U3

P57_U02

Umie planowa¢, dobieraé —w
zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —i
wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u oséb z objawami
uszkodzenia pnia mdzgu, moézdzku i
kresomdzgowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem udaru mézgu,
parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz zabiegi z
zakresu fizjoterapii u oséb po
ztamaniach kregostupa z porazeniami,
a takze prowadzié postepowanie
ukierunkowane na tagodzenie
zaburzen troficznych i wydalniczych,
pionizacje i nauke chodzenia lub
poruszania sie na wdzkach oséb po
urazach kregostupa

Zaliczenie
praktyczne

C1,C2,C3

D.U29.
0.U3

P57_U03

Umie planowaé, dobiera¢ —w
zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéw z
niewydolnoscig serca,
nadci$nieniem, chorobg
niedokrwienng serca, po zawale
serca, zaburzeniami rytmu serca i
nabytymi wadami serca

Zaliczenie
praktyczne

C1,C2,C3

D.U30.
0.u3

P57_U04

Potrafi planowaé¢, dobiera¢ —w
zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéow
zakwalifikowanych do operacji serca,
po zabiegach kardiochirurgicznych, z
wszczepionym stymulatorem serca
oraz po leczeniu metodami
kardiologii interwencyjnej

Zaliczenie
praktyczne

C1,C2,C3

D.u47
0.U12
0.u11

P57_UO05

Zna i potrafi stosowac
zasady prawidtowej
komunikacji z
pacjentem oraz
komunikowac¢ sie z
innymi cztonkami
zespotu
terapeutycznego

Zaliczenie
praktyczne

C1,C2,C3

W zakresie kompetencji spotecznych




Symbol

Opis zmodyfikowanego dla

ki Symbol . Sposéb Symbol
ierunkoweg . przedmiotu A .
o efektu przedmmtovyegg zalozonego efektu uczenia sie HEATLEE] pOStaWIC,)negO
. efektu uczenia sie¢ . . . . efektu celu/ow
uczenia sie kierunkowego / specjalnosciowego
K_KO01 P57 _KO1 Rozumie potrzebe pogtebiania Obserwacja,
OK5 posiadanej wiedzy i poszerzania dyskusja C1,C2,C3
zasobu swoich umiejetnosci poprzez
samoksztatcenie przez cate zycie w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutyczne;.
K_K02 P57 K02 Systematycznie analizuje schematy Obserwacja,
0.K5 postepowania fizjoterapeutycznego i dyskusja C1,C2,C3
wyciaga wnioski w kontekscie
poprawy jakosci pracy, analizy bteddéw
oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.
K_KO03 P57 K03 Posiada umiejetnos¢ komunikacji Obserwacja, C1,C2,C3
0.K7 miedzyludzkiej, zna swoje obowigzki i dyskusja
0.K8 miejsce w grupie spotecznej oraz
reprezentuje postawe prospoteczng
zaréwno w przypadku pracy w zespole
badawczym, fizjoterapeutycznym, z
grupa pacjentow, jak i w przypadku
indywidualnej pracy z pacjentem.
K_K04 P57_K04 Zna prawa pacjenta oraz wykazuje Obserwacja, C1,c2,C3
0.K4 postawe szacunku wobec pacjenta lub dyskusja
grupy spotecznej z zamiarem
oddziatywania na ich dobrostan
psychiczny i fizyczny. Dba o prestiz
zawodu fizjoterapeuty.
K_KO05 P57_K05 Potrafi wypowiada¢ opinie dotyczace Obserwacja, C1,c2,C3
0.K2 ogoblnego stanu zdrowia, diagnostyki i dyskusja

oceny wynikéw badan oraz postepéw
fizjoterapeutycznych pacjenta lub
grupy spotecznej zachowujac
elementarne zasady etyki.




4. Tre§ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-
Symbol

T1.

Intensywna terapia — definicja i zadania. Organizacja i personel
oddziatéw intensywnej terapii ( OIT). Ogdlna charakterystyka
pacjentéw poddawanych intensywnej terapii.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_KO01
K_K02
K_KO3
K_KO4
K_KO5
0.W2
o.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.k8

T2.

Kwalifikacja pacjentow do OIT i OIOM.

Monitorowanie pacjentéw do leczenia w OIT — jednostki
chorobowe.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
K_KO5
0.W2
0.W7




o.w9
0.U3

0.U12
0.K2
0.K4
O.K5
0.K7
0.K8

T3.

Szczegdlne uwarunkowania i metody rehabilitacji prowadzonej w
ramach intensywnej terapii.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
K_KO5
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.k8

T4.

Chory nieprzytomny.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03




K_K04
K_K05
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T5.

Niewydolnos¢ oddechowa i niewydolnos¢ serca.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_KO01
K_K02
K_K03
K_KO04
K_KO5
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.k8

T6.

Zespot niewydolnosé wielonarzgdowej.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04




K_K05
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T7.

Stan septyczny i zespét DIC.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
K_KO5
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T8.

Metody stosowane w ramach intensywnej terapii.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04




K_K05
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T9.

Podstawy tlenoterapii biernej i wentylacji zastepczej.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
K_KO5
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T10.

Terapia nerkozastepcza.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
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K_K05
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T11.

Przeciwwskazania do rehabilitacji pacjentéw w OIT.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
K_KO5
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T12.

B4l u pacjentéw OIT .

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
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K_K05
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T13.

Powiktania unieruchomienia.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
K_KO5
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3
0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

T14.

Profilaktyka i leczenie odlezyn.

D.W3
D.W4
D.W5
D.W7
D.W15
D.U4
D.U13
D.U29
D.U30
D.U47
K_K01
K_K02
K_K03
K_K04
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K_K05
0.W2
0.W7
0.W9
0.U3

0.U12
0.K2
0.K4
0.K5
0.K7
0.K8

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Zaliczenie praktyczne z odpytaniem

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejgtnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bledami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dobrze podstawowe umiejg¢tnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z btedami umiejetnosci Krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatno$¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowaé¢ bardzo dobrze umiej¢tnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejgtnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne
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Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kKompetencje spoteczne

Wyktad informacyjny, instruktaz, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia utrwalajace,

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Bartlett R.: Fizjologia standw krytycznych, PZWL Szreter T.: Intensywna terapia dzieci, PZWL

Rybicki Z.: Intensywna terapia dorostych, Novus Orbis | Skinner D.: Resuscytacja oddechowa, a-medica press

Szulc R.: Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych,

Urban & Partner

Godziny na realizacje

Studia
niestacjonarne

Forma aktywnos$ci/obcigzenie studenta Studia stacjonarne

Godziny zaje¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 35
Praca wtasna studenta 25
Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady
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Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odleglosé

Liczba punktow ECTS ¢éwiczenia

Suma punktow ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.
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