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Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Psychologia kliniczna, psychoterapia i komunikacja kliniczna

1. Kod przedmiotu: 1F/1-14 2. Liczba punktéw ECTS: 1
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow || 9. Studia 10 10 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 1 10. Poziom JSM
studiow:

11. Forma egzamin 12. Jezyk Polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:

C1. Zrozumienie przez studenta ztozonosci zdrowia psychicznego i zaburzen psychicznych.

c2. Zapoznanie studenta z podstawami psychologii klinicznej i psychoterapii.

Ccs3. Zapoznanie studenta z podstawowymi procesami psychicznymi istotnymi dla rozumienia

zachowania sie cztowieka, podstawowych reakcji cztowieka na chorobe oraz psychicznych
mechanizmoéw funkcjonowania 0s6b chorych lub/i niepetnosprawnych.

C 4. Nabycie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu psychoterapii oraz umiejetnosci

komunikacji w relacji specjalista — pacjent.

2. Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu psychospotecznego funkcjonowania cztowieka
wyhniesiona ze szkoty Sredniej.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ostzwione 0
efektu efektu uczenia kierunkowego / specjalnoSciowego efektu P celu/éw g
uczenia si¢ sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student:)
Zna objawy i wyjasnia mechanizmy powstania
K_B.W1 wybranych zaburzen funkcjonowania
P14_WO01 psychicznego cztowieka. Egzamin C1,C3,
o.w3
Zna zasady pomocy psychologicznej. Znai
K_B.W2 charakteryzuje gtéwne kierunki i szkoty
P14 W02 psychoterapeutyczne. Egzamin C2,C3,C4
o.w3
K_B.W3 Zna dynamike psychologicznych proceséw
P14 W03 odnoszacych sie do funkcjonowania jednostki Egzamin C1, C3,
o.w3 w $rodowisku spotecznym.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ostZwione o
efektu efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ efektu P celu/é g
uczenia sie sie kierunkowego / specjalnosciowego wow
K_B.U2 P14 UO1 Rozpoznaje problemy psychologiczne u oséb z Egzamin C1,C2,C3
réznymi dysfunkcjami. Odrdznia zaburzenia od
0.Ull drobnych nieprawidtowosci wystepujacych u
zdrowego cztowieka
K_B.U3 P14 UO02 Potrafi zaplanowac i wtaczy¢ elementy pomocy Egzamin C3,C4
psychologicznej w tok dziatan
0.Ull fizjoterapeutycznych.
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol . . . .
Kierunkowego | przedmiotowego Opis zmogyflkowanego dla przeqmlotu Spo_sob - Sym_bol
. zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji | postawionego
efektu efektu uczenia . . . s q
G ] . kierunkowego / specjalnosciowego efektu celu/ow
uczenia si¢ S1¢
Posiada umiej¢tnos¢ komunikacji
K KO3 514 KoL mig¢dzyludzkiej, zna swoje obowigzki 1 -
— - miejsce w grupie spotecznej oraz
0.K1 reprezentuje postawe prospoleczng Egzamin

zard6wno w przypadku pracy w zespole
badawczym, fizjoterapeutycznym, z grupa
pacjentdéw, jak i w przypadku
indywidualnej pracy z pacjentem

4. Tres$ci programowe:




Symbol tresci Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie Symbol
Przedmiot badan i zadania praktyczne psychologii klinicznej. K_B.W3
Zagadnienia normy i zdrowia psychicznego.

TK 1 g y psy & K_B.U1
K_B.U2
0.K1
o.wW3
0.u11

Ogdlna charakterystyka zaburzen psychicznych, K _B.W1
sychosomatycznych i zaleznosci somatopsychologicznych.

TK_2 psy yeeny psy glezny K_B.Ul

Klasyfikacja zaburzen psychicznych
y J psy y 0Kl
o.ws3
0.U11
Charakterystyka wybranych nurtéw psychoterapeutycznych. K_B.W2
Rodzaje i formy psychoterapii. Psychoterapia i pomoc
TK 3 Je 1Tormy psychoterapil. sy platp K_B.U2
- psychologiczna w fizjoterapii -
K_B.K1
0.K1
o.wW3
0.u11

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajeé, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriéw

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

W semestrze student nie moze mieé¢ wiecej niz 3 nieobecnosci, przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje
niezaliczeniem przedmiotu

Wyktady: P- zaliczenie w formie ustnej z nastepujgcymi progami procentowymi:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja ppt, dyskusja, praca w grupach

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Cierpiatkowska 1., Zalewska M "Psychopatologia" w: J
Strelau, D Dolinski Psychologia. Podrecznik
akademicki" tom 2 GWP 2022

Sek H. Psychologia kliniczna" tom1 i 2 Biblioteka
Psychologii Wspodfczesnej 2016

Sek H. Wprowadzenie do psychologii kliniczne;.
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR 2013

Martin E.P Seligman, Elaine F Walker, David L. Rosenthal
"Psychopatologia 2001

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca - 10
Praca wlasna studenta - 15
Suma godzin 25

Liczba punktow ECTS wyktady 1

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia -

Suma punktow ECTS 1

Niniejszy dokument jest wlasnosciq Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




