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Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja geriatryczna w chirurgii i ortopedii

1. Kod przedmiotu: 4F/8-84

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | Fizjoterapia os6b w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:
5. Rok studiow | IV 9. Studia 40 15 25
niestacjonarne:
6. Semestr: 8 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacije szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie z podstawowymi metodami badan i oceny stanu klinicznego
Cl. chorego geriatrycznego w ortopedii i chirurgii
co Opanowanie podstawowych umiejetnosci badania i oceny stanu klinicznego
| chorego geriatrycznego w ortopedii i chirurgii
Zapoznanie z podstawowymi metodami fizjoterapii stosowanymi w schorzeniach
C3. i urazach narzaddéw ruchu
C4. | Zapoznanie z podstawami klinicznymi wybranych schorzen i urazéw narzgddéw ruchu




C5.

Opanowanie podstawowych umiejetnosci doboru wtasciwych metod fizjoterapii
do wybranych schorzen i urazéw narzgddéw ruchu pacjentéw geriatrycznych

2. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z kinezyterapii, fizykoterapii, anatomii oraz biomechaniki

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu \
kierunkowego | przedmiotoweg zalozonego efektu uczenia sig SEOEID Symbol
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego weryfikacji | postawionego
sie sie (Po zakoriczeniu przedmiotu dla ST el R
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sig student:)
Zna podstawowe metody badan i
oceny stanu klinicznego chorego
K2P_W08S1 P83_Wo01 geriatrycznego w ortopedii i chirurgii | E82amin c1, ¢
Zna podstawowe metody
fizjoterapeutyczne stosowane w
K2P_W08S1 P83_W02 schorzeniach i urazach narzagdéw Egzamin a
ruchu
Rozumie dziatanie terapeutyczne
podstawowych metod
K2P_W08S1 P83_WO03 fizjoterapeutycznych stosowanych w | E8zamin a3, 6
ortopedii i chirurgii
Zna podstawowe zagadnienia o
K2P_WO0651 P83_WO04 wybranych schorzeniach i urazach Egzamin c4

narzadéw ruchu




Rozumie podstawowe zasady doboru
wtasciwych metod postepowania
fizjoterapeutycznego stosownie do

K2P_W08S51 P83_WO05 Egzamin C5
okreslonych schorzen i urazéw
narzadéw ruchu
W zakresie umiejetnosci
Symbol . . .
kierunkoweg Syr_nbol Opis zmodyflko_wanego dla Spo_sob ~ Sym_bol
przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
0 efektu . . . .
. efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/ow
uczenia .
kierunkowego
K2P_U02S1 Potrafi wykonac badanie i ocene stanu | Egzamin
P83_U01 klinicznego chorego geriatrycznego C1,C2
K2P_U02S1 Potrafi wykonac¢ podstawowe zabiegi | Egzamin
fizjoterapeutyczne stosowane w
P83 U02 schorzeniach i urazach narzagdéw C3. C4
- ruchu wsrdd pacjentéw geriatrycznych
K2P_U02S1 Potrafi dobiera¢, na podstawie Egzamin
przeprowadzonego badania i oceny
P83 UO3 klinicznej chorego geriatrycznego, cs
- wtasciwe zabiegi fizjoterapeutyczne
K2P_U02S1 Potrafi ocenic skutecznos¢ Egzamin
P83_U04 zastosowanych metod C5
fizjoterapeutycznych
K2P_U02S1 Potrafi postugiwac sie podstawowym | Egzamin
sprzetem i aparaturg stosowanymi
P83 UO5 przez fizjoterapeutéw w ortopedii i c3
- chirurgii oséb w wieku podesztym
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposob Odniesienie
: Symbol . S
kierunkoweg - przedmiotu weryfikacji — symbol
przedmiotowego . : :
o efektu - zalozonego efektu ksztalcenia efektu postawionego
. efektu uczenia . . R ; 2
uczenia kierunkowego / specjalnosciowego ksztalcenia celu/ow




K2P_KS08S1 Wykazuje szacunek dla chorego Obserwacja C1,C2
P83_k01 geriatrycznego
K2P_KS03S1 Potrafi postugiwad sie technikami Obserwacja, Cc3
P83 K02 motywujgcymi i wspierajgcymi dyskusja
chorego geriatrycznego
K2P_KS04S1 Rozumie koniecznos¢ statego Dyskusja C5
P83_k03 samoksztafcenia

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol

Wyklady

T1

Znaczenie fizjoterapii chirurgii i ortopedii.

K2P_WO0651
K2P_W08S1
K2P_U0251

K2P_KS04S1

T2

Cele i zadania fizjoterapeuty w klinice chirurgii i ortopedii.

K2P_W06S1
K2P_W08S1
K2P_U0251

K2P_KS0451

T3

Zapobieganie powiktaniom w chirurgii i ortopedii.

K2P_WO0651
K2P_W08S1
K2P_U0251

K2P_KS04S1

T4

Organizacja oddziatéw chirurgicznych i ortopedycznych.

K2P_WO0651
K2P_WO08S1
K2P_U0251

K2P_KS04S1

T5

Fizjoterapia we wczesnym okresie pooperacyjnym.

K2P_WO06S1
K2P_W08S1
K2P_U0251

K2P_KS0451




Podstawowe metody i zasady badania i oceny chorego geriatrycznego | K2P_WO06S1

w ortopedii i chirurgii K2P_W08Ss1

T6 K2P_U02S1
K2P_KS03s1

K2P_KS04s1

Metodyka badania klinicznego — wywiad, ogladanie, pomiary, ocena | K2P_WO06S1

ruchomosci stawdw, ocena sity miesniowej, ocena stanu K2P_W08Ss1

funkcjonalnego (proporcje, koordynacja, odruchy, lokomocja, K2P_U02S1

T7 samoobstuga, testy neurologiczne) K2P_KS0851
Dokumentacja badania klinicznego K2P_KS03S1

K2P_KS0451

Stabilizacja postawy pionowej cztowieka — wyznaczniki stabilnosci, K2P_W0651

czynniki zapobiegajgce i przezwyciezajgce niestabilnosé postawy. K2P_W08s1

T8 Metody oceny postawy. K2P_U02S1
K2P_KS04s1

Fizjoterapia u oséb w podesztym wieku. K2P_W06S1

K2P_WO0851

T9 K2P_U0251
K2P_KS08S1

K2P_KS04S1

Omdéwienie podstawowych jednostek chorobowych z zakresu K2P_W0651

chirurgii i ortopedii. K2P_W08S1

T10 K2P_U0251
K2P_KS04S1

Ztamania. Omowienie powikfan ztaman. K2P_W06S1

K2P_W08s1

T11 K2P_U0251
K2P_KS04s1

Programowanie procesu rehabilitacji w zaleznosci od uwarunkowan | K2P_WO06S1

skutecznosci oraz przeciwwskazan do stosowania zabiegéw K2P_W08s1

T12 fizjoterapeutycznych w zakresie chirurgii i ortopedii. K2P_U02S1
K2P_KS08S1

K2P_KS04S1

Podstawowe wiadomosci o poszczegdlnych chorobach, z K2P_W06S1

uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajgcych sie zmian, ich | K2P_W08S1

T13 odwracalnosci, mechanizmoéw kompensacyjnych i powigzan K2P_U02S1
przyczynowo- skutkowych pomiedzy poszczegdlnymi objawami. K2P_KS08S1

K2P_KS04S1

Rokowanie, zejscie choroby i jej skutki, z uwzglednieniem rodzaju i K2P_W06S1

stopnia niepetnosprawnosci.. Miejsce fizjoterapii klinicznej w chirurgii | K2P_W08S1

T14 i ortopedii. Fizjoterapia w okresie okotooperacyjnym. K2P_U02S1
K2P_KS04S1




Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym w réznych specjalnosciach K2P_W06S1
chirurgicznych i ortopedycznych. K2P_W08Ss1
T15 K2P_U02S1
K2P_KS04S1

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyklady: Test wiedzy

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia:

Zaliczenie ustne z oceng

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiej¢tnosci kKrytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btgdami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dostatecznie podstawowe umiejg¢tnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bigdami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z bledami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnosc typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejgtnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji




Wyktady:
- wyktady
- prezentacje multimedialne

Cwiczenia:

- éwiczenia praktyczne,

- analiza przypadkow,

- prezentacja multimedialna

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Fibak J.: Chirurgia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2002, wyd.3

K. Buckup — Testy kliniczne w badaniu kosci, miesni i

stawdw, Wyd. Lekarskie PZL Warszawa 2007

A. Zembaty (red.) Fizjoterapia. PZWL, Warszawa,
1987.

Godziny na realizacje

Forma aktywnos$ci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 40
Praca wtasna studenta 50
Suma godzin 90

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtos¢




Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS 3

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.



