
Poznańska Akademia Medyczna 

 Nauk Stosowanych im. Księcia Mieszka I 

Wydział Nauk Medycznych –  

Kierunek Fizjoterapia 

Jednolite Studia Magisterskie 

Sylabus Przedmiotowy 

 

Informacje ogólne 

Nazwa przedmiotu: Drenaż limfatyczny w sporcie 

 

1. Kod przedmiotu: 5F_9-85 2. Liczba punktów ECTS: 2 

3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 

 

7. Liczba godzin: ogółem wykłady ćwiczenia 

/inne akt. 

4. Specjalność:  8. Studia 

stacjonarne: 

- - - 

5. Rok studiów V 

 

9. Studia 

niestacjonarne: 

40 20 20 

6. Semestr:  

9 

10. Poziom 

studiów: 

JSM 

 

11. Forma 

zaliczenia: 

zaliczenie 12. Język 

wykładowy: 

Polski 

 

 

Informacje szczegółowe 

 

1.Cele przedmiotu /cele uczenia się: 

 

C 1. Zdobycie wiedzy na temat teoretycznych, medycznych i praktycznych podstaw masażu 

limfatycznego i sportowego. Wskazań i przeciwskazań do wykonywania masażu. 

C 2. Zdobycie umiejętności planowania, doboru oraz wykonywania zaawansowanych technik 

stosowanych w masażu limfatycznym i relaksacyjnym oraz zdobycie umiejętności obsługiwania i 

stosowania urządzeń z zakresu masażu. 

 

 

 

 

2. Wymagania wstępne: Znajomość anatomii topograficznej i czynnościowej układu ruchu, fizjologii 

człowieka, patologii ogólnej oraz podstawowych technik stosowanych w masażu klasycznym. 

 

 

 

3. Efekty uczenia się wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne): 
 



 

W zakresie wiedzy  

 

Symbol 

kierunkowe

go efektu 

uczenia się 

Symbol 

przedmioto

wego 

efektu 

uczenia się 

 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu uczenia się 

kierunkowego / specjalnościowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia 

efektów uczenia się student:) 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawioneg

o celu/ów 

C.W7. P85_W01 

Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne 
podstawy drenażu limfatycznego. Zna i rozumie 
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania 
drenażu limfatycznego 

Dyskusja/Pok
az 
umiejętności 
praktycznych 

C 1. 

C.W8. P85_W02 
Potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z 
zakresu drenażu limfatycznego w sporcie. 

Pokaz 
umiejętności 
praktycznych 

C 2. 

W zakresie umiejętności  

 

Symbol 

kierunkowe

go efektu 

uczenia się 

Symbol 

przedmioto

wego 

efektu 

uczenia się 

 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu uczenia się 

kierunkowego / specjalnościowego 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawioneg

o celu/ów 

C.U9. P85_U01 
Potrafi obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu 
drenażu limfatycznego. 

Pokaz 
umiejętności 
praktycznych 

C 1., C 2. 

C.U10. P85_U02 
Potrafi wykazać zaawansowane umiejętności 
manualne pozwalające na zastosowanie właściwej 
techniki z zakresu masażu. 

Pokaz 
umiejętności 
praktycznych 

C 1., C 2. 

W zakresie kompetencji społecznych  

 

Symbol 

kierunkowe

go efektu 

uczenia się 

Symbol 

przedmioto

wego 

efektu 

uczenia się 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu uczenia się 

kierunkowego / specjalnościowego 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

Symbol 

postawione

go celu/ów 

O.K5. P85_K01 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych 

Dyskusja C 1., C 2. 

 

 

 

4. Treści programowe: 

 

Symbol treści 

programowych 

uczenia się 

 

Treści programowe 

 

Odniesienie do 

efektów uczenia się- 

Symbol  

Wykłady 

1.  Zajęcia organizacyjno – wprowadzające. Zapoznanie studentów z 
problematyką, kryteria zaliczenia oraz obowiązująca literaturą.  

C.W8. 
O.K5. 

2.  Teoretyczne, medyczne i praktyczne podstawy masażu 
limfatycznego.  

C.W7.  
C.U9. 

3.  Wskazania i przeciwskazania do masażu limfatycznego.  C.W7. 



C.W8. 
O.K5. 

4.  Podstawowe techniki drenażu limfatycznego.  C.W7. 
C.W8. 
O.K5. 

5.  Drenaż limfatyczny kończyny górnej- planowanie, dobór i nauka 
zaawansowanych umiejętności manualnych, nauka zastosowania 
urządzeń z zakresu masażu.  

C.W7. 
C.W8. 
C.U9. 
C.U10. 6.  Drenaż limfatyczny kończyny dolnej- planowanie, dobór i nauka 

zaawansowanych umiejętności manualnych  

7.  Drenaż limfatyczny pozostałych części ciała- nauka 
zaawansowanych umiejętności manualnych  

8.  Teoretyczne, medyczne i praktyczne podstawy masażu 
sportowego.  

9.  Przygotowanie zawodnika do masażu sportowego.  

Ćwiczenia 

1.  Wskazania do stosowania środków wspomagających masaż.  C.W7. 

2.  Rodzaje masażu sportowego  C.W7. 

3.  Masaż sportowy kończyny górnej i obręczy barkowej- 
planowanie, dobór i nauka zaawansowanych umiejętności 
manualnych.  

C.W7. 
C.W8. 
C.U9. 
C.U10. 4.  Masaż sportowy kończyny dolnej i obręczy biodrowej- 

planowanie, dobór i nauka zaawansowanych umiejętności 
manualnych. 

5.  Masaż sportowy klatki piersiowej, powłok brzusznych- 
planowanie, dobór i nauka zaawansowanych umiejętności 
manualnych 

6.  Powtórzenie materiału w przypadkach praktycznych. C.U9. 
C.U10. 
O.K5. 

 

* treści zajęć do zrealizowania z uwzględnieniem nauczania i uczenie się z wykorzystaniem metod 

i technik kształcenia na odległość. 

 

 

 

5.Warunki zaliczenia: 

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny: 

D – pytania zadawane podczas zajęć, inscenizowanie scen zawodowych 

F – w semestrze studenci przygotowują i prezentują prezentację jednego z wybranych droga losowania 

tematów, jest to forma zaliczenia konwersatoriów 

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynności praktycznych 

Obecność wg regulaminu studiów 

Wykład: D- zaliczenie z następującymi progami procentowymi: 

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena dobra – 75%-83% dobra wiedza , umiejętności i kompetencje społeczne 



Ocena dostateczna plus (dość dobry) – 69%-74%– dostateczna wiedza umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena niedostateczna - poniżej 60 % niezadowalająca wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne 
 

Ćwiczenia: P- zaliczenie pokazowe + ustne z następującymi progami procentowymi: 

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu: 

Na ocenę 2: 

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego; 

nie potrafi ocenić przydatności typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadań; nie potrafi 

zaprezentować podstawowe umiejętności oraz metodycznych związanych z konkretnym przypadkiem; nie 

posiadł umiejętności krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.  

Na ocenę 3: 

Student zna dostatecznie, lecz nie dokładnie systematykę ćwiczeń i metodykę podstawowych elementów 

terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z błędami ocenić przydatność typowych metod do realizacji zadań 

terapeutycznych; potrafi zaprezentować dostatecznie podstawowe umiejętności oraz metodyczne związane z 

konkretnym przypadkiem;  posiadł dostateczne lecz minimalne  umiejętności krytycznej oceny posiadanej 

wiedzy i kompetencji 

Na ocenę 4: 

Student zna dobrze, lecz z  błędami dokładnie systematykę ćwiczeń i metodykę podstawowych elementów 

terapii.; potrafi dobrze, lecz z błędami ocenić przydatność typowych metod do realizacji zadań terapeutycznych; 

potrafi zaprezentować dobrze podstawowe umiejętności oraz metodyczne związane z konkretnym 

przypadkiem;  posiadł dobre lecz z błędami umiejętności krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji 

 

Na ocenę 5: 

Student zna bardzo dobrze, dokładnie systematykę ćwiczeń i metodykę podstawowych elementów terapii.; 

potrafi bardzo dobrze ocenić przydatność typowych metod do realizacji zadań terapeutycznych; potrafi 

zaprezentować bardzo dobrze umiejętności oraz metodyczne związane z konkretnym przypadkiem;  posiadł 

bardzo dobre umiejętności krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji 

 

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena dobra – 75%-83% dobra wiedza , umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena dostateczna plus (dość dobry) – 69%-74%– dostateczna wiedza umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejętności i kompetencje społeczne 
Ocena niedostateczna - poniżej 60 % niezadowalająca wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne 
 

 

 

 



 

 

6. Metody prowadzenia zajęć: 
 

demonstracja, praca z współćwiczącym, zajęcia praktyczne 

 

 

 

 

7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane 

przez wykładowcę) 
 

 

Literatura obowiązkowa: 
 

Literatura zalecana: 

Zborowski A., Drenaż limfatyczny, Wyd. AZ, Kraków, 
2017 

Magiera L., Walaszek R. Masaż sportowy z elementami 
odnowy biologicznej. Biosport. Kraków 2003 

Kasperczyk T., Magiera L., Muc D., Walaszek R., 
Masaż z elementami rehabilitacji, wyd. Rehmed, 
Kraków, 2017 

Ryszard Pawelec, Edyta Szczuka, Wojciech Laber 
„Metodyka masażu w odnowie biologicznej.” Wrocław 
2011 

Magiera L., Klasyczny masaż leczniczy, Wyd. Bio-styl, 
Kraków, 2010, wyd.2. 2020 

 

 

 

 

 

8. Kalkulacja ECTS – proponowana: 

(na podstawie poniższego przykładu) 

 

Forma aktywności/obciążenie studenta 

 

Godziny na realizację 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarne 

Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą - 40 

Praca własna studenta - - 

Suma godzin  

Liczba punktów ECTS wykłady 1 

Liczba punktów ECTS kształcenie na odległość  - 

Liczba punktów ECTS ćwiczenia 1 

Suma punktów ECTS 2 

 

 
Niniejszy dokument jest własnością Poznańskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Księcia Mieszka I 

i nie może być kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyłany pocztą, przekazywany, 

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposób. Dokument podlega ochronie wynikającej z ustawy z dnia 

4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie 

danych osobowych. 

 


