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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Odnowa biologiczna

1. Kod przedmiotu: 1F/2-35 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 25 5 20
niestacjonarne:
6. Semestr: 2 10. Poziom JSM
studiow:
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:
C1l. Nauka wiedzy z zakresu odnowy biologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan do wykonywania poszczegdélnych zabiegéw odnowy biologicznej;
C2. Poznanie roli i mozliwosci zastosowania zabiegéw z zakresu fizjoterapii w kompleksowej odnowie
biologicznej;
C3. Nauka wykonywania zabiegéw stosowanych w odnowie biologicznej, umiejetnosci tagczenia
zabiegdw oraz dobieraniem ich intensywnosci w zaleznosci od oczekiwanego rezultatu dziatania.

2. Wymagania wstepne: Przed przystapieniem do zaje¢ student posiada wiedze z zakresu: fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu, fizjologii




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Symbpl Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob
. przedmioto . . o Symbol
kierunkowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ;
wego . . e postawioneg
go efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu .
<. efektu , . A . DL, o celu/ow
uczeniasi¢ | oo (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
¢ efektow uczenia si¢ student:)
C.w8 Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen 7aliczenie
P35_WO01 |stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i C1,C2,C3
0o.wWé . . . . teoretyczne
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
C.w9 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy Zaliczenie
P35 W02 |fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy C1,C2,C3
0.W5 . . . teoretyczne
biologicznej;
C.wW10 Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania Zaliczenie
P38 W03 |zabiegdw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii C1,C2,C3
0O.We6 . . . teoretyczne
oraz odnowy biologicznej;
W zakresie umiejetnosci
Symbol .
Symbol | i mioto _ _ _ SO Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
wego . o postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu :
s . efektu . . . o celu/é6w
uczeniasi¢ | . o kierunkowego / specjalnosciowego
C.U9
0.U1l P35_UO1 IIZotraﬂ ObS’fl.J'g:c\.NaE i stoso'\./vac urzgd?enla z“zakresu 7aliczenie C1,C2,C3
mezytera.pn, 1zy ot.erapu, masazu |'t'erap|| ) praktyczne
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
C.U11 P35_U02 Zaliczenie
praktyczne
0.U1 Umie zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu C1,C2,C3
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;
C.u12 P35_U03 Zaliczenie
praktyczne
0.U1
C1,Cc2,C3
Potrafi obstugiwac aparature do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;
W zakresie kompetencji spolecznych
Svmbol Symbol
kiel}/unkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposé6b Symbol
0 efektu wego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawione
go erexty efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu go celu/ow
UCZEMASIE |, ozenia sie
K_K02 P35 K01 Systematycznie analizuje postepowanie Obserwacja,
fizjoterapeutyczne i wycigga wnioski w kontekscie dyskusja
0.K8 : peuty yelag C1,C2,C3




poprawy jakosci pracy, analizy btedéw oraz
zachowania zasad bezpieczenstwa pracy.

K_KO03 P35 K02 |Posiada umiejetnosci komunikacyjne, zna swoje

obowigzki i miejsce w grupie spotecznej oraz

0.K7 reprezentuje postawe prospoteczng. Obserwa'cja, SRS
dyskusja

K_K04 P35 KO3 |Zna prawa pacjenta, wykazuje postawe szacunku Obserwacja, C1,C2,C3

o4 wobec pacjenta. Dba o prestiz zawodu fizjoterapeuty. dyskusja

4. TreS$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie¢

Odniesienie do

Tre$ci programowe efektéw uczenia sie-

Symbol

TK_1

Wprowadzenie do przedmiotu — podstawowe pojecia i definicje

K_K02
K_KO3
K_K04
0.W5
0.U1

OK8

TK_2

Wspodtczesne poglady na proces odnowy biologicznej w sporcie,
bioregeneracji i rekonwalescencji

K_K02
K_KO3
K_K04
0.W5
0.U1

OK8

TK_3

Procesy fizjologiczne i biochemiczne w organizmie podczas i po
obcigzeniu pracg Wtasciwosci proceséw wypoczynkowych

C.W9

C.w8

C.W10

C.u9

C.u11

C.U12

O.W5




0.u1

OK8

TK 4

Cele, zadania, srodki i metody odnowy biologicznej

C.W9
C.W8
C.w10
C.u9
c.uil
C.U12

TK_5

Miejsce i rola medycyny fizykalnej w sporcie, bioregeneracji i
rekonwalescencji

C.W9
C.W8
C.W10
C.U9
c.U11
C.U12
K_K02
K_KO3
K_Ko4
0.W5
0.U1

OK8

TK_6

Metody fizjoterapeutyczne w aktywizacji i optymalizacji
procesow wypoczynkowych, profilaktyce negatywnych skutkéw
pracy. i hartowaniu organizmu

C.W9
C.wW8
C.W10
C.u9
C.u11
C.U12

TK_7

Metody hartujgce i wzmacniajgce organizm.

C.W9

C.wW8

C.W10

C.u9

c.u1l

C.u12

O.W5

o.u1

OK8




TK_8

Masaze i automasaze profilaktyczne w odnowie biologicznej.

C.W9

C.ws8

C.w10

C.u9

C.u11

C.U12

O.W5

0.u1

OK8

TK_9

Programowanie zabiegéw fizykalnych we wspomaganiu pracy i
wypoczynku.

C.W9

C.wW8

C.W10

C.uUs

cuil

C.u12

O.W5

o.u1

OK8

TK_10

Programowanie zabiegéw w odnowie biologicznej -na wybranych
przyktadach.

C.W9

C.W8

C.wWi10

C.u9

Cc.u1l

C.u12

0.W5

o.u1

OK8

TK_11

Programy odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach
sportowych.

C.W9

C.wW8

C.W10

C.u9




c.uil

C.U12

O.W5

0.u1

OK8

TK_12 Prezentacje wtasnych programow odnowy C.w9
biologicznej.
c.ws8
C.W10
C.us
C.u11
C.U12
K_K02
K_K03
K_Ko4
0.W5
0.u1

OK8

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania 1 uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegto$¢.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

W semestrze student nie moze mieé wiecej niz 3 nieobecnosci, przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje
niezaliczeniem przedmiotu

Wyktad: P+F- zaliczenie ustne z nastepujgcymi progami procentowymi:
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Praca w parach, dyskusja, wyktad, prezentacje ppt.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia,
medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2017

Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa
biologiczna. HasMed, Katowice 2007

Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej.
Bio-styl, Krakéw 2018

Pawelec R., Szczuka E., Laber W. Metodyka masazu w
odnowie biologicznej. AGIW, Wroctaw 2011

Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego.
PZWL, Warszawa 2020

Clemenceau J.P., Delavier F., Gundill M. Stretching.
llustrowany przewodnik. PZWL, Warszawa 2017

Starrett K., Cordoza G. Badz sprawny jak lampart.
Wydawnictwo Galaktyka, £tédz, 2018

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacj¢

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z wyktadowca - 25
Praca wlasna studenta - 35
Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyklady 1

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 1

Suma punktow ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnosciqg Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany poczitq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




