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Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

1. Kod przedmiotu: 3F/6-62 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | - 8. Studia - - -
stacjonarne:
5. Rok studiow | 3 9. Studia 50 20 30
niestacjonarne:
6. Semestr: 6 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil PRAKTYCZNY 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

C1. Zapoznanie studentéw z charakterystyka choréb reumatycznych.

C2. Zapoznanie studentéw z celami fizjoterapii reumatologicznej w wybranych jednostkach chorobowych.
C3. Doskonalenie wczes$niej poznanych umiejetnosci z kinezyterapii.

ca Zapoznanie studentéw z organizacjg pracy na oddziale klinicznym, doskonalenie umiejetnosci w

bezposredniej pracy z pacjentem.




2. Wymagania wstepne:

Opanowane podstawy kinezyterapii, fizykoterapii oraz anatomii i fizjologii cztowieka.

Student posiada podstawowg wiedze w zakresie klinicznych podstaw fizjoterapii w reumatologii.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposib Svmbol
kierunkowego | przedmiotoweg _zalozonego efektu uczenia sie Werpfikac'i ost;wione o
efektu uczenia | o efektu uczenia | Kierunkowego / specjalno$ciowego eéktu jre colu/éw g

sig sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla 0
potwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sig student:)
Zna etiologie, patomechanizm, objawy
i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w .
. . . Sprawdzanie
bW1 zakresie reumatologii w stopniu ; ¢ i
. P61_WO01 umozliwiajacym racjonalne eoretyczne | C1.-CA.
0.W2 - i s praktyczne
stosowanie srodkéw fizjoterapii; .
zdobytej wiedzy
Zna fizjologie procesu chorobowego w | Sprawdzanie
D.W12. P61 W04 scodzenlth 'rt.eu.n?atologlfznych teoretyczne i c1.-ca.
0.W5 zasady opieki i fizjoterapii w praktyczne

reumatologii;

zdobytej wiedzy

W zakresie umiejetnosci




Symbol

Kierunkoweg Syr_nbol Opis zmodyfiko_wanego dla Spo_s()b ~ Sym_bol
0 efektu przedmmtovyegp . przedmiotu o weryfikacji postawmgnego
uczenia sie efektu uczenia sie¢ _zalozonego efektu uczenia sig efektu celu/éw
kierunkowego / specjalnosciowego
Potrafi przeprowadzi¢ testy Sprawdzanle.
D.US8. P61_UO1 funkcjonalne przydatne w teoretyczne i C1.-C4.
0.U2 reumatologii, takie jak ocena stopnia praktyczne
uszkodzenia stawoéw i ich deformacji, zdo‘b\‘/tych .
funkciji reki oraz lokomocji u umiejgtnosci
pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi;
D.U9. P61_UO02 Potrafi planowac, dobieraé — w Sprawdzanle. C1.-C4.
0.U3 zaleznosci od stanu klinicznego i teoretyczne |
funkcjonalnego pacjenta —i praktyczne
wykonywac zabiegi z zakresu zdo‘b\‘/tych .
fizjoterapii u pacjentéw z chorobami umiejgtnosci
reumatologicznymi, chorobami
przyczepdw miesni, zmianami
zwyrodnieniowo wytwérczymi
stawdw oraz ograniczeniami zakresu
ruchu lub pozastawowymi zespotami
bélowymi o podtozu reumatycznym;
D.U10. P61 _UO3 Potrafi wykonywac pionizacje i nauke Sprawdzanle. C1.-C4.
o.u1 chodzenia pacjentéw z chorobami teoretyczne |
reumatologicznymi, a takze praktyczne
usprawnianie funkcjonalne reki w zdo'b\'/tych .
chorobie reumatoidalnej; umiejgtnosci
D.U11. P61_U04 Potrafi instruowaé pacjentéw z Sprawdzanie C1.-C4.
0.u11 chorobami reumatologicznymi w teoretycznei
zakresie wykonywania ¢wiczen w praktyczne
domu, sposobu postugiwania sie zdobytych

wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajgcymi funkcje chwytng;

umiejetnosci

W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol

Opis zmodyfikowanego dla

v Symbol . Sposéb Symbol
ierunkoweg . przedmiotu A .
o efektu przedmmtovyegg zalozonego efektu uczenia sie HEATLEE] postaWICBnego
. efektu uczenia sie¢ . . - efektu celu/ow
uczenia sie kierunkowego / specjalnosciowego
K_KO01 P61 K01 rozumie potrzebe pogtebiania Sprawdzanie
0.K5 posiadanej wiedzy i poszerzania teoretycznei C1.-C4.
zasobu swoich umiejetnosci poprzez praktyczne
samoksztatcenie przez cate zycie w zdobytych
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki umiejetnosci
fizjoterapeutycznej
K_KO03 P61 K02 posiada umiejetnos¢ komunikacji Sprawdzanie C1.-C4.
0.K7 miedzyludzkiej, zna swoje obowigzkii |teoretycznei
miejsce w grupie spotecznej oraz praktyczne
reprezentuje postawe prospoteczng zdobytych

zaréwno w przypadku pracy w zespole
badawczym, fizjoterapeutycznym, z
grupa pacjentéw, jak i w przypadku
indywidualnej pracy z pacjentem

umiejetnosci

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
prog rarr)OV\{ych Tresci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie Symbol
Charakterystyka i klasyfikacji wybranych choréb reumatycznych —
Tl pierwsza grupa chordéb reumatycznych DW.1
DW.12
. g . DU.8
T2 Charakterystyka i klasyfikacji wybranych choréb reumatycznych — DU
druga grupa chordéb reumatycznych DU.10
T3 Charakterystyka i klasyfikacji wybranych choréb reumatycznych — Du.11
trzecia grupa chordéb reumatycznych K_KO1
K_K03
. o , o.w2
T4 Charakterystyka i klasyfikacja wybranych choréb reumatycznych O.W3
— dziewigta grupa choréb reumatycznych )




0.U2

0.U3
o.u11

O.K5

T5 Ogdlna charakterystyka fizjoterapii w reumatologii.

T6 Cele i zasady fizjoterapii pacjentéw z zesztywniajgcym zapalenie
stawodw kregostupa oraz reumatoidalnym zapaleniem stawéw

17 Cele i zasady fizjoterapii pacjentow z chorobg zwyrodnieniowg
oraz osteoporoza.

T8 Leczenie operacyjne pacjentéw reumatycznych oraz zasady
usprawniania.

T9 Zaopatrzenie ortopedyczne oraz dodatkowe pacjentow

reumatycznych.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kKryteria oceny:

Egzamin ustny, zaliczenie praktyczne.
Na ocene 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do
realizacji zadan; nie potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz
metodycznych zwigzanych z konkretnym przypadkiem; nie posiadt umiejetnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenc;ji.

Na ocene 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke
podstawowych elementéw terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami ocenic
przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych; potrafi
zaprezentowaé¢ dostatecznie podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne
umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na ocene 4:

Student zna dobrze, lecz z btedami doktadnie systematyke ¢éwiczen i metodyke
podstawowych elementdw terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami ocenic
przydatnosé typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych; potrafi
zaprezentowac dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z
konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z btedami umiejetnosci krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na ocene 5:

Student zna bardzo dobrze, dokfadnie systematyke c¢wiczen i metodyke
podstawowych elementéw terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnosé




typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowad
bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadane;j
wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza
umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktad, prezentacje ppt. Pokaz, instrukcja, zajecia praktyczne, zadania problemowe

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Sadowska-Wrdéblewska M. ,,Choroby kregostupa w

Zimmermann-Gorska |. ,,Choroby reumatyczne” ) )
praktyce reumatologiczne;j”

Samborski, Brzosko. Reumatologia praktyczna Rostawski A. ,,Cwiczenia lecznicze i rekreacja fizyczna w
chorobach reumatycznych”

Rostawski A. , Cwiczenia lecznicze w chorobach Zimmermann-Gorska I. ,,Reumatologia Kliniczna I, 1I”

reumatycznych”




8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Studia
niestacjonarne

Forma aktywnos$ci/obciazenie studenta Studia stacjonarne

Godziny zaje¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 50
Praca wtasna studenta 70
Suma godzin 120

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtosé

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS 4

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



