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Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
1. Kod przedmiotu: 1F/2-47 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwicze-
nia
/inne akt.
4. Specjalnos$é: 8. Studia stacjo- |- - -
- narne:
5. Rok studiow |1 9. Studia niesta- | 40 20 20
cjonarne:
6. Semestr: 2 10. Poziom stu- JSM
diéw:
11. Forma zali- | Zaliczenie z oceng 12. Jezyk wy- polski
czenia: kladowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:

C1. | Okreslenie zadan fizjoterapeuty w konstruowania programéw i projektéw w zakresie fizjoprofilaktyki

2 kontekscie fizjoprofilaktyki i promocji zdrowia

Omowienie strategii, znajomosci czynnikow ryzyka urazéow, kontuzji wynikajgcych ze stylu zycia w

C3 | Przeanalizowanie rolii miejsca fizjoprofilaktyki w ochronie zdrowia




c4

Przedstawienie roli i znaczenia edukacji zdrowotnej na réznych etapach ontogenezy postnatalnej ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy, oséb dorostych oraz senioréw

C5 | Ksztattowanie umiejetnosci konstruowania programéw zdrowotnych z uwzglednieniem problemoéw

aspektéw somatycznych, wieku, ptci i innych czynnikéw

2. Wymagania wstepne:

Wiadomosci z zakresu przedmiotu zdrowie publiczne i fizjoterapii ogélnej

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol przed-

Opis zmodyfikowanego dla przed-
miotu

Symbol kierun- miotowego zalozonego efektu uczenia si¢ Sposéb BLE ryfi- Sym_bol
kowego_efe.ktu efektu uczenia kierunkowego / specjalno$ciowego kacji postaWI(?nego
uczenia sie sie (Po zakoriczeniu przedmiotu dla efektu celu/éw

potwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sig student:)
Zna pojecia: zachowania zdro- Kolokwium
B.W 01 wotne, styl z_ycia, promocja zdro- dyskusja kie-
'O Wi P46 W01 |wia, edukacja zdrowotna, potencjal | rowana, ak- C1-C5

zyciowy czlowieka
i profilaktyka

tywnos$¢ pod-
czas zajeé

W zakresie umiejetnosci




Symbol kie-

Symbol przed- Opis zmodyfikowanego dla przed- | Sposéb weryfi- Symbol
runkowego : - .. .
miotowego efektu miotu kacji postawionego
efektu ucze- . . S -
nia sie uczenia sie _zalozonego efektu uczenia sie¢ efektu celu/ow
kierunkowego / specjalno$ciowego
B.U 01 P46_UO0O1 Potrafi udzieli¢ porady Kolokwium C1-C5
0.uU2 w zakresie prozdrowotnego stylu dyskusja kie-
zycia oraz zaprojektowac program rowana, ak-
profilaktyczny tywnos¢ pod-
w zalezno$ci od wieku, pfci, stanu czas zajeé
zdrowia oraz warunkoéw zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem ak-
tywnosci fizycznej.
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol kie- symbol przed- Opis zmodyflkowanego dla przed- Sposéb weryfi- Symbol
runkowego X miotu oF "
miotowego efektu . . kacji postawionego
efektu ucze- A zalozonego efektu uczenia sie .
i o uczenia sie . . . efektu celu/éw
nia sie kierunkowego / specjalno$ciowego
P46_KO01 Dostrzega i rozpoznaje wiasne Kolokwium
B.K 01 ograniczenia, dokonuje samoocene | dyskusja Kie- C1-C5
0.K5 deficytow i zauwaza potrzeby edu- | rowana, ak-
kacyjnych tywnos$¢ pod-
czas zajeé
B.K_02 P46 K02 Korzysta z obiektywnych zrodet
informacji Kolokwium | C1-C5
dyskusja kie-
rowana, ak-

tywnos$¢ pod-
czas zajeé




4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do efek-
programowych .. téw uczenia sie-
A o Tresci programowe
uczenia sie Symbol
B.W_01
1 Aparat pojeciowy dotyczacy: zdrowia, funkcjonowania, niepetno- B.U_01
Sprawnosci B.K_01
Czynniki ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych — Srodowiskowe i B.K_02
osobowe uwarunkowania modelu biopsychospotecznego oraz re- 0.K5
komendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia — World Health Orga- o.wW1
nization — WHO, w zakresie zdrowego stylu zycia. 0.U2
2 Réznicowanie i definiowanie pojeé: zdrowia a promocji zdrowia.
Istota pojeé; zachowania zdrowotne, styl zycia, promocja zdrowia,
edukacja zdrowotna, potencjat zyciowy cztowieka, profilaktyka B.W 01
B.U_01
B.K_01
B.K_02
0.K5
o.w1
0.U2
3 Zasady tworzenia programow fizjoprofilaktycznych opartych na
prewencji pierwotnej i wtdrnej chordb cywilizacyjnych, ze szcze- B.wW_01
gbélnym uwzglednieniem choréb: uktadu krazenia, nowotworo- B.U 01
wych, metabolicznych i narzadu ruchu B.K_01
B.K_02
0.K5
o.w1
0.U2
4 Zasady tworzenia programow fizjoprofilaktycznych opartych na
prewencji pierwotnej i wtdrnej chordb narzadu ruchu( ostologicz- B.W_01
nych i miologicznych) B.U 01
B.K_01
B.K_02
0.K5
o.w1
0.U2




Zasady planowania i programowania fizjoprofilaktyki
w zapobieganiu negatywnym skutkom procesu starzenia sie czto-
wieka

B.W_01
B.U_01
B.K_01

B.K_02

0.K5
o.W1
0.U2

Zachowania zdrowotne i prozdrowotne na réznych etapach onto-
genezy postnatalnej

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02
0.K5
o.w1
0.U2

Aktywnos¢ fizyczna w réznym wieku

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
o.w1
0.U2

Dobdr i programowanie badan diagnostycznych, wydolnosciowych
i funkcjonalnych dla potrzeb zabiegdw skierowanych do réznych
grup wiekowych

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
o.W1
0.U2

Dobdr i programowanie badan diagnostycznych, wydolnosciowych
i funkcjonalnych dla potrzeb zabiegéw skierowanych do réznych
standw zdrowotnych.

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
0.W1
0.U2

10

Rozpoznawanie czynnikdéw ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu zy-
cia

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
o.w1
0.U2




11

Rola i miejsce fizjoprofilaktyki w ochronie zdrowia. Zasady plano-
wania i programowania fizjoprofilaktyki z uwzglednieniem promo-
cji zdrowia, systematycznej aktywnosci fizycznej oraz ergonomii
ruchu, pracy

i wypoczynku.

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
o.W1
0.U2

12

Zasady planowania i programowania fizjoprofilaktyki

z uwzglednieniem promocji zdrowia, systematycznej aktywnosci fi-
zycznej oraz ergonomii ruchu, pracy

i wypoczynku

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
o.w1
0.U2

13

Konstruowanie programéw zdrowotnych kierowanych do kobiet w
okresie menopauzy, cigzy i planujgcyh prokracje

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
o.w1
0.U2

14

Konstruowanie programoéw zdrowotnych kierowanych do mez-
czyzn w okresie andropauzy

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
o.W1
0.U2

15

Konstruowanie programoéw zdrowotnych kierowanych do mto-
dziezy

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
0.W1
0.U2

16

Konstruowanie programow zdrowotnych kierowanych oséb w
wieku senioralnym

B.W_01
B.U_01
B.K_01
B.K_02

0.K5
o.w1
0.U2




F - ocena wiedzy merytoryczne]j i umiejetnosci przez sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci dyskusji w grupie /
aktywnosé/ ocena wiedzy i umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow zwigzanych z
planowaniem i prowadzeniem pomiaréw antropometrycznych

P - ocena poziomu nabytej wiedzy przekazywanej na ¢wiczeniach - forma :, zaliczenie ¢wiczern z oceng/ skala
ocen 2- 5/ Zaliczenie ¢wiczen na ocene dostateczng wymaga przedstawienia co najmniej 50 % tresci odpowiedzi
na zadane pytania.

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Wyktadowa, problemowa, dyskusyjna, aktywizujgce




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Nie-
petnosprawnosci i Zdrowia (International Classifica-
tion of Functioning, Disability and Health — ICF), no-
woczesna klasyfikacja komponentéw niepetnospraw-
nosci i funkcjonowania osoby niepetnosprawne;j

Ciancara D. Zarys wspotczesnej promocji zdro-

wia.Wyd.Lek.PZWL,2010

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja
zdrowia dla studentéw studidw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, Tom | i Il, PZWL, War-

szawa 2010

Zatgcznik do uchwaty nr 384/I KRF Krajowej Rady Fi-
zjoterapeutow z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie przy-
jecia definicji oraz zakresu prowadzenia dziatalnosci fi-

zjoprofilaktycznej

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

Studia stacjonarne

Studia

niestacjonarne

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 40
Praca wlasna studenta 20
Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |

I nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesytany pocztg, przekazywany, rozpo-
wszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lu-
tego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




