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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia w profilaktyce zmian inwolucyjnych cztowieka

1. Kod przedmiotu: 3F/6-88 2. Liczba punktéw ECTS: 1
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | Fizjoterapia os6b w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:
5. Rok studiow | 111 9. Studia 30 30
niestacjonarne:
6. Semestr: 6 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacije szczegolowe

1. Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu problematyki zjawiska starzenia sie

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami profilaktyki zmian zwigzanych z wiekiem w sferze ruchowe;j i

2.
¢ intelektualnej

Przekonanie studentéw o koniecznosci podejmowania dziatan fizjoterapeutycznych o charakterze
C3. | prewencyjnym w celu utrzymania zdrowia jednostki i spoteczenstwa w obliczu problematyki zmian
inwolucyjnych

Przygotowanie studentdw z obszaru klasycznych i nowoczesnych metod i form zaje¢ ruchowych dla oséb

C4. . .
w wieku starszym i podesztym




C5. | Zapoznanie studentéw ze specyfika zaje¢ ruchowych z osobami w wieku starszym i podesztym

Edukowanie studentéw jak przygotowac plan zajeé ruchowych uwzgledniajgcy cele krétkofalowe i

cé. dtugofalowe kinezygerontoprofilaktyki

Edukowanie studentdw jak poprowadzic zajecia ruchowe nakierowane na gtéwne cele

7. kinezygerontoprofilaktyki

C8. | Nauczanie analizy btedéw i metod korekcji plandw fizjoterapeutycznych

2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu fizjoterapii ogdlnej, kinezyterapii, anatomii i fizjologii cztowieka, w tym fizjologii wysitku fizycznego;
podstaw gimnastyki, ptywania i innych form rekreacyjnej aktywnosci ruchowej;

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe,
specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
Symbol dmi
Symb0| i przedmiotu S b S bol
kierunkoweg R zalozonego efektu uczenia sie¢ pO_Sli) . o
o efekty o:c/vekgt;o Kierunkowego wer%/f:( taCJl posta;/v;c?nego
uczenia sie erextu’ (Po zakonczeniu przedmiotu etekiu celwiow
uczenia sie . . g 9 o
dla potwierdzenia osiggnigcia
efektéw uczenia sie student:)
Posiada wiedze dotyczacy procesu
starzenia w kontekscie kolokwium/

K2P_W01Ss1 P87_W01 uwarunkowan biologicznych, ocena C1.
demograficznych, czastkowa
psychologicznych i spoteczno-
socjalnych.




Posiada wiedze na temat sprzet kolokwium/
K2P_W04S1 | P87 W02 N Pr2&t 1 ocena C1.C5.
medycznego stosowanego u 0séb
. czagstkowa
w wieku podesztym.
Posiada wiedze na temat
K2P_W0551 P87_W3 profilaktyki starzenia. kartkowka c2.cs.
Posiada wiedze dotyczacg patologii | kolokwium/
K2P_W06S1 P87_WO04 narzagdowych i ustrojowych ocena C1l.C5.
wywotanych procesem starzenia czastkowa
sie.
Posiada wiedze dotyczacy kolokwium/
K2P_W08s1 P87_WO05 rehabilitacji oséb w wieku ocena C2.-C8.
podesztym czastkowa
K2P_W09s1 Posiada wiedze dotyczacg réznych | kolokwium/
P87 _WO06 | form aktywnosci fizycznej oséb ocena C2.-C8.
starszych czastkowa
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . - .
kierunkowe | przedmiotow Opis zmodyflko_wanego dla Sposéb Sym'bol
o efektu eqo efekiu przedmiotu _ weryfikacji | postawionego
9 . . zalozonego efektu uczenia efektu celu/ow
uczenia uczenia .
kierunkowego
K2P_U0251 P05|ada'um|ejetnosc o kolokwium/ | C1.
samodzielnego rozpoznawania i ocena Cc3.-Cs.
P87 UO1 wdrazania odpowiedniego czastkowa

postepowania rehabilitacyjnego.




cil.-cs.

K2P_U03S1 Posiada umiejetnos¢ zastosowania | przygotowani
w praktyce wiedzy z zakresu e projektu
P87_U02 profilaktyki starzenia sie. lub
prezentacji
C1.
K2P_U04S1 Posiada ymlejetnosc ocginy ) aktywnos¢ C3.-Cé.
P87_U03 potrzeb i zakresu rehabilitacji
geriatrycznej.
C3.C4.C6.C7.
K2P U05S1 Posiada um'lejetnqsc aranzowania i | aktywnos¢
- prowadzenia wspotpracy z
P37 U04 podmiotami swiadczgcymi ustugi
- na rzecz ludzi starszych.
Cl1l.C2.C5.
K2P_U06S1 P05|ad§ um.lejetnosc doboru kartkéwka
P87 UOS odpowiedniego sprzetu
- medycznego u 0s6b starszych.
Cc2.-Cs.
K2P UO7S1 P05|ada.um.|ejetnosc kreatyw.nego aktywnosé
- zaspokajania potrzeby ruchu i
P87_U06 wypoczynku o 0séb starszych.
C1.-C3.
K2P_U08S1 Umlejetn,osc diagnozowania aktywnos¢ C5.
P87 UO7 problemdw psychospotecznych
- 0s6b w wieku podesztym
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Symbol CEL zmogyéfélrzoi\;vzj Tyl Sposéb Odniesienie
kierunkowe | przedmiotow . P . weryfikacji — symbol
zalozonego efektu ksztalcenia .
go efektu ego efektu : efektu postawionego
. . kierunkowego / . .
uczenia uczenia ksztalcenia celu/ow

specjalno$ciowego




K2P_KS0251 | pg7 ko1 Wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonanie C1.C2.C4.C5.

zdrowie pacjenta. pracy C7.Cs8.
praktycznej;
Cl.-CA4.
Posiada umiejetnos¢ statego kartkédwka C6.CS8.

K2P_KS0451 P87_K02 doksztatcania sie.

Cl.C2.C4.Ch.
K2P_KS0751 Przgstrzega zasad bezplecze.r\stwa i | aktywnosé C7.
P87_KO03 higieny pracy oraz ergonomii.
Cl.-C5.
K2P_KS0851 Dobro pacjenta o.raz gru.p dyskusja Cs.
spotecznych stawia na pierwszym
P87_K04 mle.Jscu, ok§2u1e s‘zacunek wobec
pacjenta (klienta) i grup
spotecznych.
4. Tresci programowe:
Symbol tresci L
- Odniesienie do
prog ramovx{ych Tresci programowe efektéw ksztalcenia
ksztalcenia
T1 Starzenie sie jako zjawisko spoteczne w Polsce i na $wiecie. K2P_W0151,
Aktywnosc ruchowa w wybranych placowkach zdrowia publicznego K2P_UO058S1,
K2P_KS0451
T2 Zmiany inwolucyjne w uktadzie ruchu -zmiany fizyczne, K2P_W0451,
funkcjonalne i motoryczne K2P_WO06S1,
K2P_W08S1,
K2P_KS04S1
T3 Zmiany inwolucyjne w ukfadzie kragzeniowo-oddechowym K2P_W06S1,
K2P_W08Ss1,
K2P_KS0451
T4 Zmiany inwolucyjne w obszarze intelektualno-psychicznym K2P_W06S1,
K2P_W08Ss1,
K2P_U08S1,
K2P_KS0451




T5

Rola aktywnosci ruchowej w prewencji schorzen zwigzanych z
wiekiem

K2P_W0551,
K2P_W0851,
K2P_W09s1,
K2P_U08s1,
K2P_KS0451

T6

Wprowadzenie do treningu zdrowotnego oséb starszych

K2P_W0851,
K2P_W0851,
K2P_W095s1,
K2P_U0251,
K2P_KS0451

T7

Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia zajec treningu
zdrowotnego u 0sdb starszych

K2P_W0851,
K2P_W09s1,
K2P_U0451,
K2P_KS0251

T8

Adaptowane formy aktywnosci ruchowej dla oséb starszych
z dysfunkcjami uktadu ruchu

K2P_WO04S1,
K2P_WO08S1,
K2P_WO09S1,
K2P_U02S1,
K2P_U04S1,
K2P_U06S1,
K2P_KS02S1,
K2P_KS04S1,
K2P_KS07S1,
K2P_KS08S1

T9

Adaptowane formy aktywnosci ruchowej dla oséb starszych
z dysfunkcjami ukfadu kragzeniowo-oddechowego

K2P_WO04S1,
K2P_WO08S1,
K2P_WO09S1,
K2P_U02S1,
K2P_U04S1,
K2P_U06S1,
K2P_KS0251,
K2P_KS04S1,
K2P_KS07S1,
K2P_KS08S1

T10

Adaptowane formy aktywnosci ruchowej dla osdéb starszych
z dysfunkcjami intelektualnymi

K2P_WO06S1,
K2P_WO08S1,
K2P_WO09S1,
K2P_U02S1,
K2P_U04S1,
K2P_U06S1,
K2P_U08S1,
K2P_KS02S1,
K2P_KS04S1,
K2P_KS0751




Cele krétkofalowe i dtugofalowe kinezygerontoprofilaktyki. K2P_W05S1,
T11 Metody i formy aktywnosci ruchowej w profilaktyce zmian K2P_W09S1,
inwolucyjnych K2P_UO03S1,
K2P_U05S1,
K2P_U0751

Przygotowanie i prowadzenie plan zaje¢ ruchowych uwzgledniajgcy K2P_W0451,
T12 cele krotkofalowe i dtugofalowe kinezygerontoprofilaktyki K2P_W06S1,
K2P_W09s1,
K2P_U02S1,
K2P_U03S1,
K2P_U04S1,
K2P_U07S
K2P_U08S11,
K2P_KS02S1,
K2P_KS04S1,
K2P_KS07S1,
K2P_KS08S1

Seks 0sdb starszych a zdrowie K2P_WO05S1,
T13 K2P_WO06S1,
K2P_KS02S1,
K2P_KS08S1

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyktady: ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych otrzymywanych w trakcie trwania
semestru za okreslone (konkretne) dziatania / wytwory pracy studenta:

test wiedzy,

test umiejetnosci,

studium przypadku/zaprezentowanie sposobu postepowania/projekt
ustne odpytywanie,

prace pisemne, zadania/problemy do rozwigzania itp.

uhwnN e

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadt umiejetnosci Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btgdami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiej¢tnosci oraz




metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiej¢tnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bledami doktadnie systematyke ¢wiczen I metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z btgdami oceni¢ przydatno$¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnosc typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowaé¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umieje¢tnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Skale ocen i wymagania w %

— ocena niedostateczna — ponizej 60%
— ocena dostateczna —60% — 68%
— ocena dostateczna plus —69% — 74%
— ocena dobra —75% — 83%
— ocena dobra plus —84% — 90%
— ocena bardzo dobra —0d 91%

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktady:

- metoda problemowa,

- dyskusyjna,

- zespotowe rozwigzywanie zadania/problemu,
- case study

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Strugarek J., Wieczorek J. Aktywny senior. Zbidr gier
rekreacyjnych dla 0sob starszych. Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza ,
2010

Kozdron E.: Program rekreacji ruchowej oséb
starszych. AWF, Warszawa 2004

Norbert Pikuta Etos starosci w aspekcie spotecznym
Wydawnictwo WAM , 2011

Sciepurko J.: Kinezyprofilaktyka gerontologiczna.
Wydaw. Sport, Gdarisk 2002.

Dziewulski M. Aktywnos¢ ruchowa 0sdb starszych.
Medycyna sportowa, nr 141. 2003.

Tadeusz. Technika
leczniczych, Wydawnictwo

Rostawski ,Adam, Skolimowski
wykonywania ¢wiczen
Lekarskie PZWL

Nowicka A. Wybrane problemy oséb starszych
Oficyna Wydawnicza IMPULS , 2010

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 30
Praca wlasna studenta 10
Suma godzin 40

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie mozZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



