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Nazwa przedmiotu: Hydroterapia w sporcie i odnowie biologicznej

1. Kod przedmiotu: 5F_9-86 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiéw 9. Studia 40 15 25
\Y niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
9 studiow:
11. Forma egazmin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:
C1. Samodzielne zaprogramowanie odnowy biologicznej
C2. Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu diagnostyki wykorzystywanej w sporcie oséb z
niepetnosprawnosciami
C3. Nabycie kompetencji z zakresu propagowania zachowan prozdrowotnych

2. Wymagania wstepne: podstawy anatomii i fizjologii.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy




Symbol

Symbol - Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob
Ki przedmioto . s S Symbol
ierunkowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji -
wego . c . postawioneg
go efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu i
.. efektu , . A . s, o celu/ow
uczeniasi¢ | oo iasi (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
¢ efektow uczenia sie student:)
W_01 P86 WO1 Uczestnik zna te.orletyc.zne, metodyczne i praktyczne Prezentacja
podstawy czynnikéw fizykalnych
Uczestnik zna wskazania i przeciwwskazania do .
. L, Dyskusja na
W_02 P86_WO02 |stosowania zabiegdw z zakresu z odnowy Jaieciach
biologicznej. Ie C1.-C3
student zna warunki utrzymywania dynamicznej
W_03 PS6_ W03 réwnqwafgi s’rodowislfa'procesc')v\{ zachodzacy,ch w Prezentacja
organizmie uwzgledniajac specyfike aktywnosci
fizycznej
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbpl Sposob
. przedmioto . . . S Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
Wwego . . postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu ;
.. efektu . . . . o celu/ow
uczenia si¢ - kierunkowego / specjalnosciowego
uczenia si¢
U 01 P86 _U01 | Absolwent potrafi Swiadomie korzystaé z zabiegéw z Prezentacja, C1.
zakresu odnowy biologicznej. pokaz Cc3.
praktyczny
W zakresie kompetencji spolecznych
Ssymbol Symbol
Kierunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Symbol
0 efektu wego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawione
ugczenia S efektu kierunkowego / specjalno$ciowego efektu go celu/ow
¢ | uczenia sie
K_K01 P86_K01 |student ma $wiadomos¢ koniecznosci krytycznej Prezentacja Cc2
oceny poziomu swojej wiedzy i kompetencji
zawodowych
K_K07 P86_K02 |student jest zorientowany na samodoskonalenie Pokaz C1l.
majace na celu state uzupetnianie wiedzy praktyczny

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

TreSci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-
Symbol

Wyklady

Ogodlne podstawy odnowy biologicznej

w_o1

Cieptolecznictwo w odnowie biologicznej

w_02

Zimnolecznictwo w odnowie biologicznej

u_o1

W INIE

Hydroterapia w odnowie biologicznej

K_K07




5. Masaze w odnowie biologicznej
6. Elektroterapia w odnowie biologicznej
7. Psychologia w odnowie biologicznej W_02
K_KO7
8. Inne zabiegi wykorzystywane w odnowie biologicznej W_03
9. Programowanie zabiegéw w odnowie biologicznej W_03
K_KO1
10. Wspomaganie odnowy biologicznej w réznych okresach wW_01
treningowych w gtéwnych dyscyplinach sportu.
11. BHP w zabiegach i gabinetach odnowy biologicznej W_03
K_KO1
12. Celowos¢ stosowania wybranych zabiegéw w odnowie wW_01
biologicznej. Dobér zaleznie od dyscypliny sportu i celow W_03
biologicznych
Cwiczenia
1 Odnowa biologiczna w zyciu codziennym , Wellness” -teoria i wW_01
praktyka W_03
K_K01
K_K07
2 Cieptolecznictwo w odnowie biologicznej wW_01
3 Zimnolecznictwo w odnowie biologicznej W_02
4 Hydroterapia w odnowie biologicznej W_03
5 Masaze w odnowie biologicznej u_o1
6 Elektroterapia w odnowie biologicznej K_K07

* tresci zajec¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie sie z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajeé, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych
Obecnos¢ wg regulaminu studiow

Wyktad: D+P- egzamin z nastepujgcymi progami procentowymi:
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Cwiczenia: P- zaliczenie pokazowe + ustne z nastepujgcymi progami procentowymi:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:
Na ocene 2:
Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi ocenié przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie potrafi
zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym przypadkiem; nie
posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenc;ji.

Na ocene 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnosé¢ typowych metod do realizacji zadan
terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dostatecznie podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z
konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i kompetencji

Na ocene 4:

Student zna dobrze, lecz z btedami doktadnie systematyke éwiczert i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami ocenié przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt dobre lecz z btedami umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na ocene 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw terapii.;
potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadarn terapeutycznych; potrafi
zaprezentowac bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt
bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zaje¢:




wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa, ¢wiczenia w parach

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Gieremek K.,Dec L.: Zmeczenie i regeneracja sit.
Odnowa biologiczna w sporcie. AWF Katowice.
Katowice 2000.

Kuzdzat A., Wronski Z., Hydroterapia w fizjoterapii -
krytyczny przeglad literatury, Physiotherapy Review,
tom XXIV nr 2 / 2020.

Magiera L,.. Masaz w kosmetyce i odnowie

biologicznej. BIO- STYL. Krakéw 2007.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniziszego przyktadu)

Godziny na realizacj¢

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca - 40
Praca wlasna studenta - 50
Suma godzin 90

Liczba punktow ECTS wyklady 1

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odleglo$¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 2

Suma punktow ECTS 3

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
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