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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Kinezyterapia w sporcie i odnowie biologicznej

1. Kod przedmiotu: 5F/9-87 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | Fizjoterapia w sporcie z 8. Studia
elementami odnowy biologicznej | stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 40 15 25
V niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
9 studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacije szczegolowe

1. Cele przedmiotu /cele uczenia sie

c1 Zapoznanie ze sposobem wykonywania diagnostyki funkcjonalnej sportowca dla potrzeb kinezyterapii.

o Przedstawienie wiedzy teoretycznej z zakresu wybranych technik i éwiczen kinezyterapeutycznych
wykorzystywanych w sporcie i odnowie biologicznej

c3 Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci wykorzystywania niektérych technik i ¢éwiczen
kinezyterapeutycznych w sporcie i odnowie biologicznej

ca Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci stosowania zabiegéw kinezyterapeutycznych w usprawnianiu po
urazach sportowych oraz profilaktyce urazéw.

s Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci stosowania zabiegéw kinezyterapeutycznych w regeneracji oraz
podtrzymywaniu zdrowia i wiasciwej kondycji fizycznej sportowca




2. Wymagania wstepne: Znajomo$¢ anatomii i fizjologii cztowieka. Znajomos$¢ biomechaniki,
kinezyterapii, ortopedii i traumatologii na poziomie podstawowym.

3. Efekty uczenia sie wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéh Svmbol
kierunkowego | przedmiotoweg zalozonego efektu uczenia sie Werp fikacii ostgwione o
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego e?;ktu P /6 g

sie sie (Po zakoriczeniu przedmiotu dla celwow
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sig student:)
K2P_W0352 P86 WO1 Potrafi w’faSC|W|elprzedstaW|c Egzamin ca
patogeneze urazéw sportowych
Posiada wiedze teoretyczng i
praktyczng w zakresie podstaw
K2P_W04S2 P86_W02 traumatologii sportu, metod treningu | Egzamin C1,c4
oraz testéw sprawnosciowych
stosowanych w sporcie
Zna zasady treningu zdrowotnego oraz C4,C5
K2P_W0652 PS6_ W03 moz!lwosu wykorzystania mgtodykl Egzamin
treningu sportowego w treningu
zdrowotnym
K2P_W0752 PS6_ W04 Zna podstawowe zasady profilaktyki Egzamin ca

uszkodzen sportowych




K2P_W0852

P86_WO05

Posiada wiedze teoretyczng z zakresu
metod fizjoterapeutycznych
stosowanych w sporcie: hydroterapia,
kinezyterapia, fizykoterapia, drenaz
limfatyczny oraz masaz sportowy

Egzamin

C2,C3

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkoweg
o efektu
uczenia

Symbol

przedmiotowego

efektu uczenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia
kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K2P_U01S52

P86_UO01

Posiada umiejetnos¢ pomiaru
podstawowych wskaznikéw
fizjologicznych, przeprowadzenia i
interpretacji wynikéw préb i testow
dla potrzeb kinezyterapii

Zaliczenie

Cc1

K2P_U03S52

P86_U02

Potrafi zastosowac pierwszg pomoc
oraz posiada umiejetnosci planowania
zabiegow fizjoterapeutycznych i
odnowy biologicznej stuzacych
regeneracji organizmu sportowca

Zaliczenie

C4

K2P_U04S2

P86_U03

Posiada umiejetnos¢ prawidtowego
doboru oraz stosowania w praktyce
zabiegow kinezyterapeutycznych w
odnowie biologicznej i sporcie

Zaliczenie

C2,C3,C4,C5

K2P_U06S2

P86_U04

Potrafi okresli¢ i zrealizowad cel
treningu zdrowotnego poprzez
wybrane formy kinezyterapii; potrafi
przygotowac i przeprowadzié
jednostke treningu zdrowotnego do
wybranego tematu

Zaliczenie

C3,C4,C5

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkoweg
o efektu
uczenia

Symbol

przedmiotowego

efektu uczenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia
kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K2P_KS01S2

P86_KS01

Wykazuje kreatywnosé w doborze
odpowiedniej metody
fizjoterapeutycznej poprzez ciggte
doksztatcanie

Obserwacja

C2,C4,C5




K2P_KS02S2 P86_KS02 Gotdéw do pracy zespotowej przy Obserwacja
konkretnym zawodniku lub grupie C1,C2,C3,C4,
zawodnikéw C5
K2P_KS05S2 P86_KS03 Wykazuje postawe promujgca Obserwacja C2,C4,C5
potrzebe rehabilitacji oraz profilaktyki
w przebiegu kariery sportowe;j

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol

T1

Diagnostyka funkcjonalna w sporcie i odnowie biologicznej dla

potrzeb

kinezyterapii (badanie postawy, chodu, wybrane testy

funkcjonalne, FMS)

K2P_WO03S2
K2P_WO04S2
K2P_WO0752

T2

Kinezyterapia w odzyskiwaniu elastycznosci tkanek, rownowagi,
koordynacji i priopriorecepcji

K2P_W04S2
K2P_U01S2
K2p_u03s2
K2p_u04s2

T3

Trening funkcjonalny w sporcie

K2P_WO0352
K2P_WO04S2
K2P_WO0652
K2P_WO0752
K2P_U01S2
K2P_U03S2
K2P_U04S2
K2P_U06S2
K2P_KS01S2
K2P_KS02S2
K2P_KS05S2

T4

Kinezyterapia w urazach i przecigzeniach w obrebie koriczyn

gornych.

K2P_WO03S2
K2P_WO04S2
K2P_WO0652
K2P_WO0752
K2P_U01S2
K2P_U03S2
K2P_U04S2
K2P_U06S2
K2P_KS01S2
K2P_KS02S2




K2P_KS05S2

T5

Kinezyterapia w urazach i przecigzeniach w obrebie koriczyn
dolnych

K2P_W03S2
K2P_\W04S2
K2P_WO06S2
K2P_WO07S2
K2P_U01S2
K2P_U03S2
K2P_U04S2
K2P_U06S2
K2P_KS01S2
K2P_KS02S2
K2P_KS05S2

T6

Kinezyterapia w urazach i przecigzeniach w obrebie tutowia

K2P_WO03S2
K2P_WO04S2
K2P_\WO06S2
K2P_WO0752
K2P_U01S2
K2P_U03S2
K2P_U04S2
K2P_U06S2
K2P_KS01S2
K2P_KS02S2
K2P_KS05S2

T7

Kinezyterapia w podtrzymywaniu zdrowia i wiasciwej kondycji
fizycznej sportowca

K2P_WO0352
K2P_WO04S2
K2P_WO0652
K2P_WO0752
K2P_U01S2
K2P_U03S2
K2P_U04S2
K2P_U06S2
K2P_KS01S2
K2P_KS02S2
K2P_KS05S2

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:




Egzamin ustny, zaliczenie praktyczne

Test wiedzy, test umiejetnosci

Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiej¢tnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiej¢tnosci Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen | metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btgdami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejgtnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiej¢tnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bledami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z bledami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umieje¢tnosci Krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, dokladnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos$¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i Kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz, rozwigzywanie probleméw, dyskusja




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Nowotny, J.: ,,Podstawy fizjoterapii” ,, Wybrane
metody Fizjoterapii” cz. 3. Krakdw: Kasper, 2005

1.Richardson,C.: ,Kinezyterapia w stabilizacji
kompleksu ledzwiowo-miedniczego”. Wroctaw:
Elsevier Urban & Partner, 2009

Zembaty, A.: ,Kinezyterapia” Tom | i ll. Krakdw:

2.Sanders R.: ,, Traumatologia uktadu ruchu”. Wroctaw:

Kasper, 2003 Elsevier Urban & Partner, 2009.

Donatelli, R. A.: ,,Rehabilitacja w sporcie”.
Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2010.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 40
Praca wtasna studenta 50
Suma godzin 90

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS 3

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



