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Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy w pulmonologii

1. Kod przedmiotu: 2F/3-53

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | - 8. Studia - - -
stacjonarne:
5. Rok studiéow | 2 9. Studia 35 15 20
niestacjonarne:
6. Semestr: 3 10. Poziom JSM
studiow:
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sig:

C1.

Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomosciami niezbednymi do zrozumienia catoksztattu
problematyki fizjoterapii klinicznej w réznych jednostkach chorobowych z zakresu pulmonologii.

Student posiada wiadomosci dotyczgce choréb uktadu oddechowego z uwzglednieniem mechanizmu i
C2. dynamiki rozwijajacych sie zmian, ich odwracalnosci, mechanizméw kompensacyjnych i powigzan
przyczynowo-skutkowych miedzy objawami.

C3.

Zbieranie wywiadéw i prowadzenie badan czynnosciowych oraz prowadzenie dokumentacji klinicznej
w stopniu niezbednym w praktyce fizjoterapeutycznej w pulmonologii.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych w poszczegdlnych
jednostkach chorobowych w pulmonologii.




2. Wymagania wstepne:

Student zna anatomie i fizjologie cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem ukt. oddechowego i narzadéw

wewnetrznych.

Zna zasady ogdlnej fizjoterapii.
Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe zabiegi fizjoterapeutyczne.
Nawigzuje kontakt z pacjentem w celu zebrania wywiadu.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

» rSer(bol ) S(’jynTbgl zalozonego efektu uczenia sie Sposéb Symbol
efI(Sk;Ju ug\z,ﬁ]gig (? e?&tuﬁc%fi% ’klerupkowego : WERALEIE] postawignego
sie sie (Po _zakonc_zemu. przgdrplotu dlfi efektu celu/éw
potwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sig student:)
K_D.W3. P52 W01 Opisuje podﬁtawowe F)ojgcia z zakresu Z‘?EZ;?S; C1-C2
0.W2 pulmonologii, oraz opisuje podstawowe
objawy pulmonologiczne istotne w ocena
procesie rehabilitacji
Zna ogolne zasady i potrafi przeprowadzic¢
K_D.w4. . . . . .
K_D.W8. i przedmiotowe badanie pulmonologiczne | Odpytanie,
K_D.W9. P52_WO02 dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze zaliczeniez | C1-C3
OTW4 badania dodatkowe, pomocnicze i testy oceng

funkcjonalne przydatne w kwalifikacji i
monitorowaniu rehabilitacji oddechowej




Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady Odpytanie,
K_D.W13. . . . . . .
- P52_WO03 diagnozowania najczestszych chordb zaliczeniez | C1-C3
o.w9
uktadu oddechowego u dorostych oceng
o3 Padenton pamonoiogemch - lecsenie | O3BV,
—0-W3. P52 W04 pac] pulr giczny CNE | Jaliczenie z | C1-C3
0.W9 zachowawecze i operacyjne, wskazania i
. . o ocena
przeciwwskazania do usprawniania
W zakresie umiejetnosci
Symbol ,
kierunkoweg SymbOI Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spo_sob .. Sym_bol
przedmiotowego . o weryfikacji | postawionego
0 efektu . zalozonego efektu uczenia sie .
. efektu uczenia . . . efektu celu/ow
uczenia kierunkowego / specjalnosciowego
K_D.U47. Potrafi pracowaé w zespole oraz zaliczenie
0.U12 P52 U1l samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu | praktyczne z | C1-C3
zadania i wtasciwie organizowac prace odpytaniem
K_D.uU4s. P52_U2 Potrafi propagowac i aktywnie kreowa¢é zaliczenie C1-C3
0.u10 zdrowy styl zycia i promocje zdrowia praktyczne z
0.U9 odpytaniem
K_D.U35. P52 U3 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu zaliczenie C1-C3
0.U3 fizjoterapii oddechowej w réznych praktyczhe g
odpytaniem

chorobach i stanach pulmonologicznych,

W zakresie kompetencji spotecznych




kiesrﬁrr?lfgvlveg Symbol Opis zmogyfikowanego dla p_rze(?miotu Spo_séb ~ Sym_bol
0 efektu przedmlotovyego _ zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji | postawionego
— efektu uczenia sie kierunkowego / specjalnosciowego efektu celu/éw
uczenia sie
K_K.01. P52 KO1 Rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej | Dyskusja,
0.K5 wiedzy i poszerzania zasobu swoich oméwienie | C1-C3
umiejetnosci poprzez samoksztatcenie
przez cate zycie w obszarze nauk o
zdrowiu i praktyki fizjoterapeutyczne;j.
K_K.02. P52 K02 Systematycznie analizuje schematy Dyskusja,
0.K5 postepowania fizjoterapeutycznego i oméwienie | C1-C3
wycigga wnioski w kontekscie poprawy
jakosci pracy, analizy btedéw oraz
zachowania zasad bezpieczenstwa pracy.
K_K.05. P52 K03 Potrafi wypowiadac opinie dotyczace Dyskusja, C1-c3
0.K8 ogolnego stanu zdrowia, diagnostyki i omowienie
oceny wynikéw badan oraz postepdow
fizjoterapeutycznych pacjenta lub grupy
spotecznej zachowujgc elementarne
zasady etyki.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych - efektéw uczenia-
Fs o Tresci programowe
uczenia sie Symbol
Wyklady
TK_01 Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi K_K.01.

dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi | K_K.02.

w trakcie zajec. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny | K_K.05.

pracy w odniesieniu do przedmiotu 0o.W2,.
0o.Ws3,
o.w9,
0.U3,
0.U9,
0.U1o0,




0.U12,
0.K5,
0.K8




TK_02

Rehabilitacja pulmonologiczna — definicja, cele, uwarunkowania,
zastosowanie w wybranych schorzeniach

K_D.W3.
K_D.W13.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W2,.
0.W3,
0.W9,
0.U3,
0.U9,
0.U10,
0.U12,
0.K5,
0.K8

TK_03

Charakterystyka najczesciej wystepujacych choréb ukfadu
oddechowego

K_D.WS3.
K_D.W13.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W2,.
0.W3,
0.W9,
0.U3,
0.U9,
0.U10,
0.U12,
0.K5,
0.k8

TK_04

Fizjoterapia w wybranych jednostkach chorobowych uktadu
oddechowego: - podstawowe pojecia, - klasyfikacja, -
diagnostyka na potrzeby fizjoterapii, - préby wysitkowe

K_D.W3.
K_D.W13.
K_K.01.
K_K.02.
0.W2,.
0.W3,
0.W9,
0.U3,
0.U9,
0.U10,
0.U12,
0.K5,
0.K8

Cwiczenia




TK_01

Przeprowadzanie wywiadu podmiotowego w celu doboru
odpowiedniego postepowania.

K_D.W3.
K_D.W4.
K_D.WS.
K_D.WO.

K_D.W13.
K_D.U47.
K_D.U35.

K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.W3,
0.W9,
0.U3,
0.U9,
0.U10,
0.U12,
0.K5,
0.K8




TK_02

Metodyka ¢wiczen: - rodzaje, - pozycje ztozeniowe, - drenaz
oskrzeli, - dobdr obcigzen

K_D.W3.
K_D.W4.
K_D.WS.
K_D.WO.

K_D.W13.
K_D.U47.
K_D.U35.

K_K.O1.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.W3,
0.W9,
0.U3,
0.U9,
0.U10,
0.U12,
0.K5,
0.K8

TK_03

Aerozoloterapia: - definicja, - rodzaje, - leczenie, - aparatura

K_D.WS3.
K_D.W4.
K_D.WS8.
K_D.Wo.

K_D.W13.
K_D.U47.
K_D.U35.

K_K.O1.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.W3,
0.W9,
0.U3,
0.U9,
0.U10,
0.U12,
0.K5,
0.k8




TK_04 Znaczenie testow wysitkowych w prewencji choréb uktadu
oddechowego oraz w rehabilitacji pulmonologicznej K_D.W3.
K_D.w4.,
K_D.ws.
K_D.wo9.
K_D.W13.
K_D.U47.
K_D.U35.
K_K.O1.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.W3,
0.Wp9,
0.U3,
0.U9,
0.U10,
0.U12,
0.K5,
0.K8

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie praktyczne z odpytaniem, analiza przypadku

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btgdami ocenié¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan
terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dostatecznie podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadl dostateczne lecz minimalne umiejgtnosci Krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bigdami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z bledami oceni¢ przydatno$¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadl dobre lecz z btedami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:
Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen I metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;




potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejgtnosci i kompetencje
spoleczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Wyktady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omoéwienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku
- pokaz ¢wiczenia z omowieniem
- praca z pacjentem
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Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Kasprzak W. 2011, Fizjoterapia kliniczna. PZWL, Kiwierski J.E., 2012, Fizjoterapia ogélna. PZWL,
Warszawa Warszawa

Orlik T., 2014, Fizjoterapia chorych na Rostawski A. Skolimowski T., 2009, Technika
mukowiscydoze.”Frel”, Nowy Dwdr Mazowiecki wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL, Warszawa
Paprocka-Borowicz M., Demczyszak I., Kuciel- Sliwiriski Z., 2010, Kompendium fizjoterapii. "Elsevier
Lewandowska J., 2009, Fizjoterapia w chorobach Urban & Partner", Wroctaw

uktadu oddechowego. Gérnicki Wydaw. Medyczne,

Wroctaw Czasopisma medyczne z zakresu pulmonologii.

Targowski T., 2015, Wybrane choroby drég
oddechowych u dorostych."Termedia", Poznan

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia stacjonarne ~ Studia
niestacjonarne

Godziny zaje¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 35
Praca wtasna studenta 25
Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtosé

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.
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