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Informacje ogdlne

Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Traumatologia w sporcie

1. Kod przedmiotu: 4F/7-78 2. Liczba punktéw ECTS: 1
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia - - -
stacjonarne:

5. Rok studiow | 4 9. Studia 30 30 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 7 10. Poziom JSM
studiow:

11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:

C1. Zapoznanie studentéw z szeregiem urazéw wystepujgcych w sporcie

C2. Zapoznanie studentéw z metodami leczenia urazéw sportowych

C3. Zapoznanie studentéw z zasadami rehabilitacji pacjentéw po urazach sportowych

2. Wymagania wstepne: podstawowa wiedza za zakresu anatomii, fizjologii, ortopedii, biomechaniki




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Symbpl Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob
. przedmioto . . o Symbol
kierunkowe Weaqo zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji e
go efektu g kierunkowego / specjalnosciowego efektu P neg
<. efektu , . A . S, o celu/ow
uczeniasi¢ | oo (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggniecia
¢ efektow uczenia si¢ student:)
A.W4., i
A W12 Posiada wiedze w zakresie mechanizmu zaburzen Dysku5J.a, ]
P78 _WO01 |funkcjonalnych i strukturalnych wywotanych chorobga wypowiedzi Cc1
C.W2. t
lub urazem. LS
Zna metody oceny zaburzen funkcjonalnych i Dvskusi
C.W4. strukturalnych wywotanych chorobg lub urazem, vs us;na,d .
o . wypowiedzi
P78_ W02 nar?edma dlagnostycng i meto“dy oceny stanu Letne c1,C2
AW?2 pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
A.W10 budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci
w réznych stanach chorobowych.
C.W>. Dyskusja,
C.w7. P78 W03 Zna zasady doboru odpowiedniej do urazu formy wypowiedzi |~
C.WS8. - leczenia. ustne
C.wW10
Posiada wiedze w zakresie promocji zdrowia i Dyskusja,
B.W11. fizjoprofilaktyki. wypowiedzi
B.W12. P78_Wo4 ustne, c3
prezentacje
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symb.OI Sposob
. przedmioto . . . S Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
wego postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu ;
L. efektu . . . . o celu/ow
uczenia si¢ o . kierunkowego / specjalnoSciowego
uczenia si¢
Posiada umiejetnosci w zakresie promocji zdrowia )
. , Do .. analiza
oraz potrafi dobra¢ odpowiednig forme terapii do
0.U7 P78_U01 | yrazy przypadku | cq.c3
C.u4. P78 _U02 | Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania |analiza
¢wiczen ruchowych w domu, sposobu postugiwania przypadku
sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania C1-C3
przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposé6b Svmbol
kierunkowe | przedmioto zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji y




go efektu wego kierunkowego / specjalnosciowego efektu postawione
uczenia si¢ efektu go celu/6w
uczenia si¢
0.K3 P78 K01 Prezentuje postawe promujacej zdrowy styl zycia, Dyskusja,
propaguje aktywny styl zycia i promuje zdrowie w wypowiedzi C3
trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu | ustne,

4. Tres$ci programowe:

Symbol tresci
programowych

uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-

Symbol

T1

Urazy stawu biodrowego i miednicy w sporcie /urazy awulsyjne
miednicy , zapalenie kaletki kretarza wiekszego , ztamania
przecigzeniowe miednicy i kosci udowej ,biodro trzaskajace,
urazy obragbka panewkowego.

T2

Urazy stawu kolanowego / béle kolan z objawami mechanicznymi
, zaburzenia funkcji stawu kolanowego , niestabilnos¢ stawu
kolanowego.

T3

Urazy goleni, stawu skokowo goleniowego i stopy / powysitkowe
uszkodzenia miesni, ztamania przecigzeniowe , zespoét
przedziatéw powieziowych , zespét przedniej i przedniobocznej
ciasnoty stawu skokowo goleniowego ,zapalenie Sciegna miesnia
piszczelowego tylnego , niestabilnos¢ stawu skokowo-
goleniowego , zapalenie Sciegna Achillesa , bdl piety , "paluch
biegaczy".

T4

Urazy stawu ramiennego w sporcie /urazy $ciegien pierscienia
rotatorow , zespot ciasnoty podbarkowej , uraz Sciegna miesnia
dwugtowego , niestabilnos¢ stawu ramiennego , uszkodzenie
obrgbka stawowego ,uszkodzenia typu SLAP , ztamania obreczy
barkowej , uszkodzenia stawu barkowo obojczykowego , zespot
goérnego otworu klatki piersiowej.

T5

Urazy tokcia nadgarstka i reki /niestabilno$¢ stawu tokciowego,
bdl nadgarstka i reki.

T6

Urazy sportowe kregostupa szyjnego i ledZzwiowego .

T7

Wstrzasnienie moézgu .

T8

Urazy klatki piersiowej i brzucha .

AW2
AW4.
AW10
AW12

B.W11.
B.W12.

C.wa2.
C.wa4.
C.W5.
C.W7.
C.W8.

C.wW10
C.u4.

0.u7
0.K3

ksztatcenia na odlegtosc.

* tresci zajec¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie sie z wykorzystaniem metod i technik

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajec, inscenizowanie scen zawodowych




F — w semestrze studenci przygotowuja i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania

tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriéow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

Obecnos¢ wg regulaminu studiéw

Wyktad: D - zaliczenie z nastepujacymi progami procentowymi:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 95%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 85%-94% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-84% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 65%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna - 51%-64% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 50 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna, dyskusja, analiza przypadku

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Dziak, A., Tylman D.: Traumatologia narzadu ruchu t. 1
i 2. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013

McMahon, P. J.: Medycyna Sportowa: Wspdiczesne
Metody  Diagnostyki i  Leczenia. = Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009

Sanders, R.: Traumatologia uktadu ruchu. Wroctaw:
Elsevier Urban & Partner, cop. 2018

Kusz, D.: Kompendium traumatologii. Warszawa: PZWL,
2010

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca - 30




Praca wlasna studenta - -

Suma godzin 30

Liczba punktow ECTS wyktady 1

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia -

Suma punktow ECTS 1

Niniejszy dokument jest wlasnosciq Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany poczitq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.




