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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Drenaz limfatyczny w sporcie

1. Kod przedmiotu: 5F_9-85 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia - - -
stacjonarne:

5. Rok studiow |V 9. Studia 40 20 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM

9 studiow:
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:
C1. Zdobycie wiedzy na temat teoretycznych, medycznych i praktycznych podstaw masazu
limfatycznego i sportowego. Wskazan i przeciwskazan do wykonywania masazu.
C2. Zdobycie umiejetnosci planowania, doboru oraz wykonywania zaawansowanych technik

stosowanych w masazu limfatycznym i relaksacyjnym oraz zdobycie umiejetnosci obstugiwania i

stosowania urzgdzen z zakresu masazu.

2. Wymagania wstepne: Znajomo$¢ anatomii topograficznej i czynnosciowej uktadu ruchu, fizjologii
cztowieka, patologii ogélnej oraz podstawowych technik stosowanych w masazu klasycznym.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Symbol Symbpl Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob
. przedmioto . s . S Symbol
kierunkowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji -
wego . . e postawioneg
go efektu ofektu kierunkowego / specjalno$ciowego efektu o celu/éw
uczenia sie . . | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggniecia
uczenia si¢ . o 8
efektow uczenia sie student:)
Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne | Dyskusja/Pok
CW7. PS5 WO1 podstawy (Elrenaig Iimfatyczr\ego. Znai rozum.ie az N e
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania umiejetnosci
drenazu limfatycznego praktycznych
Potrafi zaplanowac, dobrac i wykonaé zabiegi z Pokaz
C.W8. P85_W02 planowac, Y abies umiejetnosci | C 2.
zakresu drenazu limfatycznego w sporcie.
praktycznych
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symb_ol Sposob
. przedmioto . . . N Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
Wwego . . postawioneg
go efektu ofektu zalozonego efektu uczenia sie efektu 0 celu/éw
uczenia sie s it kierunkowego / specjalnosSciowego
Potrafi obstugiwaé i stosowac urzadzenia z zakresu Pokaz
C.uU9. P85_U01 . & 2 umiejetnosci |C1., C2.
drenazu limfatycznego.
praktycznych
Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci Pokaz
C.u1o0. P85 U02 | manualne pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej umiejetnosci [C1., C2.
techniki z zakresu masazu. praktycznych
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbpl . . .
Kierunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Symbol
0 efektu wego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawione
ugczenia s efektu kierunkowego / specjalno$ciowego efektu go celu/ow
¢ | uczenia sie
O.K5. P85 K01 |dostrzeganiairozpoznawania wtasnych ograniczen, Dyskusja C1.,C2.

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

4. TreSci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tre$ci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-

uczenia sie Symbol
Wyklady
1. Zajecia organizacyjno — wprowadzajace. Zapoznanie studentéw z | C.W8.
problematyka, kryteria zaliczenia oraz obowigzujgca literatura. 0O.K5.
2. Teoretyczne, medyczne i praktyczne podstawy masazu C.wW7.
limfatycznego. C.Uo.
3. Wskazania i przeciwskazania do masazu limfatycznego. C.wW7.




C.ws.
0O.K5.
4, Podstawowe techniki drenazu limfatycznego. C.W7.
C.W8.
0.K5.
5. Drenaz limfatyczny koczyny gérnej- planowanie, dobdr i nauka | C.W7.
zaawansowanych umiejetnosci manualnych, nauka zastosowania | C.W8.
urzadzen z zakresu masazu. C.U9.
6. Drenaz limfatyczny koiczyny dolnej- planowanie, dobér i nauka | C.U10.
zaawansowanych umiejetnosci manualnych
7. Drenaz limfatyczny pozostatych czesci ciata- nauka
zaawansowanych umiejetnosci manualnych
8. Teoretyczne, medyczne i praktyczne podstawy masazu
sportowego.
9. Przygotowanie zawodnika do masazu sportowego.
Cwiczenia
1. Wskazania do stosowania sSrodkéw wspomagajacych masaz. C.W7.
2. Rodzaje masazu sportowego C.W7.
3. Masaz sportowy konczyny gérnej i obreczy barkowej- C.W7.
planowanie, dobdr i nauka zaawansowanych umiejetnosci C.w8.
manualnych. C.U9.
4. Masaz sportowy konczyny dolnej i obreczy biodrowej- Cc.u1o0.
planowanie, dobdr i nauka zaawansowanych umiejetnosci
manualnych.
5. Masaz sportowy klatki piersiowe], powtok brzusznych-
planowanie, dobdr i nauka zaawansowanych umiejetnosci
manualnych
6. Powtdrzenie materiatu w przypadkach praktycznych. C.uU9.
C.u1o0.
0.K5.

* tredci zajeé do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajec, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowuja i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriéow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych
Obecnos¢ wg regulaminu studiow
Wyktad: D- zaliczenie z nastepujacymi progami procentowymi:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: P- zaliczenie pokazowe + ustne z nastepujgcymi progami procentowymi:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:
Na ocene 2:
Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi ocenié przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie potrafi
zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym przypadkiem; nie
posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na ocene 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnosé¢ typowych metod do realizacji zadan
terapeutycznych; potrafi zaprezentowac¢ dostatecznie podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z
konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i kompetencji

Na ocene 4:

Student zna dobrze, lecz z btedami doktadnie systematyke éwiczer i metodyke podstawowych elementéw
terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami ocenié przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt dobre lecz z btedami umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na ocene 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke éwiczen i metodyke podstawowych elementdéw terapii.;
potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych; potrafi
zaprezentowac bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt
bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne




6. Metody prowadzenia zajec:

demonstracja, praca z wspoétéwiczgcym, zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Zborowski A., Drenaz limfatyczny, Wyd. AZ, Krakow,
2017

Magiera L., Walaszek R. Masaz sportowy z elementami
odnowy biologicznej. Biosport. Krakéw 2003

Kasperczyk T., Magiera L., Muc D., Walaszek R.,
Masaz z elementami rehabilitacji, wyd. Rehmed,
Krakow, 2017

Ryszard Pawelec, Edyta Szczuka, Wojciech Laber
,Metodyka masazu w odnowie biologicznej.” Wroctaw
2011

Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Wyd. Bio-styl,
Krakéw, 2010, wyd.2. 2020

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z wyktadowca

- 40

Praca wlasna studenta

Suma godzin

Liczba punktow ECTS wyktady 1
Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢ -
Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 1
Suma punktow ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany poczitq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




