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1. Kod przedmiotu: 2F/4-76

2. Liczba punktow ECTS: 1

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | - 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 11 9. Studia 30 30 0
niestacjonarne:

6. Semestr: v 10. Poziom JSM
studiow:

11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski

ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:

c1 Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi fizjologii wysitku (podziat wysitkéw
' fizycznych, rodzaje skurczow miesniowych, trening fizyczny, zmeczenie)

o Poznanie podstawowych proceséw fizjologicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka
' podczas wysitku fizycznego.

C3. Poznanie i zrozumienie zasad wykonywania préb wysitkowych.




Przekazanie wiedzy dotyczgcej zasad pomiaru wydolnosci fizycznej u oséb z réznych grup

c4. wiekowych oraz przeprowadzania jednostek treningu zdrowotnego.

Ksztattowanie postaw swiadomosci wtasnej wiedzy oraz potrzeby doskonalenia nabytych

CS. . -
umiejetnosci.

2. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu fizjologii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadéw
krgzenia oraz oddechowego.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):
W zakresie wiedzy
Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
Symbol bol zalozonego efektu uczenia si 5 bol
kierunkoweg Sl e E L Symbo
o efektu | Przedmiotowego kierunkowego weryfikacji | postawioneg
uczenia si efektu uczenia sie (Po zakorczeniu przedmiotu dla efektu 0 celu/ow
¢ potwierdzenia osiggni¢cia efektow
uczenia sig student:)
Zna podstawowe terminy z zakresu
; " . ‘2 kolokwium
K2P_WO01S2 P75_WO01S2 podziatu wysitkéw fizycznych, rodzajow ] Cc1
treningdw. pisemne
Zna podstawowe terminy z zakresu kolokwium
K2P_W01S2 P75 W0152 parametréw f|ZJ'oIog|cznych pisemne C1-C2
wykorzystywanych w medycynie sportu.
Zna zasady oceny i kontroli fizjologicznych colokwi
reakcji organizmu na wysitek fizyczny. olokwium
K2P_W0252 P75_W02S2 pisemne 3
Posiada wiedze teoretyczng i praktyczng w
zakresie podstawowych metod treningu '
K2P W04S2 oraz testow sprawnosciowych ko!okwmm C4-C5
B P75_W0452 stosowanych w sporcie. pisemne




Zna zasady przeprowadzania préb colokwi
K2P_WO04Ss2 |  P75_Wo4s2 | wysitkowych 0o c4-Cs
pisemne
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . . Sposob Symbol
kierunkowego | przedmiotoweg Opis zmodyflkowanego dla prz_edmlotu weryfikacji | postawioneg
4 : zalozonego efektu uczenia S
efektu uczenia | o efektu uczenia . efektu 0 celu/ow
kierunkowego
K2P_U01S2 P75 _U01S2 Posiada umiejetnos¢ pomiaru Pytania
podstawowych wskaznikow zadawane ca
fizjologicznych podczas zajeé
K2P_U01S2 P75_U01S2 Posiada umiejetnosc¢ przeprowadzenia Pytania c4
testéw wysitkowych. zadawane
podczas zajec
K2P_U02S2 P75_U02S2 Posiada umiejetnosc interpretacji Pytania C3-C4
wynikéw préb wysitkowych zadawane
podczas zajeé
K2P_UO06S2 P75_ U06S2 Potrafi okresli¢ i zrealizowa¢ cel treningu | Pytania c4
zdrowotnego. zadawane
podczas zajeé
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotoweg zalozonego efektu uczenia weryfikacji | postawioneg
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego efektu 0 celu/6w
P75_KS01S2 Wykazuje kreatywnos$¢ w doborze Obserwacja C3-C4
K2P_KS01S2 odpowiedniej metody fizjoterapeutycznej
poprzez ciggte doksztatcanie.
P75_ KS01S2 Wykazuje postawe promujacg potrzebe Obserwacja C5
K2P_KS05S2 rehabilitacji oraz profilaktyki w przebiegu
kariery sportowe;j.
K2P_KS04S2 P75_ KS01S2 Rozwigzuje problemy zwigzane Obserwacja C2,C5

z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty w

Swiecie sportowym.




4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych 3o efektow uczenia-
. Tresci programowe
uczenia Symbol
WYKLADY
TK_1 Wprowadzenie do przedmiotu. Fizjologia wysitku fizycznego — K2P_W01S2
TK_2 przedmiot i zakres oraz kierunki rozwoju.
TK_3 Rodzaje wysitkdw fizycznych i ich charakterystyka. K2P_W01S2
TK 4
TK_ 5 Reakcje organizmu na wysitek fizyczny. K2P_W02S2
TK_6
TK 7 Wptyw rozgrzewki na organizm cztowieka. Pojecie zmeczenia K2P_W02S2
TK_8 organizmu.
TK_9 Préby wysitkowe — charakterystyka i przebieg (uktad krazenia) K2P_W02S2
TK_10
TK 11 Préby wysitkowe — charakterystyka i przebieg (uktad oddechowy) | K2P_W02S2
TK_12
TK 13 Wskazania i przeciwwskazania do stosowania préb wysitkowych. | K2P_W04S2
TK_14
TK_15 Charakterystyka wydolnosci fizycznej oséb trenujacych i K2P_W04S2
TK_16 nietrenujacych.
TK 17 Zasady i rodzaje prowadzenia oraz kontroli treningéw. Struktura | K2P_W04S2
TK_18 treningu sportowego. Obcigzenie treningowe. Trening

zdrowotny. Budowa jednostki.




P — zaliczenie koncowe pisemne ztozone z pytah otwartych, za kazde pytanie mozna uzyska¢ 1 punkt.

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i Kompetencje spoteczne

Prezentacja multimedialna
Praca w grupach
Cwiczenia praktyczne
Dyskusja

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Krauss Hanna, Sosnowski Przemystaw. ,Fizjologia | Matgorzata Bujnowska. ,Zarys fizjologii cztowieka”,
cztowieka z elementami patologii”, Wyd. WSPiA, | Wyd. CRE Edicon, 2022
2009.

Gorski Jan. ,Fizjologia wysitku i treningu fizycznego”,
Wyd. PZWL, 2019.

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne




Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 30
Praca wlasna studenta 10
Suma godzin 40

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




