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Nazwa przedmiotu: Trening zdrowotny

1. Kod przedmiotu: 5F/9-79

2. Liczba punktow ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnos$é: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 35 20 15
5 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
9 studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie (intencje wykladowcy):

C1.

Zaznajomienie studentéw z podstawami teoretycznymi i praktycznymi treningu zdrowotnego w
grupach wieku z uwzglednieniem okresu dojrzewania biologicznego i wieku dojrzatosci

Przekazanie najnowszych wynikow doswiadczen w programowaniu, organizacji i prowadzeniu
C2. systematycznych ¢w. ruchowych (treningu zdrowotnego) przez osoby w réznym wieku, a w
szczegolnosci zajec profilaktyczno-usprawniajgcych na réznych etapach ontogenezy

C.3.

Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec uczestnictwa w réznych formach kf i ksztattowania spr. fiz.
ujetej w konwencji zdrowia przez cztowieka od wczesnego dziecinstwa do pdznej starosci.




2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu antropomotoryki

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Svosth Svmbol
kierunkowego | przedmiotoweg zalozonego efektu uczenia sie posob ymbo
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego teE ] postawlonego

sie sie (Po zakorczeniu przedmiotu dla S Eele R
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sig student:)
Zna sposiby motywowania pacjentéw
do prozdrowotnych zachowan i
mformovyama 9 mepc.>myslnym Sprawdzanie
rokowaniu, zdaje sobie sprawe ze teoretyczne |
B.W4 P78 W01 znaczenie komunikacji werbalnej i Ktvezne C1.-C3.
niewerbalnej w procesie praxty L
komunikowania sie z pacjentami oraz zdobytej wiedzy
pojecie zaufania w interakcji z
pacjentem;
zna czynniki decydujgce o zdrowiu
oraz o zagrozeniu zdrowia; Sprawdzanie
B.W11 P78_WO02 teoretycznel | - 3,
praktyczne

zdobytej wiedzy




zna podstawowe procesy
metaboliczne zachodzace na poziomie
komérkowym, narzgdowym i
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i proceséw

Sprawdzanie
teoretycznei

A.W7 P78_WO03 . . . C1.-C3.
- starzenia sie oraz ich zmian pod praktyczne
wptywem wysitku fizycznego lub w zdobytej wiedzy
efekcie niektdrych chorob;
W zakresie umiejetnosci
kie%rr?lz?vlveg Symbol Opis zmodyfiko_wanego dla Spo_séb - Sym_bol
o efektu przedmlotowe_go . przedmiotu _ weryfikacji | postawionego
— efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/ow
kierunkowego
A.U4 P78_UO1 umie dokona¢ pomiaru i Sprawdzanie. C1.-C3.
zinterpretowac wyniki analiz teoretyczne |
podstawowych wskaznikdédw czynnosci praktyczne
uktadu krazenia (tetno, cisnienie zdo.by./tych .
tetnicze krwi), sktadu krwi oraz umiejetnosci
statycznych i dynamicznych
wskaznikow uktadu oddechowego, a
takze ocenié¢ odruchy z wszystkich
poziomoéw uktadu nerwowego w
zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii;
umie przeprowadzi¢ ocene zdolnosci Sprawdzame.
A.U6 P38 _U02 wysitkowej, tolerancji wysitkowej, teoretycznei Cl.-Cc2.
poziomu zmeczenia i przetrenowania; praktyczne
zdobytych
umiejetnosci
AU12 P38_U03 umie oceni¢ poszczegdlne zdolnosci Sprawdzanie. Cl.-ca.
motoryczne; teoretyczne i
praktyczne
zdobytych

umiejetnosci

W zakresie kompetencji spotecznych




. Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposob Symbol
kierunkoweg : - S .
o efektu przedmlotowqgo przedmiotu _ weryfikacji | postawionego
- efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw
uczenia .
kierunkowego
Sprawdzanie
Student jest gotéw do pracy teoretyczne i
K2P_KS02S2 zespotowej przy konkretnym praktyczne C1.-C3.
zawodniku lub grupie zawodnikéw. zdobytych
umiejetnosci
Sprawdzanie
Student wykazuje postawe promujacg | teoretyczne i
K2P_KS05S2 potrzebe rehabilitacji oraz profilaktyki | praktyczne C1.-C3.
w przebiegu kariery sportowe;j zdobytych
umiejetnosci

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programquch Tresci programowe efektow uczenia-
uczenia Symbol
Tl Trening zdrowotny: geneza, definicje, uwarunkowania
B.wW4
Zatozenia teoretyczne wykorzystanie efektow treningu B.W11
T2 zdrowotnego w metodyce, dziatéow kultury fizycznej: rekreacji, A W7
wychowaniu fizycznym sporcie, rehabilitacji, geriatrii. A.U4
A.U6
A.U12
T3 Trening sportowy a zdrowotny: réznica semantyczna, czy
celowosciowa/ teleologiczna podejmowania zachowan
ruchowych /aktywnosci fizycznej przez cztowieka w réznym
okresie ontogenezy
T4 Struktura zachowania ruchowego/ aktywnosci fizycznej jego
komponenty: dziatanie, wydatek energetyczny ruchu, ¢wiczenia,
sprawnosc i ich zwigzek z zdrowiem
T5 Zatozenia teoretyczne ksztattowania zdrowia poprzez aktywnosc
fizyczng versus trening zdrowotny: mit czy fakt
udokumentowany naukowo.
T6 Swiatowe i krajowe rekomendacje aktywnosci fizycznej dla
réznych grup wieku. Cwiczenia zwiekszajgce zakres ruchu.




T7 Oczekiwane i osiggane efekty treningu zdrowotnego, ze
szczegblnym uwzglednieniem efektow fizjologicznych.

8 Trening zdrowotny, jako podstawowa rewitalizacji i doskonalenia
zdrowia 0s6b w roznym wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy.

T9 Gtédwne przestanki podejmowania treningu zdrowotnego przez
ludzi w réznym wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
mtodziezy

T10 Uwarunkowanie skutecznosci promocji aktywnych zachowan
ruchowych w swietle réznych zatozen teoretycznych

T11 Trening zdrowotny podstawowych zdolnosci motorycznych

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Odpowiedz ustna, zaliczenie praktyczne

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejgtnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bledami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z btgdami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umiejgtnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowaé bardzo dobrze umiejgtnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne




Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje

spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktad, prezentacje ppt. Metoda stolikéw eksperckich, dyskusja, zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Osinski W. Antropomotoryka, wydanie Ill, AWF
Poznan 2019

Friel J. (2010) Trening z pulsometrem. Inne Spacery.
Warszawa.

Osinski W. (2013). Gerokinezjologia. Nauka i praktyka
aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Wyd.
Lekarskie PZWL. Warszawa.

Skura J. (2015) Trening funkcjonalny. Przewodnik.
Akademia Mistrzostwa Sportowego. Wroctaw.

Drabik J. (2005). Aktywnos¢ fizyczna w edukacji
zdrowotnej spoteczenistwa, Wydaw. AWF, Gdansk
(wyd. 11).

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 35
Praca wtasna studenta 25




Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



