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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc

1. Kod przedmiotu: 1F/1-8 2. Liczba punktéw ECTS: 1
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow || 9. Studia 15 - 15
niestacjonarne:
6. Semestr: | 10. Poziom JSM
studiow:
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie:
Cl1. Zaprezentowanie prawnych, etycznych i organizacyjnych oraz historycznych aspektéw ratowania
zycia cztowieka
Cc2. Omowienie symptomatologii, etiopatogenezy wybranych stanéw zagrozenia zdrowia i zycia
cztowieka
Cs3. Przeanalizowanie najwazniejszych patomechanizmdéw stanédw nagtych w ratownictwie medycznym
C 4. Nabycie umiejetnosci udzielania pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia cztowieka
C5h. Ksztattowanie empatii i wrazliwosci oraz zaangazowania w udzielanie pierwszej pomocy
w stanach zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka

2. Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w nagtych stanach
zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka, nabyte w szkole $redniej, w ramach przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob
. . . . o Symbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji -
q . . e postawionego
efektu efektu uczenia kierunkowego / specjalnosciowego efektu .
I 3 o g . 2 . celu/ow
uczenia si¢ sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student:)
Zna etiopatogeneze, symptomatologie, dyskusja
AW 01 patomechanizmy i procedury udzielania kierowana,
T pierwszej pomocy w stanach zagrozenia aktywnoéé
AW _ 17 P8_WO01 zdrowia oraz zycia cztowieka. podczas zaje¢, |C1-C5
umiejetnosé
o.w1 postepowania
ratunkowego
. . . . dyskusja
Zna i rozumie psychologiczne i spoteczne kierowana
B.W 01 uwarunkowania funkcjonowania jednostki aktywnoéc
- P8 W02 podczas udzielania pomocy w stanach podczas zaje¢, | C5
0.w3 B zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka. umiejetnosé
postepowania
ratunkowego
dyskusja
BW 10 Zna regulacje prawne, etyczne i wybrane kierowana,
T fakty historyczne ratownictwa medycznego aktywno$é¢
B.W_15 P8 W03 . . podczas zajeé, |C5
i medycyny ratunkowej. . .
umiejetnosc
0.w13 postepowania
ratunkowego
dyskusja
. kierowana,
Zna metody oceny podstawowych funkgji L
AW19 aktywnos¢
P8 W04 zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia podczas zaje¢, | C1-C5
o.w2 - zdrowia lub zycia. umiejetnosé
postepowania
ratunkowego
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ym
q . . postawionego
efektu efektu uczenia zalozonego efektu uczenia sie efektu -
o . 2 - - 2 celu/ow
uczenia sie sie kierunkowego / specjalnosciowego
AU 01 Potrafi rozpoznaé NZK, udroznié drogi dyskusja
AULS P8 LOL oddechowe, wykonaé RKO — bez kierowana, C1-C5
' - przyrzagdowe, zgodnie aktywnos¢ i

podczas zaje¢,




0.Us

0.u2

z algorytmem BLS i AED u osoby dorostej,
kobiety w cigzy i dziecka

umiejetnos¢
postepowania

ratunkowego
A.U15 P8 U02 Rozpozna i udzieli pierwszej pomocy dyskusja C1-C5
0.U2 poszkodowanym nieprzytomnym (w kierowana,
omdleniu, hipo- hiperglikemii, napadzie aktywnosc
padaczkowym, udarze cieplnym), ostrych pod§z§s zaj(’g-’c',
zespotach wiericowych, réznego rodzaju umiejgtnosc
obrazeniach ciata pochodzenia zewnetrznego, postgpowania
. ) ratunkowego
wewnetrznego i amputacjach urazowych,
oparzeniach, hipotermii i odmrozeniach, we
wstrzgsie i réznego rodzaju zatruciach
A.U15 P8 UO3 Potrafi utozy¢ pacjenta/poszkodowanego dyskusja C1-C5
0.U2 w pozycji wiasciwej do stanu zdrowia i kierowana,
odniesionych obrazen ciafa aktywnos¢
podczas zajec,
umiejetnosé
postepowania
ratunkowego
A.U15 P8 U04 Rozpoznawaé sytuacje zagrazajgce zdrowiu dyskusja C1-C5
lub zyciu cztowieka oraz udzielaé kierowana,
0.U2 kwalifikowanej pierwszej pomocy w aktywnos¢
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz podczas zajec,
przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo- umiejetnosc
oddechowg u 0séb dorostych i dzieci. postepowania
ratunkowego
W zakresie kompetencji spotecznych
kiersgr?llg\?\:ego przegynniqotig\llvego Opis zmos:lyfikowanego dla p'rze<‘jmiotu Spo_séb - Sym_bol
efektu efektu uczenia ' zalozonego efektu-uczelrllfl sie weryfikacji postawu?nego
e S o kierunkowego / specjalnosciowego efektu celu/é6w
dyskusja
) ) . kierowana,
K.K_01 P8 K1 Zna poziom swoich kompetencji, aktywnosé C1-C5
samodzielnie podejmuje decyzje w zakresie podezas zajed
0.K5 udzielania pierwszej pomocy w réznego . 5
rodzaju stanach zagrozenia zdrowotnego umlejetnosF
postepowania
ratunkowego
Ma swiadomos¢ wiasnej wiedzy, rozumie dyskusja
konieczno$¢ ciggtego doksztatcania, jest kierowana,
K.K_01 P8_K2 gotowy do korzystania z pomocy ekspertow, aktywnoé¢ C1-C5

zgodnie z zasadami etyki zawodowej i
uregulowaniami prawnymi

podczas zajeé,
umiejetnosc

postepowania
ratunkowego




4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tre$ci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-

uczenia sie Symbol
Aparat pojeciowy i wybrane fakty historyczne zwigzane AW 01
K1 z ratownictwem medycznym i medycyng ratunkowa oraz AW 17
prawne i etyczne aspekty udzielania pomocy w sytuacjach AW 19
zagrozenia zdrowia i zycia -
— - - B.W 01
TK 2 Cwiczenia symulacyjne na fantomach
B.W_10
Bezpieczenstwo witasne, chorego, miejsca zdarzenia, ocena
wstepna ABCD chorego: B.W_15
a. stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas udzielania pierwszej AU_01
pomocy; A.U 15,
b. technika udroznienia drég oddechowych metoda KK 01
bezprzyrzagdowg - odgiecie gtowy do tytu i uniesienie zuchwy; -
o.wil
c. technika oceny oddechu metodg "patrz, stuchaj i czuj";
o.w2
d. metoda oceny swiadomosci u oséb dorostych, dzieci,
. . - o.w3
niemowlat i noworodkow;
0O.W13
TK_3 Cwiczenia symulacyjne na fantomach o.U?
Pacjent nieprzytomny - pierwsza pomoc: 0.U9
0.K5

a. rozpoznanie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia

b. okreslenie stanu Swiadomosci;

c. zasady udzielenia pierwszej pomocy w omdleniu, hipo-
/hiperglikemii, napadzie drgawek, udarze cieplnym,
podejrzeniu ostrego zespotu wiencowego;

d. zasady i technika udzielenia pierwszej pomocy
w oparzeniach: termicznym, chemicznym, stonecznym,
pradem, piorunem;

e. zasady itechniki udzielenia pierwszej pomocy
w hipotermii i odmrozeniach;

f. zasady udzielenia pierwszej pomocy w wybranych
zatruciach;

g. zasady i technika utozenia chorego w pozycji bocznej
ustalone;j.

Podstawowe zabiegi resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j:

a. zasady i techniki prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej wg schematu BLS u oséb dorostych i dzieci,
niemowlat;




b. zasady i technika prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej wg schematu BLS u kobiety w cigzy;

c. zasady uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego
AED u 0séb dorostych i dzieci;

d. zasady i technika udzielania pierwszej pomocy

w zadtawieniu u osoby dorostej, dziecka i niemowlecia;

e. zasady i technika resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wg
schematu BLS u osoby tonacej.

TK 4 Cwiczenia symulacyjne na fantomach
Podstawowe zabiegi resuscytacji kragzeniowo-oddechowej:
a. zasady i techniki prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej wg schematu BLS u 0sdb dorostych i dzieci ;
b. zasady i technika prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej wg schematu BLS u kobiety w ciazy;
C. zasady uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego
AED u oséb dorostych i dzieci;
d. zasadyitechnika udzielania pierwszej pomocy
w zadtawieniu u osoby dorostej, dziecka i niemowlecia;
f. zasady i technika resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wg
schematu BLS u osoby tongce;j.
TK 5 Cwiczenia symulacyjne na fantomach

Ocena wstepna, badanie wstepne urazowe wg ITLS, badanie
miejscowe, pierwsza pomoc w urazach mechanicznych i
obrazeniach réznych okolic ciata:

a. technika stabilizacji recznej kregostupa szyjnego;
b. utozenie poszkodowanego w pozycji zastanej;




c. technika unieruchamiania koficzyn w ztamaniach,
zwichnieciach i skreceniach, amputacjach urazowych;

d. technika zaktadania opatrunku ostaniajgcego na rézne
okolice ciata (koriczyny, gtowe powtoki brzuszne),
zastosowanie opatrunku uciskowego i opaski uciskowej;

technika stabilizacji ciata obcego w ranie (ciato obce tkwigce w

powtokach brzusznych, klatce piersiowej)

* treSci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajec, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematéw, jest to forma zaliczenia konwersatoriéw

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

W semestrze student nie moze mieé wiecej niz 3 nieobecnosci, przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje
niezaliczeniem przedmiotu

Cwiczenia: P- 2 zaliczenie praktyczne — 3 pytania ustne z nastepujgcymi progami procentowymi:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacje ppt, problemowa, dyskusyjna, ¢wiczenia na fantomach, techniki udzielania pomocy
w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla
studentéw, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2013.*

Konieczny J., Paciorek P., Kwalifikowana pierwsza
ratownika, Kunke

pomoc: wiedza i
Poligrafia, Wyd.2, Inowroctaw 2014.

umiejetnosci

Jakubaszko J.(red.), Medycyna ratunkowa,
Wyd.Medyczne U&P, Wroctaw, 2020

Tritt R.J., 2004, Wybrane czynnosci ratujgce zycie
a ryzyko zakazenia HIV- praca specjalizacyjna, Akademia

Medyczna, Poznan.

Jurczyk W., Lakomy A. (red.), Pomoc dorazna.
Postepowanie bezprzyrzgdowe w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia Wyd. De Facto, Poznan, 2019.

Perkins GD., Soar J.,Nolan J., ABC resuscytacji, Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne, Wyd.3, Wroctaw 2016.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca - 15
Praca wlasna studenta - 15
Suma godzin 30

Liczba punktow ECTS wyklady -

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odleglo$¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 1

Suma punktow ECTS 1

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




