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9. Forma :
zaliczenia:

. " | Poznanie miejsca aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia.
C2. |Nauczenie promowania zdrowia poprzez aktywno$¢ fizyczna.




W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zajeé zalozonego efektu
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uczenia si¢ efektu
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ksztalcenia efektow uczenia sig
stuchacz:)
Zna 1 rozumie spoteczne Cl,C2
D.W2 L_82A- czynniki  wplywajagce na
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chorobie; Zaliczeni
Zna 1 rozumie zasady afl‘gf;ieew Cl,C2
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i gtéwne kierunki dziatania, p J>
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+1D. W14, = ze szczegOlnym .
~ II_D.W14. o j . . | dyskusja, praca
uwzglednieniem znajomosci studenta na
roli elementéw zdrowego i s
stylu Zycia; zajeciach
: L $2A Zna 1 rozumie zasady €1, C2
D.W1s. —in motywowania pacjenta do
II_D.W15. ;
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W zakresie umiejetnosci
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D.U2. L_82A-II_D.U2. | Potrafi dostrzega¢ oznaki CL,C2
- zachowan antyzdrowotnych i
autodestrukcyjnych oraz
wlasciwie na nie reagowag;
D.U9. L_82A-II_D.U9. | Potrafi udziela¢ porad w Cl1,C2
kwestii prozdrowotnego
Lo trybu zycia; Obserwacja,
D.U16. L_82A- Potrafi wykazywaé | dyskusja, praca | C1, C2
Wi II_D.U16. odpowiedzialno$é za| studentana o
podnoszenie swoich zajeciach
kwalifikacji i1 przekazanie
= wiedzy innym,;

W zakresie kompetencji spotecznych
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Rk zaje¢é zalozonego efektu weryfikacji | postawionego
 uczenia si¢ efektu R ‘
‘ 5 uczenia si¢ efektu celu/6w i
= ksztalcenia al
- Kd4. L_82A-II_K.4. |Posiada $wiadomo$¢| Obserwacja, |C1, C2 {
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umiejetnosé stalego| studenta na
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Symbol tresci ikl rosumoy . Odniesienie do
programowych efektéw uczenia si¢ |
CWICZENIA
T1 Rézne koncepcje podejscia do aktywnosci fizycznej. D.W2.,D.W14.,
T2 Modele sprawnosci fizyczne;j. D.W15.,D.U2.,
T3 Sprawnos¢ fizyczna w ujeciu H-RF (sprawno$é¢ fizyczna| D.U9., D.U16., K.4.
= zZwigzana ze zdrowiem). : :
T4 Zwigzki migdzy aktywnoscia fizyczna, sprawnoscig fizyczna,
a zdrowiem.
TS Znaczenie ruchu i aktywno$ci fizycznej w wybranych
schorzeniach.
v Té6 Rola aktywnosci fizycznej w aspekcie dobrostanu
] 0 psychicznego oraz pojecie ,,optymalnej dawki aktywnosci
P fizycznej”. y
o TT Choroby cywilizacyjne a brak ruchu, siedzacy tryb zycia, o
§ nieprawidlowe odzywianie, nieodpowiednia higiena snu,
o stres.
T8 Omowienie Narodowego Programu Zdrowia ze szczeg6lnym
uwzglednieniem tematyki promocji aktywnosci fizycznej.
T9 Rola lekarza w promowaniu zdrowego stylu zycia.
= T10 Motywowanie pacjentéow do podejmowania aktywnosci
fizycznej w ramach profilaktyki zdrowia.

—DIAGNOSTYCZNY awd21any, odled21 ustne.
F — FORMULUJACE - obserwacja studenta.
P =PODSUMOWUJACE - test koficowy.

Zaliczenie: test zwierajacy 20 pytan jednokrotnego wyboru zawierajacych wszystkie elementy

realizowanego przedmiotu (P).
Przedmiot koriczy si¢ zaliczeniem . By podejs¢ do zaliczenia koficowego z przedmiotu, warunkiem
jest pozytywne zaliczenie poszczegélnych czesci przedmiotu oraz obecnosé 100% na zajeciach.




'Progi procentowe: test
'93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-92% ponad dobry -4,5

76%-83% dobry-4,0
68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

Bardzo dobry — znakomita wiedza,
umiejetnosei, kompetencje

Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,
umiejetnosci, kompetencje

Dobry — dobra wiedza, umiejetnosci,
kompetencje

Dos¢ dobry — zadowalajqca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, ale ze
znacznymi niedociggnigciami
Dostateczny — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosei, kompetencje, z licznymi
btedami (prég 60% )
Niedostateczny — niezadowalajgca
wiedza, umiejetnosci, kompetencje
(ponizej 60% )

4,5

3,5
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' Niniejszy dokument jest wlasnosciq PAM NS im. Ksigcia Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany,  przesylany  pocztq,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposéb. Dokument podlega ochronie
: wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

- ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).
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