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Informacje og6lne

Nazwa zajec:

AKTYWNOSC RUCHOWA PROMOCJA ZDROWIA

1. Kod zajeé: L_I1-3_83A

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: Lekarski 6. Liczba godzin: .
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4. Rok studiéw |11 7. Zajecia 30 30
stacjonarne:
5. Semestr: 1l 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia:

dr Artur Salamon

9. Forma
zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

10. Jezyk wykladowy: polski

Informacije szczegolowe

1. Cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

C1. |Poznanie miejsca aktywnosci fizycznej w promoc;ji zdrowia.

C2. | Nauczenie promowania zdrowia poprzez ruch.

2. Wymagania wstepne:

Brak.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zaje¢:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zajec zalozonego efektu

Symbol uczenia si¢ Sporséb . Symbol
Symbol efektu . i .. weryfikacji .
. przedmiotowego | (Po zakonczeniu zajeé dla postawionego
uczenia sie¢ . SIS efektu .
efektu potwierdzenia osiggniecia celu/ow
ksztalcenia efektow uczenia sie
stuchacz:)
Zna i rozumie spoteczne C1,C2
D W2 L_82A- czynniki  wplywajace na
o I1_D.w2. zachowania w zdrowiu i w
chorobie; Zaliczenie w
Zna i rozumie zasady formie C1,C2
promocji zdrowia, jej zadania . :
L ) R pisemnej,
i gtowne kierunki dziatania, .
L_82A- , obserwacja,
D.wW14. = ze szczegllnym .
Il_D.W14. .. ) . . | dyskusja, praca
uwzglednieniem znajomosci
; ; studenta na
roli elementéw zdrowego L
oo zajeciach
stylu zycia;
L 82A- Zna i rozumie zasady C1,C2
D.W15. = motywowania pacjenta do
I1_D.W15. .
- prozdrowotnych zachowan;
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego dla Spo;éb . Symbol
Symbol efektu dmi . . . weryfikacji .
uezenia sic przedmiotowego | zajeé zalozonego efektu S postaWI(?nego
efektu uczenia si¢ celu/ow
ksztalcenia
D.U2. L _82A-11_D.U2. |Potrafi dostrzega¢ oznaki C1,C2
zachowan antyzdrowotnych 1
autodestrukcyjnych oraz
wlasciwie na nie reagowac;
D.U9. L_82A-11_D.U9. | Potrafi udziela¢ porad w C1,C2
kwestii prozdrowotnego
trybu zycia; Obserwacja,
D.U16. L_82A- Potrafi wykazywa¢ | dyskusja, praca | C1, C2
Il_D.U16. odpowiedzialnos¢ za| Studenta na
podnoszenie swoich zajgciach
kwalifikacji i1 przekazanie
wiedzy innym;




W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol efektu prze(??nrinot:g!/vego Opis. z'm odyf LETEIEa SpO-Séb - Sym_bol
T S ofektu zajeé zalozoyeg? efektu weryfikacji postamgnego
. uczenia si¢ efektu celu/ow
ksztalcenia
K.4. L 82A-11_K.4. | Posiada $wiadomos$¢ | Obserwacja, |C1, C2
wlasnych  ograniczen i |dyskusja, praca
umiejetnosé statego | studenta na
doksztatcania sie. zaje¢ciach
4. Tresci programowe:
Symbol tresci - Odniesienie do
Tre$ci programowe . o
programowych efektow uczenia sie¢
CWICZENIA
T1 Definicja promocji zdrowia. D.w2., D.W14.,
T2 Miejsce aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia. D.w15,, D.U2,,
T3 Wytyczne  WHO dotyczgce podejmowania aktywnosci | D.U9., D.U16., K.4,
fizycznej w zaleznos$ci od grupy wiekowe;.
T4 Zalecenia dotyczace podejmowania aktywnos$ci fizycznej w
zaleznos$ci od stanu zdrowia.
T5 Znaczenie ruchu w wybranych schorzeniach.
T6 Rola aktywnosci fizycznej w aspekcie dobrostanu
psychicznego.
T7 Choroby cywilizacyjne a brak ruchu, siedzacy tryb zycia,
nieprawidtowe odzywianie, nieodpowiednia higiena snu,
stres.
T8 Omowienie Narodowego Programu Zdrowia ze szczegolnym
uwzglednieniem tematyki promocji aktywno$ci fizyczne;.
T9 Rola lekarza w promowaniu zdrowego stylu zycia.
T10 Motywowanie pacjentow do podejmowania aktywnosci
fizycznej w ramach profilaktyki zdrowia.

5. CWarunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D - DIAGNOSTYCZNY - sprawdziany, odpowiedzi ustne.
F - FORMULUJACE - obserwacja studenta.
P — PODSUMOWUJACE - test koncowy.

Zaliczenie: test zwierajacy 10 pytan jednokrotnego wyboru zawierajacych wszystkie elementy
realizowanego przedmiotu (P).

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem . By podej$¢ do zaliczenia koncowego z przedmiotu, warunkiem
jest pozytywne zaliczenie poszczegolnych czesci przedmiotu oraz obecnos$¢ 100% na zajeciach.




Progi procentowe: test
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-92% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry-4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

5 | Bardzo dobry — znakomita wiedza,
umiejetnosci, kompetencje

Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,
umiejetnosci, kompetencje

4 | Dobry — dobra wiedza, umiejetnosci,
kompetencje

Dos¢ dobry — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, ale ze
znacznymi niedociggnigciami

3 | Dostateczny — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, z licznymi
btedami (prog 60% )

2 | Niedostateczny — niezadowalajaca
wiedza, umiejetnosci, kompetencje
(ponizej 60% )

45

3,5

6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia z prezentacja, filmami, praca studentéw w grupach oraz praca indywidualna.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Polechonski J., Rozpara M., Aktywnos¢ fizyczna w
profilaktyce i promocji zdrowia, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki, Katowice 2021.

Osinski W., Nadwaga i otytos¢, PZWL, Warszawa
2017.

Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja
prozdrowotna i promocja zdrowia, Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2019.

Luczak J., Zdrowotne aspekty aktywnosci
fizycznej, Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki
i1 Zarzadzania, Poznan 2010.




8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) 60
z wyktadowcag
Praca wilasna studenta 10
Studia literaturowe 20
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3

Niniejszy dokument jest wtasnoscig ANS im. Ksiecia Mieszka | | nie moze byé kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  poczitq,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).




