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1. Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1 |Poznanie podstaw fizjologii klinicznej cztowieka z uwzglednieniem wiedzy z fizjologii oglne;.
Co Poznanie og6lnych poje¢ 1 zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadow
1 narzadéw organizmu w odniesieniu do r6znych sytuacji klinicznych
Zrozumienie znaczenia roéwnowagi wewngtrznej organizmu oraz integracyjnej roli
C3 |poszczegdlnych ukladéw w utrzymaniu homeostazy w warunkach zdrowia i zaburzen
rOwnowagi.
ca Poznanie podstawowych norm okreslajacych parametry fizjologiczne organizmu cztowieka
w odniesieniu do r6znych sytuacji klinicznych.
Umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania organizmu cztowieka poprzez wyksztatcenie
C5 |nawyku naukowego myslenia i logicznej interpretacji faktow oraz zasad diagnostyki klinicznej.




C6

Umiejetno$¢ wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako cato$¢ w sytuacji, gdy dojdzie
do zmian funkcjonowania jednego ogniwa w poszczegdlnych uktadach organizmu.

2. Wymagania wstepne:

Ugruntowana wiedza z fizjologii ogolnej cztowieka, zdobyta na kursie fizjologii na I roku.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Symbol efektu
uczenia si¢

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zajec¢ zalozonego efektu
uczenia si¢
(Po zakonczeniu zajec dla
potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia si¢
stuchacz:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éow

B.WL1.

L_7B-1_B.W1.

Zna i rozumie gospodarke
wodno-elektrolitowg
w uktadach biologicznych;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C1,C2,C3,C4

B.W2.

L_7B-1_B.W2.

Zna i rozumie réwnowage
kwasowo-zasadowg

I mechanizm  dzialania
buforéw oraz ich znaczenie
w homeostazie ustrojoweyj;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C1,C2,C3,C4

B.W20.

L_7B-1_B.W20.

Zna i rozumie podstawowe
pobudzenia i przewodzenia
w ukladzie nerwowym oraz
WYyZsze czynno$ci nerwowe,
a takze fizjologie miegsni
prazkowanych 1 gladkich
oraz funkcje krwi;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C1,C2,C3

B.W21.

L_7B-1_B.W21.

Zna i rozumie czynnos¢
i mechanizmy regulacji
wszystkich narzadow
i uktadow organizmu
cztowieka, w tym ukladu
krazenia, uktadu

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz

ustna, esej,

C1,C2,C3,C5




oddechowego, uktadu | raport,
pokarmowego, uktadu | kolokwium
moczowego i powlok
skornych oraz zaleznosci
istniejgce migedzy nimi,
egzamin
ustny/egzamin
Zna i rozumie przebieg|pisemny,
i regulacje funkcji | prezentacja, C1, C2,

B.W22. L_7B-1_B.W22. rozrodczych  u  Kkobiet | odpowiedz C3,C4,C5
1 mgzezyzn; ustna, esej,

raport,

kolokwium
Zna i rozumie podstawowe | egzamin
ilosciowe parametry | ustny/egzamin
opisujace wydolnos¢ | pisemny,
poszczegolnych uktadow | prezentacja,

B.Wa24. L_7B-1_B.W24. 1 narzgdow, w tym zakresy | odpowiedz C1,C2,C3,C4
norm [ czynniki | ustna, esej,
demograficzne wptywajace | raport,
na warto$¢ tych parametrow; | kolokwium
Zna i rozumie zwiazek |egzamin
miedzy czynnikami | ustny/egzamin
zaburzajacymi stan | pisemny,
rownowagi procesOw | prezentacja,

B.W25. L_7-1_B.W25. biologicznych a zmianami | odpowiedz C1,€2,C3,C5
fizjologicznymi ustna, esej,

i patofizjologicznymi; raport,
kolokwium

Zna enzymy biorace udziat | egzamin

w trawieniu, mechanizm | ustny/egzamin

wytwarzania kwasu solnego | pisemny,

w  zoladku, role zékci, | prezentacja,

C.W49. L_7B-1_B.Wa49. przebieg wchianiania | odpowiedz C€2,C4,C5
produktow trawienia; ustna, esej,

raport,
kolokwium
Zna i rozumie mechanizm |egzamin
dziatania hormonow; ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
C.W51. L _7B-1_B.W5L1. ustna, esej,| C2,C4,C5
raport,
kolokwium

W zakresie umiejetnosci




Symbol efektu
uczenia sie¢

Symbol

przedmiotowego
efektu

ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zaje¢ zalozonego efektu
uczenia si¢

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

B.U7.

L_7B-1_B.U7.

Potrafi
testy
oceniajace
cztowieka
regulacji
obcigzeniowe,
1 interpretowac
liczbowe
podstawowych
fizjologicznych;

wykonywa¢ proste
czynnos$ciowe

organizm
jako  ukladu
stabilnej  (testy
wysitkowe)

dane
dotyczace
zmiennych

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
calosci
materiatu
wyktadowego i
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnos$ci w
czasie zajeé
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajeé
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

C1, C2, C3, C4,
C5

B.U9.

L_7B-1_B.U9.

Potrafi obstugiwa¢ proste
przyrzady pomiarowe
i oceniac¢ doktadnos¢

wykonywanych pomiaréw;

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci
materiatu
wyktadowego 1
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja

C1,C2, C3,

pracy studenta




- ocena
aktywnos$ci w
czasie zajeé
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
oceng¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

B.U13.

L_7B-1_B.U13.

Potrafi planowad
1 wykonywa¢ proste badania
naukowe oraz interpretowad
ich  wyniki 1 wyciagaé
whnioski.

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z

catosci
materiatu
wyktadowego i
¢wiczeniowego

Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnosci w
czasie zajec

- ocena

przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zaje¢é
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat

fizjologit;

C1,C2,C3




W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol . . i
Symbol efektu | przedmiotowego Op|§ 2 odyflkowanego dla Spo-s ob . Sym_bol
. zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia sie efektu . o, \
. uczenia si¢ efektu celu/ow
ksztalcenia
Posiada $wiadomos¢ Obserwacja,
K.4. L 7B-1 K.A4. Wiasnych . ~ ograniczefi dyskusja F C1,C2. C3

i umiejetnosé statego
doksztatcania sig.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

3] zaburzenia receptorowe i nieprawidtowa odpowiedz
tkanek

4] Zaburzenia pierwotne 1 wtoérne w uktadzie hormonalnym.
5] Ocena czynnos$ci uktadu podwzgorzowo-przysadkowego
w warunkach podstawowych — testy diagnostyczne.

T2

Wyklad Metabolizm: Apetyt, sytosc i gtod

1] Apetyt

2] Sytos¢

3] Chemiczna kontrola przyjmowania pokarmow
4] Peptydy modulujace pobieranie pokarmu

5] Metabolizm w okresie gltodu

T3

Wyklad homeostaza: Termoregulacja

1] Dziatanie uktadu termoregulacji

2] regulacja temperatury ciala

3] Poziomy nastawcze regulacji temperatury
4] Stany termiczne organizmu

T4

Wyklad krazenie: - Uklad renina- angiotensyna aldosteron

programowych efektow uczenia si¢
WYKLADY
T1 Wyklad hormony: Wydzielanie hormonalne w stanie B.W1., B.wW2,
fizjologii 1 patologii. B.W20., B.W21.,
B.W23., B.W24.,
1] Hipersekrecja B.wW25, B U7.,
2] Hiposekrecja B.U12., K.4.




1] regulacja wydzielania reniny i jej dziatanie
2] Peptydy angiotensynowe

3] Receptory i dziatanie angiotensyny

4] Aldosteron

5] Dziatanie uktadu RAA

T5

Wyklad uklad pokarmowy; Hormony peptydowe
wydzielane w przewodzie pokarmowym

1] Gastryna, sekretyna, Wazoaktywny peptyd jelitowy
2] Cholecystokinia, neurotensyna, peptyd uwalniajacy
gastryne

3] Grupa polipeptydu trzustkowego

4] Substancja P, ghrelina, motyloina, enterolgukagon
5] Hormony inkretynowe (inkretyny)

T6

Wyklad metabolizm: Tkanka ttuszczowa jako gruczol
endokrynny - adipokiny

1] Tkanka ttuszczowa jako magazyn i gruczot dokrewny

2] Rodzaje tkanki thuszczowej

3] Adipokiny: leptyna, adiponektyna, rezystyna, omentyna,
waspina

4] Perlipiny

5] Organokiny

6] Wisfatyna, apelina, chemeryna, RBP4, Iryzyna, fetuina A,
FGS-21

T7

Wyklad uklad nerwowy: Sen jako zjawisko fizjologiczne.

1] Sen jako funkcja mézgu

2] Badanie elektroencefalograficzne
3] Polisomnograficzny obraz snu

4] Potrzeba snu

5] Mechanizm kontroli snu

T8

Wyklad uklad krazenia: Fizjologiczna rola tlenku azotu.

1] NO w o$rodkowym ukladzie nerwowym

2] Dziatanie neurotoksyczne i neuroprotekcyjne
3] Potencjalizacja i depresja dlugoterminowa

4] NO w uktadzie naczyniowym

5] NO w uktadzie immunologicznym

6] NO w procesie termoregulacji

T9

Wyklad uklad krazenia: Regulacja czynnosci uktadu
sercowo-naczyniowego.

1] Odruch z baroreceptorow i regulacja cisnienia krwi
2] Hipotonia ortostatyczna- odruch z baroreceptorow
3] Mechanoreceptory objetosciowe




5] Chemoreceptory tetnicze
6] Peptyd natriuretyczny
7] Rola autonomicznego uktadu nerwowego

T10

Whvklad krew: Fizjologiczna hemostaza.

1] Hemostaza pierwotna i wtdrna

2] Rola $ciany naczynia krwiono$nego

3] Rola plytek krwi

4] Uktad krzepnigcia krwi

5] Uktad fibrynolizy

6] Inhibitory i modulatory uktadu fibrynolizy

T11

Wyklad uklad oddechowy: Transport tlenu i dwutlenku
wegla w organizmie cztowieka.

1] Transport tlenu w uktadzie oddechowym

2] Rola hemoglobiny w transporcie tlenu i dwutlenku wegla
3] Transport konwekcyjny we krwi tetniczej

4] Krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny

5] Transport dwutlenku wegla

6] Erytrocyt jako detektor tlenu

T12

Wyklad uklad moczowy: Nerka jako organ endokrynny.

1] Erytropoetyna- synteza i rola w organizmie

2] Proces nerkowej glukoneogenezy

3] Rola nerek w aktywacji witaminy D

4] Inne aktywne substancje: renina, prostaglandyny,
endoteliny, tlenek azotu, kininy, adrenomodulina, dopamina

T13

Wyklad uklad moczowy: Mikcja.

1] Fala perystaltyczna w uktadzie moczowym
2] Mikcja jako odruch rdzeniowy

3] Cystomanometria

4] Uroflumetria

B.W1, B.wW2,
B.W21., B.W23.,
B.W24., BW25.,

B.U9, B.U13,, K.4.

T14

Wyklad Fizjologia zachowania: Popedy.

1] Popedy pierwotne

2] Pierwotne popedy ochronne
3] Popedy wtorne

4] Zaspokajanie popedu

5] Reakcje przerzutowe

B.W1, B.W2,
B.W17., B.W21.,
B.W23., B.W24.,

B.W25., B.U7.,

B.U12, K.4.

T15

Wyklad Fizjologia zachowania: Fizjologiczne aspekty
seksualnosci czlowieka.

1] Rozwoj seksualny cztowieka
2] Neuroanatomia

B.W1, B.wW2,
B.W20., B.W21.,
B.W23., B.W24.,
B.U1., B.U8,, K /4.




3] Neuroprzekazniki i neurohormony
4] Hormony
5] Cykl reakeji seksualnych kobiet i mezczyzn.

KONWERSATORIA

T16 Konwersatorium _Uklad _mie$niowy: Skurcz migsnia
szkieletowego, gladkiego i sercowego.
Dyskusja na temat roznicy w skurczu poszczegdlnych migsni
w warunkach fizjologicznych w odniesieniu do réznych
sytuacji klinicznych.

T17 Konwersatorium Uklad krazenia: Droga krwi od lewej
komory do prawego przedsionka.
Szczegbdtowe omdwienie przeptywu krwi przez
poszczegdlne narzady 1 hemodynamika tego procesu.
Odwotania do r6znych sytuacji klinicznych.

T18 Konwersatorium Krew: Erytrocyt i hemoglobina - od
powstania do degradacji.
Omowienie procesu powstawania, dojrzewania i rozpadu
erytrocytow. Ich ztozona rola w naszym organizmie.
Hemoglobina i jej rola w organizmie. Inkorporacja zelaza.
Hemoglobina glikowana.

T19 Konwersatorium metabolizm: Aspekt fizjologiczny glukozy
W organizmie czlowieka.
Omowienie wchtaniania w przewodzie pokarmowym 1
transportu glukozy do komorek. Rola insuliny. Mechanizm
wydzielania insuliny i glukoagonu. Rola glukozy w
poszczego6lnych tkankach. Wydalanie 1 wchianianie zwrotne
glukozy w nerkach. Krzywa wchtaniania glukozy. Transport
maksymalny glukozy. Prog nerkowy dla glukozy.
Glukozuria.

T20 Konwersatorium homeostaza: Zaburzenia gospodarki

wapniowo-fosforanowe;.

1] Gruczoty przytarczyczne

2] Regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej
3] Parathormon i kalcytonina

4] Aktywne metabolity witaminy D

5] Testy i normy diagnostyczne

B.W1, B.W2,
B.W4., B.W6.,
B.W21., B.W23.,
B.W24., BW25.,
B.US., B.U12,, K /4.




T20A

T20B

T20C

Konwersatorium: Chlonka
Fizjologiczna rola chtonki w organizmie czlowieka

Konwersatorium: Fizjologiczna funkcja wgtroby
Budowa i funkcja watroby, z61¢ i jej rola w trawieniu. Rola
pecherzyka zoétciowego w trawieniu.

Konwersatorium: K/imakterium i andropauza
Hormonalne podtoze zmian zachodzacych a trakcie
klimakterium i andropauzy.

CWICZENIA

T21

Cwiczenie — uklad moczowy

Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu moczowego z I roku

T22

Cwiczenia — hormony
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu dokrewnego z | roku

T23

Cwiczenia — uklad nerwowy
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu nerwowego z | roku

T24

Cwiczenia — serce
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu krazenia z | roku

T25

Cwiczenia — uklad miesniowy
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu migsniowego z | roku

T26

Cwiczenia — Krazenie tetnicze

B.W1, B.wW2,
B.W20., B.W21.,
B.W23., B.W24.,

B.U7., B.U8,,

B.U12, K.4.
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Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu krazenia z | roku

T27 Cwiczenia - uklad oddechowy

Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu oddechowego z | roku

T28 Cwiczenia — uklad pokarmowy
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu pokarmowego z | roku

T29 Cwiczenia — Zmysly
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z
homeostazy z | roku

T30 Cwiczenia — zaburzenia elektrolitowe B.W1., BW2.,
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z B.W20., B.W21.,
homeostazy z | roku B.W23., B.W24.,

B.U8., B.U12., K 4.

T31 Cwiczenia — elektrokardiografia B.W1., B.W2,,
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii B.W20., B.W21.,
uktadu kragzenia z | roku B.W24., B.\W25,,

C.w49., C.W51.,
B.U7., B.U8,,
B.U12., K 4.

B.wW20., B.W21.,

B.W24., B.W25.,

C.W49., C.W51,,

B.U7., B.U8.,, K.4.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Zaliczenie przedmiotu w postaci egzaminu koncowego na ocene nastgpi pod koniec II semestru. Do
zaliczenia koncowego obowigzuje cato$¢ materiatu z wyktadow, konwersatoriow i ¢wiczen z | i |1 roku-
caty kurs Fizjologii cztowieka z elementami fizjologii klinicznej. Egzamin kofcowy sklada si¢ ze 100
pytan testowych, z ktorych mozna uzyska¢ maksymalnie 100 pkt. Udzielenie prawidlowej odpowiedzi
na co najmniej 60 pytan oznacza zdanie egzaminu (60%).

Do zdanego egzaminu dolicza si¢ (jako premia) 2 pkt z kazdego zaliczonego kolokwium w Il roku
zdawanym w pierwszym terminie (premii nie dolicza si¢ z kolokwiow zdanych na poprawkach).

Termin egzaminu koncowego ustala Koordynator przedmiotu ze Starosta Roku. Studentowi
przystuguja dwie poprawki egzaminu koncowego W terminie wyznaczonym przez Koordynatora.

Do egzaminu koncowego dopuszczeni sg studenci, ktoérzy byli obecni na wszystkich konwersatoriach i
¢wiczeniach oraz zdali wszystkie kolokwia (4 w ciagu roku). Kazdemu studentowi przystuguje prawo
dwukrotnej poprawki niezdanego kolokwium, ktore odbg¢dg sie w uzgodnionym terminie ze starostg
roku (ale nie pdzniej niz na tydzien przed egzaminem koncowym).
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Wszystkie zajecia (wyktady, konwersatoria 1 ¢wiczenia) sg obowigzkowe a konwersatoria i ¢wiczenia
kontrolowane. Student zobowigzany jest do aktywnego uczestniczenia na konwersatoriach i
¢wiczeniach. Nieobecno$¢ na zajeciach musi by¢ usprawiedliwiona. Nieobecne zajecia muszg by¢
odrobione: konwersatoria i ¢wiczenia z inng grupa lub jak nie ma takiej mozliwosci to bezposrednio u
Koordynatora przedmiotu, wyktady — ustne zaliczenie u prowadzacego wyktad lub Koordynatora
przedmiotu.

Ocena wiedzy:

1] Zasady oceny KOLOKWIUM (10 pytan z kazdego):

<6p - 2,0
6p-3,0
7p-3,5
8p- 4,0
9p-45
10p-5,0

2] Zasada kwalifikacji koncowej za semestr:
- To $rednia z ocen za zdawane kolokwia w danym semestrze.

3] Zasada kwalifikacji koncowej za Il rok — Egzamin z ocena na podstawie testu 100 pytan:

5.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-68%
3.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady: problemowe, tematyczne. Wyklady z prezentacja multimedialng.

Konwersatoria: dyskusja, analiza tekstow naukowych i tematycznych, praca w grupach. Filmy
dydaktyczne.

Cwiczenia: Praca w grupach, dyskusja, prezentacje multimedialne, planowanie eksperymentow,
wykonywanie doswiadczen, opracowanie 1 prezentacja wynikow badan, rozwigzywanie zadan
problemowych.

Studenckie Koto Naukowe — Fizjom: Realizacja wiedzy nie objetej programem - dla zainteresowanych.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)
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Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

LFizjologia czltowieka. Konturek” Pod red. T.|,Fizjologia czlowieka — zintegrowane podejscie”
Brzozowski. Edra Urban & Partner. Wroctaw | Silverthorn. Red. Wydania Polskiego: B.
2019. Ponikowska. PZWL 2018.

»Wyktady z Fizjologii Cztowieka” Pod red.
Matgorzata Tafil-Klawe, Jacek J. Klawe. PZWL.

Warszawa 2009.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zajec¢ 80
Praca wtasna studenta 75
Studia literaturowe 55
SUMA GODZIN 210
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6

Niniejszy dokument jest wtasnoscig PAMNS im. Ksiecia Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztg,  priekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).
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