Wychowawca Wypoczynku

Podstawa Prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marce 2016 roku w sprawie wypoczynku
dzieci i mlodziezy

Prowadzenie

pedagog, psycholog, dyrektor szkoty, nauczyciel wychowania fizycznego, terapeuta zajeciowy,
trener sportu, nauczyciel wychowawca, ratownik medyczny

Czas Trwania

36 godzin lekcyjnych

Adresaci

Kurs przeznaczony jest dla 0sob petnoletnich, ktore posiadaja wyksztalcenie srednie
(dopuszczalne wyksztatcenie bez matury) i ktére cheiatyby wykonywac prace w charakterze
wychowawcy kolonijnego lub opiekuna dzieci i mtodziezy podczas réznych form wypoczynku.
Wychowawca wypoczynku nie moze by¢ osoba karana.

Cele edukacyjne kursu

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnika do petnienia pracy opiekunczo-wychowawczej wobec
dzieci i mtodziezy. Kurs obejmuje aktualng wiedz¢ na temat zasad bezpieczenstwa uczestnikow
wypoczynku (w tym udzielania pierwszej pomocy) i obowigzujacych przepisow w zakresie
organizacji wypoczynku. Uczestnik wezmie udziat w zajeciach praktycznych, podczas ktorych
zaznajomi si¢ z metodami pracy indywidualnej i grupowej z dzie¢mi i mlodzieza; bedzie potrafit
zorganizowac¢ zajecia ruchowe, kulturalne, praktyczno-techniczne, artystyczne a takze rozmaite
zajecia edukacyjne o charakterze gier i zabaw. Uczestnik kursu bedzie przygotowany do
wspolorganizowania atrakcyjnych dla roznych grup wydarzen turystycznych i krajoznawczych w
r6znych warunkach terenowych. Dodatkowo, w oparciu o wiedze¢ psychologiczng, uksztaltowana
zostanie w uczestniku gotowos¢ do budowania relacji w grupie oraz postawa charakteryzujaca si¢
akceptacja, zyczliwoscia 1 odpowiedzialnoscig za wychowankow.

Przewidywane efekty ksztalcenia

Po ukonczeniu kursu uczestnik nabedzie nastgpujacg wiedz¢ i kompetencje praktyczne oraz
ostawy:

WIEDZA




WW_W1fz zakresu obowigzujacych przepisow odnoszacych si¢ do organizacji wypoczynku

dzieci 1 mlodziezy, w tym przepisOw dotyczacych bezpieczenstwa, zdrowia i
higieny w miejscu wypoczynku

WW_W2lz zakresu psychologii rozwojowej 1 wychowawczej z uwzglednieniem pracy z

0sobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych

\WW_Wa3z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy

UMIEJETNOSCI

WW_U1

zaplanowania zaje¢ w calym turnusie wypoczynku, stosownie do wieku,
zainteresowan i mozliwosci uczestnikow

WW_U2

opracowania i realizacji planu wychowawczego grupy

WW U3

prowadzenia dokumentacji wychowawcy

WW_U4

zaplanowania i przeprowadzenia roznorodnych zaje¢ indywidualnych i grupowych:
gier 1 zabaw ruchowych, turniejow i olimpiad sportowych, zaje¢ kulturalno-
edukacyjnych, konkursow, wystaw, dyskusji, uroczystosci, ognisk, dyskotek, zabaw
tanecznych 1 muzycznych, zaj¢¢ praktyczno-technicznych i artystycznych, zajec
rozwijajacych zainteresowania i wiedz¢ uczestnikow wypoczynku

WW_US5

zaplanowania aktywnos$¢ turystyczng i krajoznawcza w roznych warunkach
terenowych: na biwaku, w miescie, w obiekcie sportowo-rekreacyjnym, nad jeziorem

itp.

WW_U6

zaangazowania wychowankéw w aktywnosci spotecznie uzyteczne, rozwijajace
umiejetnosci spoleczne i stuzace samorozwojowi

WW_U7

udzielania pierwszej pomocy (z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen, m.in. fantom,

defibrylator)

KOMPETECIJE SPOLECZNE

WW_K1

gotowos¢ do tworzenia relacji grupowych, z uwzglednieniem réznic indywidualnych
W grupie

WW_K2

etyczna postawa wobec podopiecznych, wrazliwos¢ na potrzeby i problemy dzieci i
mtodziezy

WW_K3

Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci wynikajacej z petnionej roli

PROGRAM KURSU




ORGANIZACJA WYPOCZYNKU DZIECI I MEODZIEZY :

1) koordynacyjna rola wladz o$wiatowych

2) obowigzujace przepisy

3) elementy psychologii rozwojowej i wychowawczej z uwzglednieniem potrzeb dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym wynikajacymi z niepelnosprawnosci,
niedostosowania spotecznego i zagrozenia niedostosowaniem spotecznym
ORGANIZACJA ZAJEC W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU:

1) rada wychowawcow

2) grupa jako zespot wychowawczy

3) organizacja i rozktad dnia

4) regulamin uczestnika wypoczynku

PLANOWANIE PRACY OPIEKUNCZEJ, WYCHOWAWCZEJ | EDUKACYJNEJ:
1) opracowanie planu wychowawczego grupy

2) dokumentacja wychowawcy

3) obowiazki wychowawcy grupy

4) metody i1 formy realizacji planow wychowawczych

RUCH | REKREACJA:

1) cele i zadania zaje¢ wychowania fizycznego

2) metody nauki technik ptywania

3) gry i zabawy ruchowe

4) gry zespotowe

5) sport, olimpiady sportowe, lekkoatletyka

6) organizacja zaje¢ dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym wynikajacymi z
niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego i zagrozenia niedostosowaniem spotecznym
TURYSTYKA | KRAJOZNAWSTWO:

1) cele i zadania turystyki i krajoznawstwa w pracy wychowawczej w trakcie wypoczynku 2)
organizacja wycieczek

3) organizacja biwakow

4) gry terenowe

ZAJECIA KULTURALNO-OSWIATOWE:

1) cele i zadania zaje¢¢ kulturalno-o§wiatowych

2) organizacja zaj¢é kulturalno-oswiatowych, z uwzglednieniem warto$ci historycznych i
literackich

3) elementy kulturalne i wychowanie w rozkladzie dnia

4) prowadzenie kroniki

5) organizacja uroczysto$ci, imprez, wieczornic, ognisk

6) gry i zabawy $wietlicowe

7) konkursy, wystawy, dyskusje

8) $piew, muzyka, plastyka itp.

ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE:

1) cele i zadania zaje¢ praktyczno-technicznych

2) formy i rodzaje zaje¢ praktyczno-technicznych

3) prace dekoracyjne i zdobnicze

4) indywidualne zainteresowania uczestnikow

5) rozwoj zainteresowan uczestnikow

PRACE SPOLECZNIE UZYTECZNE:

1) cele 1 zadania prac spotecznie uzytecznych

2) wychowawcze znaczenie prac spolecznie uzytecznych, wolontariat

3) prace w zakresie samoobstugi

4) prace na rzecz miejsca wypoczynku

5) prace na rzecz srodowiska

BEZPIECZENSTWO ZYCIA I ZDROWIA UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU:



1) przepisy dotyczace bezpieczenstwa, w tym zasady postepowania w przypadku czyndéw
karalnych popetianych przez nieletnich oraz wykroczen i przestepstw popetnianych przez
opiekundéw

2) przepisy dotyczace zdrowia 1 higieny w miejscu wypoczynku

3) pierwsza pomoc z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen udzielania pierwszej pomocy, w tym
zestawu do podstawowych zabiegow resuscytacyjnych (m.in. fantom, defibrylator)

WARUNKI UKONCZENIA KURSU

Warunkiem ukonczenia kursu jest udzial we wszystkich zajgciach oraz aktywne uczestnictwo w
¢wiczeniach.
Uczestnik otrzymuje $wiadectwo ukonczenia kursu.



