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Spotkanie noworoczne

12 stycznia 2022 roku odby-
to sie przyjecie noworoczne dla
bytych i obecnych pracownikéw
orz przyjaciét Uczelni. Byt to
wieczor wyjatkowy, poniewaz

SwietowaliSmy 18 lat istnienia szkoty
oraz uzyskanie statusu Akademii Nauk
Stosowanych. W uroczystosci wzie-
ty udziat osoby, ktére w ciggu 18 lat
wspottworzyty WSPiA oraz zaproszeni
goscie. Ze wzgledu na pandemie spo-

tkanie zorganizowano z zachowaniem
rygoréw sanitarnych, a wiec uczest-
niczyto w nim mniej oséb nizbysmy
chcieli zaprosi¢ i z ktorymi chcieliby-
$my wspomina¢ minione lata. W uro-
czysto$ci wzieli udziat: Pan Andrzej
Dera sekretarz stanu w Kancelarii Pre-
zydenta RP, byli Rektorzy WSPiA prof.
dr. hab. Bolestaw Andrzejewski i prof.
dr hab. n. med. Jerzy Szczapa, przed-
stawiciele samorzaddw i wspotpracuja-

cych z Uczelnia placowek oswiatowych,
byli i obecni pracownicy.

Podczas spotkania obejrzeli$my
prezentacje przedstawiajgcq historie
Uczelni, ktéra na niejednej twarzy wy-
wotata us$miech i wzruszenie. Po wpro-
wadzeniu pocztu sztandarowego i przy-
witaniu gosci, gtos zabrat JM Rektor dr
inz. Wtodzimierz Usarek, prof. WSPiA,
ktory na zakonczenie wystapienia zto-
zyt zebranym noworoczne zyczenia.
Nastepnie Zatozyciel-Kanclerz Uczelni
Pan Janusz Musiat w swym wystapieniu
wspominat poczatki Uczelni, mowit @




< o zmianie statusu WSPiA na Akade-
mie Nauk Stosowanych, podziekowat by-
tym i obecnym pracownikom za wktad
w tworzenie i rozwdj Uczelni, nakreslit
plany na przyszto$c¢ i wszystkim zyczyt
szczesliwego Nowego Roku.

Kolejnym waznym punktem uro-
czystosci byto wreczenie JM Rektorowi
szarfy z nowa nazwa Uczelni, ktéra od
1 marca brzmi: Akademia Nauk Sto-
sowanych im. Ksiecia Mieszka I w Po-
znaniu. JM Rektor przywiesit szarfe do
sztandaru, a ks. ptk. pratat J6zef Srogosz
ja poswiecit. Po tej podniostej chwili gtos

zabral Pan Andrzej Dera - sekretarz sta-
nu w Kancelarii Prezydenta RP i odczy-
tat adres Pana Prezydenta RP Andrzeja
Dudy skierowany do catej wspolnoty
Uczelni. Na rece JM Rektora wptynat
list Wojewody Wielkopolskiego Michata
Zielinskiego oraz adresy od wielu innych
instytucji, z ktérymi wspoétpracujemy.
Po zakonczeniu czesci oficjalnej Za-
tozyciel-Kanclerz Pan Janusz Musiat
wzni6st toast za przysztos¢ Akademii oraz
za szczesliwy rok 2022. Zaproszeni goscie
w matych grupach rozmawiali, wspomi-
nali, cieszyli sie z ponownego spotkania.

W obliczu wojny rosyjsko-ukrain-
skiej nasza Uczelnia, podobnie jak wie-
le innych instytucji i 0s6b prywatnych,
zaangazowata sie w pomoc Ukrainie
i uchodZcom przybywajacym do nasze-
go kraju. Wsrdd braci studenckiej ANSM
jest ponad 320 studentéw i kilkoro pra-
cownikéw ukrainskiej narodowosci,
co jeszcze bardziej motywuje nas do
czynnej pomocy. PodjeliSmy wielorakie
dziatania, wymienmy te najwazniejsze:
- zakup materiatéw opatrunkowych

i lekarstw dla ukrainskich szpitali,

- wolontariat naszych studentéw
w punktach recepcyjno-informacyj-
nych dla uchodzcéw,

- pomoc rodzinom naszych ukrain-
skich studentdw,

- poszukiwanie i organizowanie miejsc
pracy oraz mieszkan dla uchodzcéw,

- do prywatnych szkét Mieszko przyje-
liSmy ukrainskich uczniéw,

- wspieramy finansowo instytucje orga-
nizujgce pomoc uchodzcom oraz zbie-
ramy pienigdze na dalsze dziatania.
Wszystkie osoby, ktére moga nas

wesprze¢ prosimy o kontakt.

WYDAWCA
Wydawnictwo Naukowe
Akademii Nauk Stosowanych
im. Ksiecia Mieszka | w Poznaniu
ul. Butgarska 55
tel. 61646 02 32
www.ansm.pl/wydawnictwo
wydawnictwo@ansm.pl

Redakcja i stali wspétpracownicy
Joanna Biatas
Dobrostawa Gucia
Izabela Podejma
Marzena Szutczynska
Samorzad Studencki ANSM

Sktad
Studio StrefaDTP

Naktad 300 egz.

Masz poczucie humoru?
Spiewasz, uprawiasz ciekawy sport?
Pomagasz innym - jestes
wolontariuszem?

Piszesz wiersze, rysujesz, moze
masz hobby, ktérego nie znamy?
Podziel sie z nami swojq pasjq
albo dotgcz do wspotpracownikow
Pulsu Uczelni!

Apel
do naszych
Studentow -

Poznan
dla Ukrainy

Zachecamy do zgtaszania sie w cha-
rakterze wolontariuszy do pomocy dla
obywateli Ukrainy na terenie Miedzyna-
rodowych Targéw Poznanskich.

W odpowiedzi na nasz apel swoja
pomoc zadeklarowato juz kilkanascio-
ro naszych Studentéw. Serdecznie dzie-
kujemy!

Jesli sposrod studenckiej braci sa
jeszcze osoby wahajace sie czy pomoc
- zachecamy! Pamietajmy - dobro po-
wraca.

Zdecydowanych prosimy o kontakt
(wiadomo$¢ e-mail lub telefonicznie)
z Krzysztofem Terzykiem - przedstawi-
cielem ANSM do kontaktu z Wydziatem
Polityki Spotecznej UM - tel. 616 460
379 / 616 460 612; e-mail: dzialplano-
wania@ansm.pl
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Aktywnosc fizyczna posrod - ¢ )iciicuie otormikt: boleea
lasow Puszczy Noteckiej

Stonawy, Wetna,

w Nadle$nictwie Karwin: Czaplenice,
Czaplisko, Lubiatowskie Uroczyska, L.a-
bedziniec, Goszczanowskie Zrédliska,

W pieknych lasach Puszczy Na terenie Puszczy wydzielono kilka - w Nadle$nictwie Miedzycho6d: Bagno
Noteckiej, w jej srodku, potozo- rezerwatéw, ktére warto odwiedzic: Leszczyny, Kolno Miedzychodzkie,
na jest miejscowos$¢ Kwiejce zatozona - w Nadle$nictwie Sierakéw: Buki - wNadle$nictwie Krucz: Wilcze Btoto,
w XVI wieku. Byta to wéwczas wie$ gra- nad Jeziorem Lutomskim, Cegliniec, Bagno Chlebowo
niczna miedzy Brandemburgia a Wielko- Mszar nad Jeziorem Mnich, Czaple oraz wytyczono $ciezke edukacyjna
polska. Kwiejce leza nad jednym z rynno- Wyspy, Bukowy Ostrow, ,Ostepy Puszczy Noteckiej”. =

wych jezior, na jeziorem Piast, oddalone
sg ok. 10 km od Drezdenka, 19 km od
Wielenia i 20 km od Miedzychodu i sa
doskonatym miejscem do aktywnego
wypoczynku i punktem wypadowym
na wycieczki.

Puszcza Notecka to ponad 1300 km?
sosnowych laséw z niewielka domieszka
brzozy, ktére porastaja obszar rynnowy.
Za najstarsze drzewo Puszczy uchodzi
dab Jézef rosngcy w Marianowie, nie-
opodal Sierakowa. Krajobraz jest bardzo
urozmaicony, z wieloma strumieniami
i jeziorami rynnowymi.

Zrodto: https://wow.umww.pl



< Piekne sosnowe lasy zachecaja do ak-
tywno$ci. Znajdziemy tutaj szlaki piesze,
trasy rowerowe, mozemy wybrac sie na
sptyw kajakowy albo grzybobranie.

Dom Sportowca w Kwiejcach
zaprasza!

Catoroczny osrodek rekreacyjno-
-sportowy Dom Sportowca w Kwiej-
cach, nalezacy do Akademii Nauk Sto-
sowanych w Poznaniu (dawniej Wyzszej
Szkoty Pedagogiki i Administracji im.
Mieszka 1), zaprasza nie tylko osoby ak-
tywnie uprawiajace sport ale takze szu-
kajace ciszy, spokoju i czystej wody. Jest
doskonatym miejscem do uprawiania
aktywnego wypoczynku: gry w siatkéw-
ke, koszykowke, pitke reczna i plazowa,
organizowania wycieczek rowerowych,
wedkowania, grzybobrania, a w okresie
zimowym kuligdw.

Osrodek dysponuje wielofunkcyjny-
mi salami sportowymi (w tym do spor-
téw walki), sitownig, strzelnica sporto-
wa, stadionem lekkoatletycznym, korta-
mi tenisowymi. Prowadzi takze przystan
wodna oraz wypozyczalnie roweréw.

Mozna zatem zorganizowac tutaj
imprezy sportowe i rekreacyjne, obo-
zy, konferencje, spotkania integracyjne
albo przyjecha¢ z rodzing na kilka dni
wypoczynku.

Studentéw naszej Uczelni zachecamy
do pobytu w Domu Sportowca i organi-
zowania sesji kot naukowych, posiedzen
samorzadu studenckiego, spotkan inte-
gracyjnych, konferencji i imprez sporto-
wo-rekreacyjnych.

Dom oferuje niedrogie, komfortowe
pokoje (2, 3, 4, 5-osobowe) z peinym
weztem sanitarnym, smaczne positki
w stotdwce i miejsce do grillowania.

Odeszli...

Profesor Zdzistaw Kegel

Z wielkim smutkiem i gtebo-
kim zalem przyjeliSmy wiado-
mo$¢ o Smierci prof. zw. dr hab.

dr h.c. Zdzistawa Kegla wybitnego znawcy
kryminalistyki, autora wielu znakomitych
publikacji, wyktadowcy i wspoéttworcy
pierwszych kierunkéw studiow w Wyz-
szej Szkole Pedagogiki i Administracjiim.
Mieszka I w Poznaniu, doskonatego orga-
nizatora procesu dydaktycznego.

Pozostajemy wdzieczni Panu Profe-
sorowi za wniesiony wktad w rozwdj
naszej Uczelni.

Smier¢ Pana Profesora jest niepowe-
towana stratg dla Wspolnoty Akademic-
kiej WSPiA.

Pan Profesor pozostanie na zawsze
W naszej pamieci.

Zmart 8 lutego 2022 roku.

Aktualne wyzwania w profilaktyce
zdrowia - Xlll Konferencja
Studenckich Kot Naukowych.
Zachecamy do uczestnictwa!

Drodzy Studenci!

Zapraszamy do udziatu i zgtaszania
wystapien w organizowanej przez Insty-
tut Zdrowia i Instytut Medyczny Podha-
lanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej
w Nowym Targu XIII Konferencji Stu-
denckich Két Naukowych - Aktualne
wyzwania w profilaktyce zdrowia.

Spotkanie odbedzie sie w dniu 9 maja
2022 roku w formie hybrydowej. Kon-

ferencja skierowana jest do studentow
kierunkéw medycznych, nauk o zdrowiu
oraz kultury fizycznej. Udziat w niej jest
bezptatny.

Zgtoszenia przyjmowane sg na pod-
stawie formularza zgtoszenia do dnia
25 kwietnia 2022 roku, ktéry znajdziecie
Panstwo na stronie https://ppuz.edu.pl/
aktualnosci/.

Zachecamy do udziatu!




NOWOSCI WYDAWNICZE

Dtugi wyktad z filozofii, czyli ,,Opera selecta”
Profesora Bolestawa Andrzejewskiego

Tak sie ztozyto, ze 2021 rok to
75.rocznica urodzin Pana Profesora Bo-
lestawa Andrzejewskiego - pierwszego
Rektora Wyzszej Szkoty Pedagogikii Ad-
ministracji im. Mieszka I w Poznaniu
(obecnie Akademii Nauk Stosowanych
im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu). Z oka-
zji jubileuszu Pana Profesora Wydawnic-
two naszej Uczelni wydato dwutomowe
dzieto pt. ,Opera selecta”, stanowigce
zbidr najwazniejszych publikacji z prze-
bogatej tworczosci Jubilata. Wprawdzie
lektura dzieta bedzie wymagata od Czy-
telnika nie lada cierpliwosci, bo ,Opera
selecta” liczy facznie ponad 1000 stron,
ale dla mito$nikéw filozofii na pewno nie
bedzie wiata nuda. Zaletg publikacji jest
niewatpliwie zgromadzenie w jednym
miejscu koncepcji filozoficznych najwaz-
niejszych myslicieli réznych epok, okra-
szone ciekawym komentarzem samego
Autora. Redakcji naukowej tak pokazne-
go dziela podjeta sie Dziekan Wydziatu
Nauk Prawnych i Spotecznych WSPiA dr
Anna Zbaraszewska, prof. WSPiA.

Szczegblnie godne polecenia jest
stowo wstepne redaktora pod tajem-
niczym tytutem ,0 sztuce wykuwania
loséw swojego zycia, czyli droga Pro-
fesora Bolestawa Andrzejewskiego na
humanistyczne szczyty”. By¢ moze nie
kazdy z nas ma $wiadomos¢ bogactwa
naukowego Jubilata, Jego ciekawych
kolei losu i talentéw organizacyjnych.
Warto je pozna¢ tym bardziej, ze filo-
zofia jest punktem wyjscia dla wszyst-
kich innych nauk, ukierunkowana na
cztowieka i dla cztowieka. Tak wiec nie
bedzie przesadg twierdzenie, ze ,Opera
selecta” moze znalez¢ miejsce zaréow-
no na poétce w biblioteczce studentow
Wydziatéw Spotecznych naszej Uczelni,
jak réwniez Nauk Medycznych. Nalezy
jednak od razu zaznaczy¢, ze z uwagi na
rozmiary obu tomoéw konieczne bedzie
przeznaczenie nieco wiecej miejsca, ale
w korncu to tylko problem logistyczny.

Najlepsza zacheta do lektury jubile-
uszowego zbioru ,Opera selecta” niech
beda te oto stowa wstepu:

,W studenckiej Swiadomosci zapisze
sie Pan Profesor jako badacz, jako autor,
jako starszy przyjaciel kolejnych poko-

(6]

len braci studenckiej, jako przewodnik
w okresie jej intelektualnego i emocjo-
nalnego dojrzewania, z doza talentu
aktorskiego, zwazywszy na dynamicz-
na w czasie wyktadow mimike twarzy
i gestow. Nazywany przez studentéow
z uwagi na rozwiane wtosy ,Szopenem”
zachwyca niezmiennie Swoje audyto-
rium dzwiekiem filozoficznych nut.

Cho¢ zapowiada, ze powoli schodzi
z akademickiej sceny, nalezy zyczy¢
sobie, by pozostal na niej jak najdtu-
zej nie tylko dla studentéw, ale i mtod-
szych pokolen wyktadowcdow. Jego dy-
daktycznych porad nigdy nie nadgryzie
zab czasu, bo wyrazaja one najwyzsza
ponadczasowg kulture akademicka. Pan
Profesor przypomina o kilku prostych,
ale jakze istotnych zasadach: po pierw-
sze, zadanie swoje nalezy wykonywac
punktualnie i z nalezyta starannoscia;
po drugie, studenci musza wiedzie¢, ze
stanowig niezwykle wazne gremium
posréd innych spraw — w trakcie sa-
mego wyktadu wrecz najwazniejsze;
po trzecie, wyktadowca musi posiadac
wiedze odpowiadajacg nazwie i profilo-
wi nauczania przedmiotu, ktdrg nalezy
przekazywac¢ w sposéb prosty i przy-
stepny; po czwarte, nalezy wykazywac
w stosunku do studentéw postawe rze-
czowg oscylujaca miedzy przyjacielem
a zyczliwym korektorem ich wiedzy i za-
chowan; po piate, nie wolno dopusci¢ do
rozprezenia audytorium, a niesfornych

studentéw przywotywac¢ umiejetnie
i zdecydowanie do porzadku [B. An-
drzejewski, Korzenie i skrzydta. Zapiski
rodu Gréjeckich, Bogucki Wydawnictwo
Naukowe, Poznan-Sroda Wielkopolska
2021, s. 227]. Nagroda studentéw be-
dzie owacja na stojaco po zakonczonym
wyktadzie albo studenckie oklaski tuz
przed kolejnym spotkaniem. To kwin-
tesencja postannictwa dydaktycznego
kazdego wyktadowcy.

Przywotana na wstepie autobiogra-
fia Pana Profesora Bolestawa Andrze-
jewskiego ,Korzenie i skrzydta. Zapiski
rodu Groéjeckich” zasadza sie na meta-
forze ponadczasowego wzorca osobo-
wego stanowigcego egzemplifikacje
Sienkiewiczowskiego chtopca Janka
Muzykanta chtongcego z wypiekami na
policzkach muzyke skrzypcowa oraz
podkradajacego sie cichaczem w pobli-
ze niedostepnego mu instrumentu. O ile
okres dziecinstwa Jubilata wykazywat
podobienstwa z pierwowzorem, o tyle
wykuwane z godnym pochwaty uporem
$ciezki kariery naukowej zaprowadzity
Go nie tylko w poblize, ale bezposrednio
do tajemnego instrumentu, jakim jest
filozofia. I nie raz mial okazje zagrac
skrzypcowa muzyke na Swoich zwykle
konczacych sie wielkim aplauzem filozo-
ficznych wyktadach. Nie musiat jak Jan-
ko Muzykant podkradac¢ sie cichaczem
do tajemnych filozoficznych skrzypiec,
bo dzieki Swojemu talentowi i pracowi-
to$ci pozostawaty one zawsze w zasiegu
Jego wirtuozerskiej reki. Natomiast wy-
pieki na policzkach niekoniecznie byty
wynikiem aktorskich umiejetnosci, lecz
przejawianej podczas wyktadéw energii
oraz przebogatej gestykulacji.

Na zakonczenie jeszcze jedna reflek-
sja. W Swoich dzietach, a nade wszystko
wyktadanych przedmiotach Pan Profe-
sor eksponuje mysl, ze filozofia nalezy
do najbardziej praktycznych i zyciowo
przydatnych dyscyplin. Przy tej okazji
przypomina mi sie krazaca po Internecie
przypowie$¢ pt. To, co wazne w Zyciu.
Odwotuje sie do niej nieprzypadkowo,
bo oddaje ona najpiekniej ,filozoficzne
postannictwo” Szanownego Jubilata.
A brzmi ona tak oto:



< «Profesor filozofii stanat przed swo-
imi studentami i potozyt przed soba
kilka przedmiotéw. Kiedy zaczetly sie
zajecia, wzial spory stoik i wypehit go
po brzeg duzymi kamieniami. Potem
zapytat studentow, czy ich zdaniem stéj
jest petny, oni zas potwierdzili.

Wtedy profesor wzigt pudetko zwiru,
wsypat do stoika i lekko potrzasnat. Zwir
oczywiscie stoczyt sie w wolng prze-
strzen miedzy kamieniami. Profesor po-
nownie zapytat studentéw, czy stoik jest
petny, a oni ze Smiechem przytakneli.

Profesor wziat pudetko piasku i wsy-
pat go, potrzasajac stojem. W ten sposdb
piasek wypetnit pozostatg jeszcze wolna
przestrzen.

Profesor powiedziat:

— Chciatbym, byscie wiedzieli, ze ten
stoj jest jak Wasze zycie.

Kamienie - to wazne rzeczy w zyciu:
Wasza rodzina, Wasz partner, Wasze
dzieci, Wasze zdrowie. Gdyby nie byto
wszystkiego innego, Wasze zycie i tak
bytoby wypeinione.

Zwir - to inne, mniej wazne rzeczy:
pieniadze, mieszkanie albo samochdd.

Piasek symbolizuje catkiem drobne
rzeczy w zyciu, w tym Waszg prace.

Jesli nie wlozymy kamieni jako
pierwszych, p6zniej nie bedzie to moz-
liwe. Jezeli najpierw napetnicie sto6j pia-
skiem, nie bedzie juz miejsca na zwir,
a tym bardziej na kamienie.

Tak jest tez w zyciu: Jesli po$wiecicie
cata Wasza energie na drobne rzeczy, nie
bedziecie jej mieli na rzeczy istotne. Dla-
tego wazne jest, by zadac sobie pytanie:
co stanowi kamienie w moim zyciu? Na-
stepnie wtozy¢ je jako pierwsze do stoja
i dbac o nie. Zostanie Wam jeszcze dos¢
czasu na inne sprawy.

Zwazcie przede wszystkim na kamie-
nie - one sa tym, co sie naprawde liczy».

Reszta to piasek”

[J- Boj, To, co wazne w zyciu
<https://pozaschematy.pl/
2009/01/21/to-co-wazne-w-zyciu/>;
dostep: 18.10.2021 r.].

W zyciu Pana Profesora Bolestawa An-
drzejewskiego najwazniejsze okazaty sie
,kamienie filozoficzne” bedace fundamen-
tem wszystkich Jego dziatan. Przy tak so-
lidnej konstrukeji nie zabrakto miejsca dla
zZwiry, a tym bardziej dla piasku. W roku
jubileuszu 75. urodzin Pan Profesor moze
z duma powiedzie¢, ze Jego , zyciowy st6j”
jestwypetmiony po brzegi, zas Jego ucznio-
wie z uSmiechem przytaknac”.

Zyczymy wszystkim mitej lektury!

Obchody Nowego Roku

na swiecie

W nocy z dnia 31 grudnia na

1 stycznia, od tysiecy lat ludzie

z catego $wiata obchodza nadejscie No-

wego Roku. Najczesciej, temu przedsie-

wzieciu towarzysza uczestnictwa w za-

bawach, przygotowywanie specjalnych

potraw oraz podejmowanie postano-
wien noworocznych.

Najstarsze odnotowane obchody
Swietowania nadej$cia Nowego Roku
ma miejsce 4000 lat temu w starozyt-
nym mie$cie Babilon. Babiloniczycy ob-
chodzili uroczysto$¢ pierwszego nowiu
ksiezyca po wiosennej rownonocy
i nazwali to $wieto Akitu (od stowa,
ktoérego Sumerowie uzywali do okre-
$lenia jeczmienia). Jeczmien $cinano
w Mezopotamii na wiosne, a podczas
Akitu w kazdym z 11 dni obchoddéw
odbywat sie inny rytuat. Ulicami mia-
sta niesiono posagi bogéw i w ten
sposéb Babilonczycy wierzyli, ze ich
Swiat zostat oczyszczony, by przygo-
towac sie na nowy rok i nowa wiosne.

Kalendarz, ktérego uzywamy,
znany jako kalendarz gregorianski,
zostal wprowadzony okoto 400 lat
temu przez papieza Grzegorza XIII
w 1582 roku. O$wiadczyt on raz na
zawsze, ze 1 stycznia powinien by¢
dniem rozpoczecia Nowego Roku.

Na catym $wiecie istnieje wiele in-
teresujacych noworocznych tradycji.
W Szkocji sylwester nazywa sie Hogma-
nay, a ,pierwsza stopa” pozostaje popu-
larnym zwyczajem wsrod ludzi, ktorzy
odwiedzaja domy znajomych i sasiadéw
tuz po potnocy. Pierwsza osoba, ktora
odwiedzi twéj dom, powinna przynie$¢
prezent, gdyz bedzie to oznaczac szcze-
$cie. W Hiszpanii zwyczajem jest zjedze-
nie 12 winogron w trakcie, gdy dzwony
rozbrzmiewajg o pétnocy 31 grudnia. Na
kazdy dzwiek dzwonka zjada sie jedno wi-
nogrono, a kazde winogrono ma przynosi¢
szczescie na kazdy miesigc nadchodzace-
go roku. W Brazylii, Ekwadorze, Boliwii,
Wenezueli i kilku innych krajach Ameryki
Srodkowej i Potudniowej w sylwestra lu-
dzie nosza specjalng bielizne w réznych
kolorach. Czerwony ma by¢ dobry do przy-
noszenia mito$ci w nadchodzacym roku,
a z6tty ma przynosié pieniadze.

Najpowszechniejszym zwyczajem to-

warzyszacym nadej$ciu Nowego Roku sa
jednak fajerwerki. Powstaty one wieki
temu i uwaza sie, ze zostaly wynalezione
przez Chinczykéw. Moéwi sie, ze odpe-
dzaja zte duchy i przynosza szczescie,
co czyni je idealnym sposobem na roz-
poczecie Nowego Roku.

Wielu z nas podejmuje postanowie-
nia na nadchodzacy rok. Obiecujemy
sobie, ze po 1 stycznia zrobimy co$ le-
piej lub inaczej. Moze to by¢ przejscie na
diete, uzyskanie lepszych ocen w szko-
le czy rzucenie ztego nawyku. Jednak

Zrédto: https://pixabay.com

skad wziat sie ten pomyst? Uwaza sie,
Ze starozytni Babilonczycy jako pierw-
si podjeli postanowienia noworoczne.
Ztozyli obietnice, Ze dobrze rozpoczna
rok i zdobeda aprobate swoich bogow.

Na koniec, warto wiedzie¢, gdzie sie
udag, jesli chcesz by¢ jednym z pierw-
szych, ktérzy powitajag Nowy Rok, musisz
koniecznie odwiedzi¢ Kiribati, malenki
kraj wyspiarski na Pacyfiku. Znajduje
sie on najwcze$niejszej strefie czaso-
wej $wiata, wiec zawsze jest pierwszym
miejscem na Ziemi, w ktérym wita sie
Nowy Rok - o godzinie 11:00 czasu pol-
skiego. Jezeli chodzi o ostatnie miejsca,
w ktérym mozna $wietowac, to tytut
ten nalezy do bezludnej Wyspy Baker
i Howland. Tam Nowy Rok nadchodzi
o godzinie 13:00 juz 1 stycznia.

Martyna Feferkuch, Zofia Klejda
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Piotr Warych

Coz wiemy o mitosci?

Tymi stowami przed wielu
laty zesp6t Trubadurzy - legen-
da polskiego rocka, okreslanego

niegdys jako big-beat, czyli mocne ude-
rzenie - zatytutowali jeden ze swoich
szlagierow. I cho¢ przestanie tekstu, jak
i stowa piosenki, nie naleza do szczegdél-
nie odkrywczych, samo pytanie jest bar-
dzo zasadne. Bo przeciez mito$¢ to jeden
z najwazniejszych fenomendéw naszego
zycia. Mozna nawet zaryzykowac stwier-
dzenie, iz bez mitosci Zycie nie istnieje.
Mam na mysli nie tylko mitos¢ fizyczna
niezbedng do przekazywania biologicz-
nego zycia potomstwu, ale takze zycie
wewnetrzne, jak rowniez sens zycia
cztowieka, ktory - wiele na to wskazuje
- nie moze sie obej$¢ bez mitosci.

Za oknami wiosna, za nami Walentyn-
ki, a wiec czas najwyzszy, zeby sie cho¢
przez chwile zatrzymac i zastanowi¢ nad
jakze waznym pytaniem: Czym wtasci-
wie jest mito$¢?

W dzisiejszej kulturze mito$¢ utoz-
samiamy najczesciej z romantycznym
uczuciem kojarzonym z legenda o Tri-
stanieilIzoldzie, dramatem Romeo i Julia
Szekspira, ale takze z licznymi komedia-
mi romantycznymi, jak np. znakomite
Cztery wesela i pogrzeb, oraz utrzyma-
nymi w powazniejszym tonie filmowy-
mi opowieSciami o mitosci takimi, jak
melodramaty Casablanca, Love story, czy
cho¢by stynny Titanic.

Na nieszczescie w dzisiejszej deba-
cie publicznej mito$¢ bywa utozsamiana
z relacjami intymnymi tgczacymi ludzi,
przyktadem jest do$¢ moim zdaniem
powierzchowna idea, ktéra mozna by
wyrazi¢ stowami innego niegdysiejsze-
go przeboju — kazdemu wolno kochac.
Jezeli walka o prawo do mitosci jest ko-
jarzona z orientacja seksualng, to tatwo
o dramatyczne w skutkach nieporozu-
mienie - utozsamienie mitosci ze sfe-
ra seksualna, a przeciez nawet mito$¢
erotyczna nie powinna by¢ sprowadza-
na do wspotzycia miedzy kochankami,
jesli nie towarzyszy mu co$ wiecej. No
wlasnie, ale czym jest owo ,cos wiecej”?
Zazwyczaj odpowiadamy, Ze jest to uczu-
cie. Czym jednak jest uczucie? Definicja
moéwi, iz jest to: ,stan psychiczny od-
zwierciadlajacy stosunek emocjonalny
podmiotu do oséb, rzeczy, zdarzen ze-

wnetrznych lub do samego podmiotu”.
Co jednak gdy osoba, ktérag kochamy,
nas zirytuje? Czy nasze oburzenie, zto$¢
sprawiaja, ze mitos¢ znika? A co gdy
uczucie stabnie? Czy to koniec mito$ci?
Jakie znaczenie ma w tym wszystkim de-
cyzja, lojalno$¢, przyjazn, przywigzanie?

Zobaczmy, w jaki sposéb jezyk grecki
moze nam pomoc w zrozumieniu feno-
menu mito$ci, co moga do tych rozwa-
zan wnie$¢ refleksje Arystotelesaiczego
o mitosci dowiemy sie od znanego bry-
tyjskiego pisarza Cliva Staplesa Lewisa.

Czy przyjazn to takze mito$¢? Czesto
mowi sie i pisze o mito$ci miedzy przy-
jaciotmi, albo do przyjaciét. Alan Alexan-
der Milne w niezapomnianym Kubusiu
Puchatku zamie$cit nastepujacy dialog:

- ,A jesli pewnego dnia bede musiat
odej$¢? - spytat Krzys, $ciskajac Misiowa
tapke. - Co wtedy?

- Nic wielkiego - zapewnit go Pu-
chatek. - Posiedze tu sobie i na ciebie
poczekam. Kiedy sie kogo$ kocha, to ten
drugi ktos$ nigdy nie znika”.

Zrédto: https://www.flickr.com

Puchatek nie ma watpliwos$ci - przy-
jaciel to kto$, kogo sie kocha. Autor
Kubusia Puchatka napisat takze: ,Przy-
jacielu, jesli bedzie ci dane zy¢ sto lat,
to ja chciatby zy¢ sto lat minus jeden
dzien, abym nie musiat zy¢ ani jednego
dnia bez ciebie”. Takich stéw mozna by
oczekiwac¢ rownie dobrze np. od zako-
chanych w sobie na zabdj matzonkdow.

Zatem jesli Czytelnik zgodzi sie ze
mna, Ze przyjazn to tez mitos¢, przed-
stawie mu trzy rodzaje przyjazni wg
Arystotelesa. Stagiryta wyrdznial przy-
jazn uzyteczna, przyjemna i szlachetna.
Przyjazn uzyteczna wiaze osoby czer-
piace korzysci z faczacej ich relacji, sa
to zwiagzki nietrwate, ktére polegaja na
czym$ w rodzaju wymiany handlowej
miedzy ,przyjaciétmi”. Arystoteles nie
potepia czerpania korzysci z przyjazni,
np. gdy przyjaciel pomaga w czyms swo-
jemu przyjacielowi, ale twierdzi, ze jesli
fundamentem przyjazni sg wzajemne
korzysci, to jest to relacja najnizszej rangi.

Bardziej warto$ciowa jest przyjazn,
w ktérej wspdlne spedzanie czasu spra-
wia przyjaciotom przyjemnos¢. Maja po-
dobne zainteresowania, gusty, daja sobie
nawzajem poczucie bycia rozumianym,
akceptowanym, poczucie bezpieczen-
stwa. Tego rodzaju wiezi takze s3 raczej
krotkotrwate, poniewaz upodobania
i potrzeby cztowieka z czasem ulegaja
zmianie. Najdoskonalsza jest przyjazn
szlachetna. Jej Zrodtem jest wzajemny
podziw dla charakteru i cnét przyjacie-
la. Przyjaciele zgodnie szukaja tego, co
dobre i piekne. Jako osoby dojrzate mo-
ralnie zycza sobie nawzajem jak najlepiej
i whasnie dobro przyjaciela, dobro drugiej
osoby jest dla nich w przyjazni najwaz-
niejsze. Takie przyjaznie sa trwate, rozwi-
jaja sie czesto nawet na przekér trudom
i przeciwno$ciom. Prawdziwy przyjaciel
nie opuszcza drugiego w potrzebie, towa-
rzyszy mu nawet w najgorszych chwilach.

Clive Staples Lewis (1893-1963), pi-
sarz, filozof, wyktadowca uniwersytec-
ki, autor znanych i lubianych Opowiesci
z Narnii, napisat ksigzke zatytutowana
Cztery mitosci, w ktérej wyrdznit cztery
rodzaje mitoSci: przywiazanie, przyjazn,
mito$¢ erotyczna i caritas. Przywigzanie
moze nas aczy¢ z bliskim osobami, ale
takze ze zwierzetami domowymi. Jest
w nim wiele z przyzwyczajenia, w przy-
jazni, méwiac obrazowo, stoimy obok
siebie, ramie w ramie z przyjacielem
i razem patrzymy w tym samym lub
zblizonym kierunku. Mito$¢ erotyczna
ustawia kochankéw naprzeciwko i kaze
im wpatrywac sie w siebie wzajemnie
z zachwytem. Najdoskonalsza forma mi-
tosci - caritas to mitos¢ do Boga i ludzi.
Autor pokazuje, jak rézne rodzaje mito-
$ci funkcjonuja wymiarach mitosci-da-
ru i mitosci-potrzeby, jak ptynnie jedne
przeksztatcaja sie w inne i jak mitos¢
cztowieka rozwija sie i dojrzewa. =



< Jezyk grecki obfituje w terminy, ktére
odnoszg sie do réznych rodzajéw mito-
$ci. Jest wiec mitos¢ spod znaku Erosa,
wzajemny pociag, zauroczenie, pragnie-
nie bliskosci, intymnej relacji. Grecy po-
stuguja sie takze terminem storge, gdy
chca méwi¢ o mitosci z przywiazania,
mitosci rodzinnej, mitosci do rodakow
itp. Termin philia (tac. amicita) odnosi
sie do mitosci taczacej przyjacidt, bez-
interesownej, lojalnej i wierne;j.

Agape to mito$¢ zdolna do poswiecen
i ofiary. Na dziedzincu zamku w Malbor-
ku stoi studnia, ozdobiona wizerunkiem
pelikana. W dawnych czasach wierzo-
no, ze pelikany karmia mtode wtasna
krwig, dlatego byty symbolem ofiarnej
mito$ci, mitosci rodzicielskiej, a takze
mitosci Chrystusa, ktéry oddajac zycie
za wszystkich ludzi, nazwat ich swoimi
przyjaciétmi. ,Juz was nie nazywam stu-
gami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego,

Zrédto: https://commonswikimedia.org

ale nazwatem was przyjaciotmi” (J 15,15
Biblia Tysiqclecia). Jedno z najbardziej
znanych zdan méwiacych o mitosci do
przyjaciot znajduje sie takze w rozdziale

Swieto Trzech Kroli

Kacper, Melchior i Baltazar,

tytutowi Krélowie lecz zaden

z nich nie byt prawdziwg koro-

nowang gtowa. Méwiono o nich

jako o medrcach, ktérzy przy-

szli ze Wschodu. Przez wiele lat obrosli

w legendy, otrzymali imiona, oraz zostali
przypisani do réznych czesci $wiata.

Swieto Trzech Kréli jest potoczna na-
zwa na Uroczysto$¢ Objawienia Panskie-
go. W Kosciele Katolickim obchodzone
6 stycznia. Zwyczaj Swiecenia tego dnia
ztota i kadzidta wyksztatcit sie na prze-
tomie XV i XVI wieku. Poswieconym
kadzidtem okadza sie domy, co ma zna-
czenie symbolicznego zabezpieczenia go
przed chorobami i nieszcze$ciami. Jako
znak przyjecia Jezusa do naszego domu
i do naszego zycia, tego dnia oznaczamy
pobtogostawiong kredg drzwi mieszkan
cyframi nowego roku oraz inicjatami
imion $wietych medrcéw: Kacpra, Mel-
chiora i Baltazara. W tym dniu w wielu
polskich miastach organizowane s3 tez
uliczne jasetka - tzw. Orszaki Trzech
Kroéli. 6 stycznia 2011 roku byt pierw-
szym od 1960 roku dniem wolnym od
pracy.

Wedtug chrzescijanskich tradycji
w miejscu urodzin Jezusa Chrystusa po-
jawili sie trzej krélowie. Mieli oni przy-
nie$¢ dziecigtku dary: mirre, kadzidto
i ztoto.

Mirra jest to zywica drzew z rodzaju
balsamowcéw. Uzywano jej jako lekar-
stwa, a takze do namaszczania i balsamo-
wania zwtok oraz jako dodatek do wina.

Kadzidto sktada sie z substancji za-
pachowych uwalnianych podczas spa-
lania. Jest pochodzenia naturalnego, wy-
korzystywane w rytuatach religijnych,
medytacji, w kosmetyce, kuchni oraz
medycynie. Kadzidto powstaje z zywicy
przedstawicieli kadzidtowcéw. W cza-
sach w ktérych urodzit sie Jezus kadzidto
byto drozsze nawet od ztota.

Ztoto to pierwiastek chemiczny ozna-
czany symbolem ,Au”. Jest metalem szla-
chetnym o z6ttej barwie, charakteryzuje

15 Ewangelii $w. Jana: ,Nikt nie ma wiek-
szej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje
oddaje za przyjaciét swoich” (J 15,13
Biblia Tysigclecia).

W slady swojego mistrza prawie dwa
tysigce lat p6zniej poszedl Maksymi-
lian Kolbe, oddajac zycie za Franciszka
Gajowniczka wspodtwieznia skazanego
wraz z dziewiecioma innymi wieznia-
mi niemieckiego obozu zagtady w Au-
schwitz na $mier¢ w bunkrze gtodowym
w odwecie za ucieczke Polaka z obozu.

Jak wida¢, mito$¢ niejedno ma imie,
a bogactwo jej form i rodzajéw moze
przyprawic¢ o zawroét gtowy. Mysle jed-
nak, ze to bardzo dobra nowina. W kon-
cu, co jesli nie mitos¢ nadaje naszemu
zyciu prawdziwy sens i urok? Czy jest
we Wszechswiecie jaka$ inna sita po-
rownywalna z mitoscia? Przeciez nie
bez przyczyny mowi sie, ze amor vincit
omnia - mito$¢ zwycieza wszystko.

sie miekko$cia. Ztoto jest ciezkim i btysz-
czacym metalem, bedacym najbardziej
kowalnym i ciggliwym sposrod wszyst-
kich znanych metali.

Nie bez przyczyny kazdemu z trzech
kroli zostat przypisany inny wiek. Ma
on symbolizowa¢ rézne etapy zycia
cztowieka, jednak wiele zrédet réznie
kategoryzuje medrcow, wiekszo$¢ jest
zgodna co do Kacpra, ktéry reprezen-
tuje mtodos¢. Kolorystyka szat rowniez
posiada symboliczne znaczenie. W za-
leznos$ci od konkretnych przedstawien
w sztuce trzej krélowie sg ukazywani
w nastepujgcych barwach: czerwien -
oznacza Ducha Swietego, niebieski - to
kolor podkreslajacy boskos¢, zielony - to
kolor nadziei i wolnosci.

,Dzien dzi§ wesoty!” jest to hasto
przewodnie tegorocznych obchodéw.

6 stycznia jest dniem radosnym. Ob-
chody pozwalaja nie tylko na $wietowa-
nie Uroczysto$ci Objawienia Panskiego
ale réwniez na przyjemnie spedzenie
czasu z swoja mata, lokalng spoteczno-
$cig, $piewajac koledy i pastoratki.
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Ratownik - to cos$ wiecej niz zawod

Pani Dorota Uryzaj jest studentka
pierwszego roku na kierunku ratow-
nictwo medyczne naszej Uczelni. Jest
mama, pracuje zawodowo, a od po-
czatku pandemii COVID-19 jako wo-
lontariusz wspiera stuzby medyczne.
Obecnie jest bardzo zaangaZowana
w pomoc uchodzcom z Ukrainy.

- Dzien dobry, Pani Doroto. Prosze
o kilka stéw o sobie

Jestem studentka I roku ratownictwa
medycznego i ratownikiem KPP. O rozpo-

Dorota Uryzaj

trzech kotow i jednego, ktory przebywa
u mnie w domu tymczasowo.

- Co Pania sklonilto do udzielania
pomocy uchodzcom z Ukrainy?

Sytuacja, w ktérej sie oni znaleZli
i che¢ niesienia pomocy. Zawsze sta-
ram sie pomdc wszystkim, ktérzy tego
potrzebuja. Od kilku lat zajmuje sie
szeroko rozumianym wolontariatem.
Wywodze sie z,,motylego wolontariatu”
w Hospicjum Palium, gdzie najcudow-
niejsza koordynatorka Barbara Grochal

czeciu studiow marzytam juz od paru lat,
ale zawsze byto co$ wazniejszego. Jestem
réwniez funkcjonariuszem Wielkopol-
skiego Urzedu Celno-Skarbowego w Po-
znaniu, gdzie na co dzien pehnie stuzbe.
A prywatnie jestem kobieta 40 plus,
matka dwdjki dzieci, opiekunka psa,

uczyta mnie, jak dziata¢, aby dociera¢
do tych, ktérzy potrzebuja pomocy, jak
wspotpracowac i jak taczy¢ prace kilku
organizacji, tak by pomoc przyniosta
jak najlepsze efekty. Od poczatku pan-
demii pomagatam jako wolontariusz.
W pierwszych dniach po otwarciu szpi-

tala covidowego w Wolicy, p6zZniej caty
czas zwigzana bytam z dziataniami co-
vidowymi.

Po do$wiadczeniach z oddziatéw
szpitali jednoimiennych zorganizowa-
tam czekoakcje, czyli zbiérke czekolad
dla pensjonariuszy z DPS-6w. O akcji
mozna przeczyta¢ na réznych portalach;
jest rowniez grupa na fb pokazujaca, jak
dziatamy.

Teraz w obliczu wojny przyszedt czas
na kolejne wyzwanie.

%
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- Jak wyglada praca wolontariu-
sza? Jakie sa gléwne zadania, proble-
my, a takze wyzwania, ktore zostaly
zrealizowane lub sa wciaz realizo-
wane?

Jesli chodzi o wolontariuszy - zaj-
mujg sie wszystkim, poczawszy od @




< sprzatania, noszenia kartonéw, ukta-
dania, przegladania daréw, do pomocy
przy dzwiganiu bagazy, organizowaniu
transportu, pilnowaniu dzieci i przygo-
towywaniu jedzenia.

Moja rola jest troszke inna. Razem
z moim partnerem zawodowym poma-
gamy w tworzeniu punktéw medycz-
nych i zapewnieniu obsady, w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo uchodz-
com i samym wolontariuszom. Jesli

Aleksandra Zgorecka

Aleksandra Zgoérecka jest student-
ka na kierunku wychowanie fizyczne
w naszej Uczelni, wielokrotna me-
dalistka Mistrzostw Polski, Europy
i Swiata w Kkarate, walczyta w kilku
federacjach, jest trenerka. Z Irland-
ka Jasmine Byrne przeszly do histo-
rii jako pierwsze kobiety na $wiecie,
ktore spotkaly sie w zawodowej walce
karate w federacji WUKF Professional.

W 2017 roku zdatam egzamin na
czarny pas u Rudolfa Heine i zrozumia-
tam, ze to tak naprawde nowy poczatek
mojej drogi w karate. Posiadam 2 Dan
(czarny pas) w karate. Jestem trenerem
II klasy Polskiego Zwigzku Karate, naleze
do sztabu szkoleniowego kadry Polski

obsada lekarska jest niewystarczajaca,
petnimy dyzur w punkcie i przyjmujemy
pacjentéw.

Jakie sg problemy? Problemem jest
to, ze chcemy poméc wszystkim i za-
wsze, a niestety nie mozemy by¢ wsze-
dzie i caly czas... Problemem sg emocje,
ktore czasami trudno wylaczy¢. Proble-
mem jest to, ze ci ludzie nie maja nic.

- Czy w czasie Pani wolontariatu
miala Pani chwile zwatpienia, smut-
ku, zloSci na zaistnialg sytuacje, czy
raczej towarzyszyly Pani pozytywne
emocje, by po prostu pomagac?

W trakcie ponad 30-godzinnej pracy
towarzyszg mi wszystkie mozliwe stany,
poczawszy od ztosci na tego, przez kté-
rego to sie dzieje, przez wspoétczucie dla
ofiar tej sytuacji, do smutku, Ze nie moge
zrobi¢ wiecej, az po chwile zwatpienia,
dlaczego nie moge sie rozdwoi¢, aby jed-
noczes$nie by¢ tam i w domu z dzie¢mi...

- Czego najbardziej potrzebuja
obywatele Ukrainy przybywajacy do
Poznania?

Nadziei, ze sg tu tylko na chwile
i zaraz beda mogli wréci¢ do domu. Do

Karate to moja pasja

karate w Federacji WUKF i prowadze au-
torski klub karate w matej miejscowosci
w powiecie $redzkim.

Karate zaczetam trenowac¢ majac
7 lat. Na treningi zapisali mnie rodzi-
ce ijestem im za to wdzieczna do dzis.
Po 15 latach jego uprawiania wiem
jedno - nie zatuje tego wyboru. Moja
osobowos$¢, mdj charakter na pewno
nie bytyby takie, gdyby nie ta wspa-
niata sztuka walki. Moja osobowo$¢
rozwineta sie dzieki bogatym relacjom
miedzyludzkim. Kluby czy sekcje kara-
te sg szkotami hartowania charakterow.
Sport taczy ludzi. Dzieki wspoélnym
treningom, wyjazdom, zgrupowaniom
i obozom poznatam wiele wspaniatych
0s6b, a z wieloma z nich potaczyty mnie

domu, w ktérym sie wychowali, do domu
w ktérym jest ich rodzina. Do domu,
anie do hali, w ktérej jest 700 oséb...

- Najtrudniejsze chwile? A moze
i te wzruszajace?

Najtrudniejsze chwile...

Kiedy ciezarna matka musijecha¢ do
szpitala i zegna sie z 10-letnim synem
w taki sposéb, jakby wiecej mieli sie nie
spotkac...

Kiedy na hale wchodzi kobieta
z czworka dzieci i wiemy, ze jej maz zgi-
nat na wojnie...

Kiedy malenkie dzieci tutajg sie po
dworcu w $rodku nocy w obcym Kkraju,
zamiast spa¢ w t6zeczkach.

Trudnych chwil jest mnéstwo. Wie-
lokrotnie ciezko opanowa¢ wzruszenie
i smutek, ale musimy dziata¢. To nie czas
narozklejanie sieg, bo jesli nie pomozemy
im my, to kto?

Pani Doroto, bardzo dziekuje za
rozmowe i Zycze Pani oraz Pani Kole-
gom i Kolezankom sitly i wytrwatosci
w waszej, jakZe potrzebnej pracy.

Rozmawiata Dobrostawa Gucia

bliskie relacje. Nauczytam sie réwniez
tego, ze nic nie dostaje sie za darmo.
Trzeba by¢ wytrwalym w realizacji
swoich marzen i celéw. Niepowodzenia
zaczety mnie wzmacnia¢, a nie smucic.
Dzieki temu moge powiedzie(, ze co$ juz
w sporcie osiggnetam. Na swoim koncie
mam kilka waznych sukcesow na arenie
krajowej i miedzynarodowej kilku fe-
deracji: WUKF, WKF, JKA, SKDUN, PZK
Tradycyjnego i Fudokan. W 2019 roku
w konkurencji indywidualnej zdobytam
Mistrzostwo Swiata w kumite w katego-
rii juniorek +65 kg.

Caty czas sie ucze, caty czas chce udo-
skonalac¢ i tworzy¢ doskonalsza wersje
siebie. Celem kazdego treningu jest
stawanie sie lepszym, pokonywanie <
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< barier i wykraczanie poza swoje do-
tychczasowe mozliwosci.

Aktualnie jestem zawodniczka i tre-
nerka. Sa to dwie rézne rzeczy, ktére mu-
sze pogodzic. Jestem szczesliwa, bo facze
pasje z praca. W 2018 roku zatozytam
swoj wiasny klub pod nazwa Klub Karate
Raion Giecz. Na co dzien prowadze zaje-
cia w przedszkolach z matymi dzie¢mi
oraz ze starszymi zawodnikami w Klu-
bie. Wspdlnie spedzony czas z uczniami,
treningi, rozmowy procentuje. Poznaje-

Plakat walki Aleksandra Zgérecka kontra
Jasmine Byrne

my sie lepiej, budujemy wspomnienia,
niekiedy sie zaprzyjazniamy. Doswiad-
czam mocno, ze im wiecej daje z siebie,
tym lepszy przynosi to efekt.

Rok 2021 otworzyt mi nowa $ciezke
dzieki profesjonalnej walce full kontakt
podczas Gali WUKF 4 w Irlandii. Moja
przeciwniczka byta Jasmine Byrne.

Z trenerami spedziliSmy wiele godzin
w dojo wdrazajac nowe techniki oraz
obierajac taktyke walki. Swietna prace
wykonali dietetycy, dzieki ktérym zro-
bitam wage. Psychologowi sportowemu
zawdzieczam bardzo dobre przygotowa-
nie mentalne na wysokim poziomie, co
zauwazyli komentujgcy walke w tele-
wizji. ZrobiliSmy bardzo dobra robote,
ktéra byto wida¢ na macie. Juz od pierw-
szej rundy czutam dominacje. Wszystkie
zatozenia taktyczne trenera wykonatam
w 100%. Byta to mocna i twarda wal-
ka. Dzieki niej jestem pewna, Ze starcia

Przed starciem z Jasmine Byrne i po walce

w karate profesjonalnym w full kontakt
to jest to, co chce robi¢ w najblizszej
przysztosci.

Chwile po zakoniczeniu Gali dostatam
propozycje poprowadzenia seminariow
zagranicznych (m.in. seminarium kumite
dla szkockiego klubu Kanzen), przez co
rowniez spelniam sie jako trener kadry
Polski WUKF oraz trener miedzynaro-
dowy'.

Karate zagoscito juz dawno w moim
sercu i jestem pewna, Ze nigdy nie wy-
gasnie w nim ptomien zaangazowania
i pozytywnej energii. Bede o niego dbac
i pielegnowac, aby nie zboczy¢ z obranej
Sciezki.

! 0d redakcji - Aleksandra Zgérecka wal-
ke przegrata, dla wielu os6b $ledzacych
starcie obu Pan werdykt jury byt niezro-
zumiaty.

Zawodnicy Klubu Karate Raion Giecz



Piotr Lesiczka jest studentem na
kierunku wychowanie fizyczne w na-
szej Uczelni, od 10 lat interesuje sie
bardzo ciekawa aktywnoScia fizycz-
na, jaka jest parkour, czyli sztuka
przemieszczania sie i pokonywania
przeszkéd, gléwnie w przestrzeni
miejskiej.

Parkour i freerunning (freerun) to
specyficzny rodzaj aktywnosci rucho-
wej, ktéra ma coraz wiecej zwolenni-
koéw na catym $wiecie. Obecnie oba te
terminy dotycza dwdch oddzielnych
dyscyplin, cho¢ wywodza sie z poko-

Piotr Lesiczka
Parkour - sposob na zycie & ' =

nywania przeszkdd w sporcie konnym.
Ci, ktérzy trenuja parkour, chca szybko
i prosto pokonac¢ przeszkody, natomiast
te osoby, ktére trenuja freerunnig, chca
te same przeszkody przejs¢ w jak najbar-
dziej efektowny sposdb (wykorzystujac
elementy akrobatyki). Twdrca parko-
uru jest David Belle, dla ktérego jest to

sposéb na zycie. Osoba uprawiajgca te
aktywno$c¢ to traceur. Ja uwazam sie za
jednego z nich.

Moja fascynacja parkourem zaczeta
sie 10 lat temu i od tej pory duzo tre-
nowatem pokonujac przeszkody czy to

Tovement:Agena

ik
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w lesie, czy w miescie. Poczatkowo byt
to sam parkour, ale z czasem zaczatem
dotaczac réwniez elementy akrobatycz-
ne. Poswiecatem sporo czasu na treningi
w sali gimnastycznej, gdzie podobni jak
ja zapalency ¢wicza rézne akrobacje, aby
p6zniej wykorzystac¢ je podczas biegu
w terenie zabudowanym lub w lesie.

Cwiczytem gtéwnie sam, niekiedy do-
taczatem do réznych teaméw (Sickmo-
de, Grayday), jezdzitem na rézne zloty,
zawody (BC3Run, Extreme Gravity, Mo-
vement Challenge, Miedzynarodowy
Festiwal Parkour). Bratem udziat w kil-
ku pokazach freerun w Poznaniu (m.in.
w Domu Kultury ,Krag”, na Starym Ryn-
ku). Moimi guru s3g: David Belle, Chase
Armitage, Yoann , Zephyr” Leroux, Sledze
ich filmiki na YouTube, interesujg mnie
wszelkie informacje na ich temat.

Doznawatem réznych kontuzji (my-
Sle, Ze jest to nieuniknione w kazdym
sporcie), ale pomimo to ¢wicze dalej, bo
treningi daja mi duzo energii, niezwy-
kte emocje, rados¢, spetnienie moich
marzen, wiare we wtasne mozliwosci.
Kontuzje sa réwniez swego rodzaju
barierami, ktére musze pokonaé. Nie
wszystko wowczas wychodzi tak jakbym
chcial, ale nie zniechecam sie, gdyz pasja
zwycieza. =
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O Czasami ¢wicze z kuzynem, ktory
przez pewien czas tez podzielat moja
pasje, kreciliSmy filmiki z naszych tre-
ningéw i umieszczali$my je na YouTube.
Treningi daty mi bardzo duzo, przede
wszystkim dobra kondycje, wysporto-
wang sylwetke, pokonanie wtasnych
ograniczen, lekdw, pewnos¢ siebie, pozy-
tywna energie, pewnego rodzaju poczu-
cie ,wolnosci”, ,nieograniczonej prze-
strzeni”. Szukam swojej drogi i wcigz
wiele rzeczy mnie zaskakuje, niekiedy
wydaje mi sie, Zze pewnych elementéw
akrobatycznych nie wykonam, a p6zniej
- po zmudnych treningach - wszystko
sie udaje i wtedy rado$¢ jest ogromna.
Parkour to dla mnie bardzo wazna
aktywno$¢ sportowa, dzieki ktdrej roz-
wijam sie fizycznie oraz oczyszczam
umyst ze ztych emocji. Wiem, Ze biegnac
moge pokonywaé rdézne przeszkody
(murki, porecze, nieréwnosci terenu) po
swojemu, w miare mozliwosci mojego
ciata. Nie ma $cisle wytyczonych regut.
Przez ciagly trening staram sie coraz
lepiej wykonywa¢ rézne skoki, tricki,

Pani Jadwiga Wolska jest jednym
z wyktadowcéw prowadzacym zajecia
w nowotomyskiej Filii Akademii Nauk
Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I (daw-
niej Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Admi-
nistracji im. Mieszka I w Poznaniu) dla
studentow kierunku pedagogika oraz
stuchaczy studiéow podyplomowych
w zakresie logopedii. Moze nie bytoby
w tym nic intrygujacego gdyby nie fakt,
iz od 10 lat zwigzana jest z Uczelnig
i przeszta wlasciwie wszystkie etapy
rozwoju - od studentki, poprzez absol-
wentke na wyktadowcy konczac. Jak
wygladata ta droga i czy wytyczony na
studiach azymut zawsze wskazywat
tylko jeden cel? Tego dowiemy sie pod-
czas rozmowy z Pania Jadwiga Wolska.
Zapraszamy!

dazac do udoskonalania wiasnego ciata.
Uwazam, Ze wszyscy traceursi powinni
rozwija¢ parkour, poniewaz kazdy ma
swdj indywidualny styl, kazdy wnosi co$
nowego, co$ od siebie. Sg pewne zasady
w tym sporcie, ale s3 rzeczy, ktore kaz-
dy tworzy sam zgodnie ze wtasng fan-
tazjg, mozliwo$ciami, indywidualnym
spojrzeniem na pokonywanie przeszkdd
w harmonii ze $srodowiskiem. Parkour
jest dla mnie réwniez sposobem na
zycie, pewng odskocznia od spraw co-
dziennego zycia, pozytywnym i innym
spojrzeniem na to co mnie otacza, a pod-
czas treningu doznawanie ,,wolnos$ci”
i niezalezno$ci.

Uwazam réwniez, ze parkour i fre-
erun staly sie juz elementami kultury
réznych narodéw. Przez swojg uniwer-
salno$¢ coraz chetniej uprawiane sa
przezludzi (przede wszystkim mtodych)
na catym $wiecie, bez wzgledu na wiek,
wyksztatcenie, poglady. Nie wymagaja
bowiem zZadnych sal i sprzetu sporto-
wego, wystarcza dobre buty i luzny stréj
oraz zapat do ¢wiczen.

Jadwiga Wolska

Od studentki
do wyktadowcy akademickiego

- Pani Jadwigo, czy Pani dlugolet-
nie przywiazanie do naszej Uczelni to
przypadek? 10 lat to przeciez szmat
czasu?

Moje przywiazanie do Wyzszej Szko-
ty Pedagogiki i Administracji im. Mieszka
[w Poznaniu, a od marca 2022 Akademii,
absolutnie nie jest przypadkowe! Wy-
bratam i rozpoczetam studia licencjackie
w nowotomyskiej Filii na kierunku peda-
gogika przedszkolna i wczesnoszkolna
w 2009 roku i od tego czasu po prostu
nie moge sie z Wami rozstac¢! Che¢ pracy
z dzie¢mi i profile studiow, ktére macie
w ofercie po prostu spetniaty moje ocze-
kiwania i nieustannie chciatam wiece;j.
Dodatkowo wzorowa obstuga studenta
i fantastyczna atmosfera na Uczelni spra-
wiaja, ze po prostu chce sie tu wracac.

Jest to aktywnos$¢ fizyczna, ktdra
mozna uprawia¢ wszedzie, a kazdy
moze znalez¢ swojq wtasng droge, swdj
sposdb przemieszczania sie, tricki, kto6-
re stosuje, miejsca gdzie trenuje, ludzi
z ktérymi ¢wiczy.

Parkour i freerunnig kojarzone sa
z poczuciem ,wolnos$ci” i ,przestrzeni”,
ktérych czasami nam, zwyktym ludziom,
brakuje. I dlatego tak wielki jest feno-
men tej aktywnosci ruchowej i dlatego
tak wielu mtodych ludzi fascynuje i tak
wiele 0sdb ja uprawia. Oczywiscie istnie-
ja takze przeciwnicy parkour, ktérzy po
prostu nie rozumieja jej filozofii , i kto-
rzy krytykuja mtodych ludzi skaczacych
w miescie przez rézne architektoniczne
przeszkody.

Taka aktywno$¢ to propozycja dla
mtodych ludzi petnych niespozytej ener-
gii, ktéra moga odpowiednio ukierunko-
wac dla wtasnej przyjemnosci, wiasnego
rozwoju fizycznego, przeciwstawiajac
sie multimedialnemu $wiatu, ktéry otu-
mania i zabija wszelka kreatywnos$¢iin-
dywidualnos¢ cztowieka.

-Bardzo nam mito... I wrécila Pani.
Po ukonczeniu studiow licencjackich
nie czekata Pani dlugo tylko zdecy-
dowala sie ,kuc¢ zelazo poki gorace”

Tak, nie czekatam. Chciatam sie uczy¢
i na szczeScie miatam mozliwosci, aby
dalej méc sie realizowac¢. Kolejnym
krokiem byty studia magisterskie na
kierunku pedagogika specjalna, ktére
realizowatam juz w Poznaniu. Jako, ze
mieszkam w okolicach Nowego Tomy-
$la, to po obronie pracy magisterskiej
wrécitam ponownie do Filii w Nowym
Tomyslu rozpoczynajac studia podyplo-
mowe na kierunku logopedia.

- I to byt strzal w dziesiatke! Kie-
runek, ktory skradl Pani serce i zde-
cydowal o przysztosci?



Zdecydowanie tak, ale nie byt moim
ostatnim wyzwaniem edukacyjnym.
Wkrétce po ukonczeniu studiéw pody-
plomowych na kierunku Logopedia roz-
poczetam studia podyplomowe zarzadza-
nie oSwiatg, a obecnie konicze nauke na
kierunku oligofrenopedagogika réwniez
w Nowym Tomyslu. Wszystkie te kierunki
zwigzane sg $cisle z moja praca i dzieki
nim czuje sie kompetentng osoba do pra-
cy z dzie¢mi. Studia przygotowaly mnie
zaréwno pod katem praktycznym jak
i merytorycznym do pracy i daty mi moz-
liwos$¢ wszechstronnego rozwoju w dzie-
dzinie, ktdra tak bardzo mnie interesuje.

- Przeszta Pani 10 letnia droge
edukacyjng jako studentka WSPiA,
ale wiemy, ze od 2 lat rowniez wspot-
pracuje Pani z Uczelnia jako wykta-
dowca

Tak. 0d 2020 roku mam przyjemnos¢
pracowac¢ na mojej ulubionej Uczelni
i spojrze¢ na wszystko od drugiej stro-
ny - jako wyktadoweca.

-Ijakto jest?

Fantastycznie! Polecam kazdemu
wyktadowcy, ktéry zapomniat juz jak to
jest by¢ studentem! Takie do$wiadczenie
bardzo utatwia prace z ludzmi, pozwala
wiele zrozumie¢, wczué sie w pewne sy-
tuacje. Dzieki temu moi studenci wiedza,
Ze nie jestem bazyliszkiem tylko czto-
wiekiem z krwi i kosci, z ktérym zawsze
moga przyj$¢ porozmawiac kiedy maja
problem.

- Dobrze, studia prawie zakon-
czone, praca wykladowcy na ANSM
w toku, ale z pewnych zrodel wiemy,
Ze jest jeszcze coS...?

Jest. Od 2 lat jestem zaangazowana
rowniez w swoj prywatny projekt — gabi-

netlogopedyczno-sensoryczny w Bukow-
cu Kolorowa Gtoska, w ktérym pracuje
z dzie¢mi z wadami wymowy i zaburze-
niami integracji sensorycznej. Ponadto
wspotpracuje z przedszkolem Bajowy
Zakatek w Nowym Tomyslu i ze Szkota
Podstawowa w Jastrzebsku Starym.

- Ma Pani zatem pelne rece roboty!
A jest Pani rowniez mama i Zona. Jak
sobie Pani radzi z pogodzeniem tych
wielu zyciowych rol?

Szczerze moéwiac nie jest tatwo, ale
dzieki pomocy i zaangazowaniu meza
jest to mozliwe do pogodzenia. Moje
corki Dobrusia i Melania to madre
dziewczynki. Wiedza czym zajmuje sie
ich mama i mam ich absolutne wsparcie
we wszystkim. Spedzamy razem kazda
wolna chwile, a kiedy tylko moge zabie-
ram je do swojego gabinetu, gdzie moga
obserwowac czym sie zajmuje.

- Dziewczynki p6jda w slady mamy,
czy maja inne zainteresowania?

Naprawde trudno na razie cokolwiek
powiedzie¢, ale oczywiscie chciatabym

zaszczepi¢ w nich swoje pasje. Czy tak
sie stanie? Czas pokaze, a gdy przyjdzie
odpowiednia chwila same zdecyduja co
chca robi¢ w zyciu a ja bede z duma na
to patrzec i je dopingowac.

- A Pani? Po ukonczeniu oligo-
frenopedagogiki kolejne studia na
ANSM?

Teraz chciatabym przez chwile ode-
tchna¢ i w peni wykorzystac zdobyte na
studiach umiejetnosci i dosSwiadczenie,
ale jak to sie méwi - nigdy nie méw ni-
gdy! Kto wie! Moze za jaki$ czas?

- W takim razie Zyczymy powodze-
nia i wielu satysfakcji z wykonywanej
pracy!

Dziekuje i do zobaczenia na Uczel-
ni! W takiej czy innej roli

Rozmawiata
Izabela Podejma,
Specjalista ds. Marketingu i PR
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Dagmara Wozniak

Tajemnica sensorycznej
pomaranczy

https://spoleczenstwo.com.pl/ 13.01.2022

Rozmawiamy z Dagmara Wozniak,
pedagogiem oraz mama Wiktorii i Mi-
losza, studentka studiow podyplomo-
wych WSPiA (obecnie Akademii Nauk
Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I -
ASNM) i takze absolwentka tej Uczelni.

- Dlaczego wybrala Pani wlasnie
logopedie jako Kierunek studiéw po-
dyplomowych?

Tak sobie mysle, Ze dojrzewatam do
tej drogi juz od dawna. Uczesz-

Moje osobiste przezycia oraz obser-
wacje spoteczne miaty ogromny wptyw
na wybdr tej drogi.

Bedac dzieckiem ssatam smoczek az
do piatego roku zycia, co niestety bardzo
zle wptlyneto na moje uzebienie. Z po-
wodu skomplikowanej wady zgryzu ko-
nieczne byto ponad dwuletnie leczenie
ortodontyczne. Dodatkowo dlugotrwate
ssanie smoczka spowodowato u mnie
ustny tor oddychania, ktéry jest nie pra-

pracy magisterskiej brzmi: ,Stosunek
mtodziezy gimnazjalnej do oséb jakaja-
cych sie w opinii uczniéw zespotu szkot
nr 7 w Poznaniu”. Obserwujac dzieci,
dostrzegam, Ze coraz wiecej z nich ma
wady wymowy, opdZniony rozwo6j mowy
lub zaburzenia w komunikacji. Chciata-
bym im poméc oraz ich rodzicom, po-
niewaz bez prawidtowej mowy dziecko
ma zdecydowanie utrudniony rozwdj
réwniez w innych aspektach. Mam na-

dzieje, ze jako logopeda pomoge

czatam do liceum ogélnoksztat-
cacego o profilu historia sztuki,
ale ciagneto mnie do tematéw
zwigzanych z ciatem cztowieka.
W Kklasie maturalnej postanowi-
tam, ze zamiast historii wybiore
biologie. Po maturze przyszedt
czas na wybor kierunku studiow.
Wiele myslatam o ratownictwie
medycznym, ale ostatecznie wy-
bratam kosmetologie. Pozostat
miesigc do rozpoczecia zaje¢ na
uczelni, ale ja miatam coraz wiek-
sze poczucie, Ze to nie jest droga
dla mnie. Przeniostam dokumenty
na pedagogike i bardzo sie z tego
ciesze. Z checig zdobywatam wie-
dze z psychologii i pedagogiki, ale
najwiekszg wiedze zdobywa sie
poprzez doswiadczanie, dlatego
podjetam prace w ztobku. Ob-
serwacja matego cztowieka, jego
rozwoju, jego postepow jest niesa-
mowitym przezyciem. Nastepnym
etapem byta praca w anglojezycz-
nym przedszkolu. Przebywajgc na
urlopie macierzynskim podjetam decy-
zje, Ze zostane logopeda. Obecnie jestem
stuchaczka na kierunku logopedia.

- Jaki wplyw na wybér tej wlasnie
drogi zawodowej miaty Pani osobiste
doswiadczenia?

~ O o Blesis —

e

widtowy. Chciatabym jako przyszty lo-
gopeda szerzy¢ wiedze wérdd rodzicow
i opiekunéw jakie skutki niesie za sobg
dtugotrwate ssanie smoczka. Bedac na
studiach magisterskich juz wiedziatam,
ze chce rozwija¢ sie w tematach zwia-
zanych z logopedia dlatego tytut mojej

wielu osobom. Dodatkowo chcia-
tabym zostac terapeuta reki oraz
rozwijac sie w zakresie wczesnego
wspomagana rozwoju dziecka.

- A czym zajmuje sie Pani te-
raz zawodowo?

Obecnie mam ogromng przy-
jemno$¢ prowadzi¢ zajecia w domu
kultury dla mam z matymi dzie¢-
mi. Wspolnie $§piewamy, tanczymy,
uczymy sie wierszykéw. Na kazdych
zajeciach dzieci rozwijajg sie senso-
rycznie i spotecznie poprzez zaba-
we i ruch. Czerpie wiele satysfakcji
iradosci z tych zaje¢. Mam kontakt
z innymi mamami, ktére chetnie
dziela sie swojg wiedza i doswiad-
czeniami. MySle, Ze przyda mi sie
to w przysztej pracy logopedy, po-
niewaz bez wspédtpracy, wsparcia
i zaangazowania rodzicéw nie ma
mowy o skutecznej terapii dziecka.
Obu stronom powinno zaleze¢ na
jak najlepszych efektach. Aby uroz-
maici¢ prowadzone zajecia posta-
nowitam nauczy¢ sie gra¢ na ukulele.

- Czy nauka $piewu i gry na in-
strumentach moze pomadc dzieciom
w ksztattowaniu ich rozwoju, mowy,
artykulacji? Czy muzyka wspomaga
rozwoj dzieci?



Juz od okoto 16. tygodnia Zycia pto-
dowego dziecko styszy gltos swojej
mamy i bicie jej serca,. dlatego zaleca
sie czeste méwienie do brzucha lub
$piewanie. Stuch jest najlepiej rozwi-
nietym zmystem noworodka. Muzyka
wplywa pozytywnie na rozwoj dziec-
ka oraz ksztattuje umiejetnosci jezy-
kowe, motoryczne oraz poznawcze.
Zabawy wokalne pomagajg w uspraw-
nianiu aparatu artykulacyjnego. Za
pomoca piosenek, melodii i rytmu
ksztattuje sie u dziecka koordynacja
stuchowo-ruchowa, wrazliwo$¢ stu-
chowa. Kontakt z muzyka i nauka gry
na instrumentach od najmtodszych
lat pozwala stymulowac prace mézgu
dziecka, poprawia logiczne myslenie,
koncentracje, uwage i pamie¢, a co za
tym idzie utatwia zapamietywanie no-
wych stéw i nabywanie umiejetnosci
opowiadania z zachowaniem ciggu
przyczynowo skutkowego. Posiadanie
wszystkich tych umiejetno$ci pozwala
mu prawidtowo i skutecznie komuni-
kowac sie z innymi ludzmi.

Goraco zachecam wszystkich do
$piewania dzieciom, nie wstydzcie sie,
poniewaz dla swoich dzieci zawsze $pie-
wacie najpieknie;j.

- W jaki sposéb w domu sami ro-
dzice dziecka moga wspiera¢ jego
rozwoj i pracowa¢ nad wyelimino-
waniem wad wymowy?

Rodzice odgrywajg wazna role w pro-
cesie ksztaltowania sie mowy, poniewaz
sg pierwszymi osobami dostarczajgcymi
wzorcow jezykowych. Wazne, aby moé-

wili w spos6b poprawny gramatycznie
i naturalny, unikajac mowy dziecinne;j.
W pierwszych latach zycia stownik jezy-
kowy dziecka wzbogaca sie dzieki rézno-
rodnosci wypowiadanych do niego stow,
czytaniu bajek, wierszykéw i zabaw
stownych. W przypadku najmtodszych
dzieci warto bajki opowiada¢ wtasnymi
stowami, poniewaz brzmig najbardziej
naturalnie, natomiast starszym uroz-
maica¢ czytanie modulujac swdj gtos
i bawigc sie emocjami. Podtozem do
zapobiegania zaburzeniom mowy jest
zapewnienie dziecku poczucia bezpie-
czenstwa, troska i rodzinna atmosfera.
Istnieje wiele przyczyn wad wymowy,
na ktére rodzice nie majg wptywu. Waz-
najest wtedy wspotpraca z logopeda ,in-
nymi specjalistami, systematycznosc¢ te-
rapii nie tylko w gabinetach, ale w domu,
podczas codziennych czynnosci. Nie-
stety pojawiajg sie réwniez przyczyny
zaburzen mowy, o ktoérych istnieniu ro-

dzice nie wiedzielj, takie jak: zbyt dtugie
ssanie smoczka i picie mleka/napojow
z butelki, nieprawidtowe lub zbyt pézne
rozszerzanie diety (,papkowate” jedze-
nie), zbyt wczesny i intensywny kontakt
dziecka z wysokimi technologiami.

- Moze podataby Pani przyktady
¢wiczen, ktére rodzice sami moga re-
alizowa¢ ze swoimi dzie¢mi?

Moim zdaniem stowo ,¢éwiczenia”
warto w tym przypadku zamieni¢ na sto-
wo ,zabawa”. Dla dzieci nie ma bardziej
naturalnej i swobodnej rzeczy niz zaba-

wa. W ten sposéb najszybciej poznaja
Swiat, uspoteczniaja sie oraz ucza. Za-
bawy ¢wiczace u dzieci prawidtowy tor
oddychania(wdech nosem, wydech usta-
mi) jakie rodzice moga wykona¢ wraz
ze swoimi dzie¢mi to przede wszystkim
dmuchanie baniek mydlanych, zdmuchi-
wanie $wieczek lub kolorowych piérek
z reki, nadmuchiwanie balonéw. Warto
zaznaczy¢, aby nie robi¢ tego na wyscigi,
poniewaz dziecko przestaje sie skupia¢
na prawidtowym oddechu.

Zabawy buzi i jezyka przygotowu-
ja dziecko do prawidtowej mowy, np.
wypowiadanie wyrazen dzwiekonasla-
doweczych: miau, hau, ko-ko, bum, brum
,i0-io; klgskanie konia, parskanie, wysy-
tanie catusow, liczenie zebow jezykiem,
,sprzatanie” podniebienia jezykiem,
nadymanie policzkéw, nasladowanie
min w lustrze. Zachecam do zabaw sen-
sorycznych stymulujgcych zmysty dzieci,
kontakt z r6znymi fakturami i substan-

cjami. Polecam wspdlne gotowanie,

pieczenie. Mozna dotkna¢, powa-
cha¢, sprébowac. Wspaniatg zabawg
jest obieranie pomaranczy, trzeba

z odpowiednim naciskiem obierac jg,

poniewaz skdrka bywa twarda. Sok le-

jacy sie po dtoniach az do tokci, ktory
mozna poliza¢. Owoc, ktérego mozna
sprobowac. Sok, ktéry mozna wyci-
snac¢ do szklanki (motoryka mata)
i wypi¢. Jedna pomarancza, a daje
dziecku caty wachlarz doznan senso-
rycznych. Uwazam, ze aby wspiera¢
dzieci w ich cato$ciowym rozwoju
warto pozwoli¢ im i zacheca¢ do ak-
tywno$ci fizycznej, np. jazda na rowe-
rze, wspinanie na drabinki, spacery,
rzucanie/kopanie pitki, skakanie,
turlanie, ptywanie, taniec itp. Wraz

z zakonczeniem urlopu wychowaw-

czego i pdjsciem synka do przedszko-

la chciatabym wrdci¢ do pracy z dzie¢-

mi, aby moc dzieli¢ sie z nimi moimi

pomystami i nowa wiedza. Zalezy mi
na wzbogacaniu do$wiadczen, teraz juz
przede wszystkim w zakresie logopedii.
Marze o stworzeniu wtasnego gabinetu
logopedycznego - przyjaznego miejsca
dla dzieci i ich rodzicow.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Paulina M. Wisniewska

Fot. archiwum wtasne bohaterki wy-
wiadu
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Pani Katarzyna dla dzieci jest ,cio-
cig Kasia” i o sobie napisata tak: ,Cio-
cia Kasia” urodzila sie w Kostrzynie
nad Odra. W dziecinstwie chciata zo-
sta¢ chirurgiem plastycznym lub ma-
larka. Ukonczyta Liceum Plastyczne
w Gorzowie WIkp. z dyplomem Pro-
jektowanie Wizualne. W tym czasie
byta aktorka teatralng w Grodzkim
Domu Kultury w Gorzowie WIkp.
Chcac polaczyc¢ obie pasje, teatr i ma-
larstwo, wyruszyta do Poznania i roz-
poczeta studia na Uniwersytecie Ar-
tystycznym na Kierunku Scenografia
i Kostium. ,Ciocia Kasia” pokochata
nasze miasto i postanowita w nim za-
mieszka¢ na state, a po pieciu latach
obronila tytul magistra na wydziale
Nauk Prawnych i Spotecznych / Pe-
dagogika, na kierunku Zintegrowana
Edukacja Przedszkolna i Wczesnosz-
kolna. Obecnie konczy studia pody-
plomowe z logopedii na WSPiA (obec-
nie Akademii Nauk Stosowanych im.
Ksiecia Mieszka I - ASNM).

Ciocia Kasia: Od zawsze miatam fa-
twos$¢ w nawiazywaniu relacji z dziec¢-

Katarzyna Kurys

,Ciocia Kasia”
o migajacych paluszkach

https://spoleczenstwo.com.pl/ 9.01.2022

mi, a takze wspélpracy z ich rodzicami.
W planach dydaktyczno-opiekunczo-
-wychowawczych podazam za potrze-
bami dziecka, stawiam na szybki rozwoj,
usprawnianie starych i nabywanie no-
wych umiejetnos$ci oraz bezpieczenstwo.
W ciggu dnia nie pozawalam na nude!
Wspélnie z dzie¢mi $piewam, tancze,
ucze elementéw polskiego jezyka mi-
gowego, jezyka angielskiego, wykonuje
z dzie¢mi wymy$lne prace plastyczne
oraz prowadze zajecia sensoryczne.

- Podczas zajec z przedszkolaka-
mi wprowadzita Pani elementy jezyka
migowego. Dlaczego?

Nigdy nie pracowatam z dzie¢mi gtu-
chymi. Jako przyszty logopeda natomiast
obserwuje, ze minimum jedno dziecko
w kazdej grupie ztobkowej czy przed-
szkolnej ma problem ze stuchem. Na
poczatku podejrzewamy, Zze powodem
niedostuchu mogg by¢ przytkane trabki
stuchowe woskowing lub masg kataral-
na po niezaleczonej infekcji drég odde-
chowych i staramy sie jak najszybciej
usung¢ przeszkode. Czasami zauwaza
sie, ze dziecko nie reaguje na swoje imie
w hatasie lub nie odbiera informacji na
okreslonych czestotliwo$ciach. Dlatego
bardzo wazne sa badania przesiewowe.
Moim zdaniem warto uswiadamia¢ dzie-
ci, czym jest gtuchota wrodzona, gtucho-
ta nabyta oraz ze moze spotka¢ kazdego.
Osoby gtuche zmagaja sie z dyskrymina-
cja i stygmatyzacja, natomiast malutkie
dzieci sg szczere, otwarte i nie segreguja
ludzi wedtug ich niepetnosprawnosci.
Mate dzieci w trakcie zaje¢ chtona wie-
dze i chetnie nabywaja nowe umiejet-
nosci. Elementy PJM w moich zajeciach
z matymi dzie¢mi s3 urozmaiceniem.
W trakcie $piewania piosenek lub tan-
czenia, proponuje sie dzieciom jaki$
zestaw ruchéw do wykonania, dlatego
pomyslatam, ze warto podmienic¢ je na
migi. Na poczatku musiatam wyttuma-

czy¢ dzieciom, dlaczego teraz bedziemy
pokazywac inne ruchy do piosenki, ktéra
juz znaja. Zaciekawione wpatrywaty sie
w moja twarz, jej mimike oraz dtonie.
Nie zmuszatam ich do powtarzania za
mna, po uptywie tygodnia same chetnie
zaczety “Spiewac paluszkami” te najta-
twiejsze znaki. Po roku migania usty-
szatam najmilsze zdanie pod storicem.
Jedna z dziewczynek w trakcie swobod-
nej zabawy po podwieczorku, usiadia
obok mnie na dywanie, a nastepnie
zapytata jednocze$nie migajac: “Ciocia
Kasia, dzien dobry, migamy?” - to byta
prosba o wspdélne zamiganie piosenki
na powitanie. W miejscu, gdzie pracu-
je, jestem pierwsza osoba, ktéra miga
i moge $miato powiedzie¢, ze zarazitam
nie tylko moje dzieci. Rodzice chetnie
wypytuja o migane w domu znaki (po-
niewaz nie rozumiejg, co miga dziecko)
oraz uczg sie wraz z dzie¢mi z filmikow
nagrywanych przeze mnie.

- Czym rozni sie jezyk migowy od
jezyka moéwionego czy pisanego?

Jezyk migowy jest jezykiem wizual-
no-przestrzennym, ktéry jest nabywany
droga naturalnej aktywizacji przez ghu-
che dziecko od gtuchego rodzica, stuzy
do komunikowania sie os6b gtuchych
lub styszacych z gtuchymi. Niesamowita
cechaioczywiscie zaleta tego jezyka jest
przestrzenna organizacja wypowiedzi.
Kazdy z nas na co dzien w trakcie wy-
powiedzi gestykuluje, aby zobrazowac¢
swoje emocje. Osoby gtuche nie kontro-
luja wydawanych przez siebie dzwie-
kéw, dlatego na komunikat w jezyku
migowym sktadaja sie znaki manualne,
mimiczne, ruchy wykonywane gtowa
i tutowiem. Gdy obserwujemy rozmowe
dwoch gtuchych oséb, zauwazymy dia-
log ptynacy z ich catych ciat, a nie tylko
z dtoni. Mozna $miato przyznaé, ze ich
rozmowa jest zdecydowanie ,gtosniej-
sza” od naszej méwionej.



- Jakie ma Pani metody na przeka-
zanie tajnikow jezyka migowego tak
malym dzieciom?

Kazdy pedagog, doskonale wie, ze
dziecko najlepiej uczy sie poprzez ruch.
Dlatego warto wprowadza¢ elementy
jezyka migowego w codziennej pracy
z matymi dzie¢mi, podczas Spiewania
piosenek lub tanczenia. Zaleca sie aby
nauczyciel w trakcie migania, byt ubra-
ny na czarno, granatowo lub szaro, tak
aby jego dtonie i twarz kontrastowaty
z ttem - byty dobrze widoczne. Uczymy
dzieci, aby zawsze migaty reka wiodgca
i nie zmieniaty jej w trakcie wypowie-
dzi, poniewaz osoba gtucha mogtaby nie
zrozumie¢ miganego komunikatu. Jezeli
nie mamy jeszcze okreslonej lateraliza-
cji, prosimy dzieci, aby same wybraty
czy chca miga¢ prawa czy lewa reka.
Mate dzieci w wieku ztobkowym w cu-
dzystowie ,ostuchujg sie” z migami i na
poczatku migaja stowa, ktére sa dla nich
tatwe do pokazania. Starszym dzieciom
mozemy $miato wyjasni¢, kim sa osoby
ghuche, dlaczego postuguja sie jezykiem
migowym oraz uwrazliwiamy je aby nie
nazywac ich gtuchoniemymi. Spotecznos¢
Gtuchych chce by¢ nazywana gtuchymi.

Kiedy zaczynamy ¢wiczy¢ miganie,
prosze dzieci o cisze, aby patrzyty na moja
twarz, dtonie i informuje, ze teraz bede
SPIEWAC PALUSZKAMI - Podpowiadam,
jestto dobry sposéb na zatrzymanie uwagi
matych dzieci na swojej osobie!

- Polski jezyk migowy jest chyba
sporym wyzwaniem... W jaki sposéb
go Pani naucza?

Kazdy jezyk migowy opiera sie na
swoim wtasnym stownictwie oraz sys-
temie gramatycznym. Na zasdb poje¢ mi-

gowych sktadaja sie znaki, ktére czasem
sa odpowiednikiem krotkich zwrotow
w jezyku migowym. Synchronicznos$¢
przekazu i funkcjonalna roztgcznosé ar-
tykulatoréw umozliwia zamiganie wie-
cej niz jednego elementu réwnoczesnie,
na przyktad dwa rézne znaki lewa i pra-
wa reka plus wyraz twarzy. Dlatego nie
da sie dostownie przettumaczyc¢ zdanie
moéwione na migane, stowo po stowie.

Najwazniejsze w nauce migania jest
zabawa! W trakcie wymyslnych gier sta-
ram sie przemycic¢ dzieciom jak najwie-
cej stowek do zapamietania. Dzieci sg
bardzo inteligentne, przeciez nabyty juz
umiejetnos¢ ,uczenia sie jezyka pierw-
szego” wiec wiedza co trzeba zrobi¢ aby
powstato zdanie. Moi dwuletni , ztobko-
wicze” sami migajg zdania np. ,Kocham
mame”, ,Kocham dziadka”, ,Mi$ $pi”.

Tak jak w przypadku nauki méwienia,
kiedy mate dzieci robig btedy i tworza
swoje pierwsze zdania np. , Ato jedzie
bum bum”, ,Kocham chebek z pomido-
lem”, tak samo migajgq swoje pierwsze
stowa lub zdania, gdyz majq ograniczone
mozliwo$ci motoryczne dtoni i nie po-
trafig tak jak dorosty utozy¢ trudnych
dla nich migow.

- Dlaczego tak matlo os6b stysza-
cych zna jezyk migowy?

Nie jestem jedyng osobg, ktéra wpro-
wadza elementy polskiego jezyka migo-
wego w pracy z dzie¢mi. Z jednego szko-
lenia na kolejne przybywa coraz wiecej
mtodych nauczycielek, logopedek oraz
rodzicow. W szkoleniach on-line wraz
z mamami migaja ich dzieci. Ja na co
dzien chwale sie swoimi dokonaniami
oraz postepami moich ,ztobkowiczéw”
w nauce migania i zachecam do tego
wszystkich.

- Czy uwaza Pani, Ze powinno sie
wprowadzi¢ podstawy jezyka mi-
gowego w szkolach powszechnych?
Dlaczego?

Chciatabym glo$no wykrzyczec
,TAK!”, ale niestety wiem, co zrobitby
system z tym pieknym jezykiem wpro-
wadzajac go do podstawy programowej
jako przedmiot ,Podstawy polskiego je-
zyka migowego”. Statby sie dla uczniow
kolejnym nudnym przedmiotem, na
ktérym trzeba walczy¢ o dobra ocene za
GRAMATYKE, ktora jest trudna. Moim
zdaniem PJM powinien by¢ dodatkiem,
urozmaiceniem zajec z jezyka polskiego,
w taki sposéb, aby dzieci same dociekaty
jak zamigac to, co je interesuje.

- Co sklonilo wiasnie Pania do
zainteresowania sie jezykiem migo-
wym? Jakie ma Pani plany na przy-
szlo$¢? Jakie marzenia?

Na co dzien jestem gadutg i uwiel-
biam rozmawiac¢ z ludzmi. Kiedy wracam
do domu i opowiadam mezowi, jak mi-
nat mi dzien, on wdycha, patrzy na mnie
imowi: ,Kazdy cztowiek, w swoim zyciu
ma okreslong liczbe stow do wypowie-
dzenia. Tobie zostaly jeszcze dwa lata.”

W przysztosci chciatabym otworzy¢
wtasny gabinet logopedyczny. Majac
Swiadomos¢, ze moge spotkac sie w pra-
cy z dzie¢mi zaburzeniami rozwojowy-
mi, zespotami, gtuchymi lub niedosty-
szacymi moim obowigzkiem jest zrobic¢
wszystko aby sie z nimi porozumie¢
dzieki alternatywnej komunikacji, jaka
jest Makaton lub PJM.

- Ma Pani bogate doswiadczenie
zawodowe i szerokie wyksztalcenie
- projektowanie wizualne, aktor-
stwo, malarstwo, scenografia, studia
pedagogiczne, a teraz logopedia, stu-
dia w WSPiA (obecnie ANSM). Praca
z dzieé¢mi chyba pozwala to wykorzy-
sta¢ ten potencjal?

Wszystkie ztobkowe ciocie zgodza sie
ze mny, Ze na co dzien w pracy nie jeste-
$my tylko ciociami! Zamykajac za soba
drzwi w sali stajemy sie ciociami, mama-
mi, tatusiami, fryzjerkami, kucharkami,
lekarzami, chemiczkami, krawcowymi,
policjantkami, chirurgami, jednym sto-
wem superbohaterkami i zadne studia,
szkolenia, kursy nie nauczg tego jak po
prostu kocha¢ dzieci oraz prace z nimi!
Jezeli kochamy to co robimy nie przepra-
cujemy ani jednego dnia w zyciu.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Paulina M. Wisniewska
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