Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka [ w Poznaniu

Informacje ogdlne

WYDZIAt NAUK SPOtECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

Wybrane strategie i techniki terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_V_9_72

2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.
4. Grupa zajec specjalistycznych zawodowych | 8. Studia 35 35
(do wyboru) stacjonarne:

5. Rok studiow: Vv 9. Studia 21 21
niestacjonarne:

6. Semestr: 9 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy): Stefanko-Palka Edyta, mgr

11. Forma zaliczenia:

Zaliczenie - przygotowanie
projektéw grupowych

12. Jezyk
wyktadowy:

polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

c1 Zapoznanie studentdw z wybranymi technikami terapeutycznymi w procesie indywidualnej pracy z
’ klientem.

c2. Zapoznanie studentéw z wybranymi technikami terapeutycznymi w procesach grupowych.

C3. Cwiczenie dopasowywania technik terapeutycznych do potrzeb indywidualnych klienta.

Cc4.
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Cwiczenie dopasowywania technik terapeutycznych do potrzeb grupy.

Cs Cwiczenie prowadzenia zaje¢ grupowych.

2. Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu psychologii klinicznej oraz psychoterapii.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Sposéb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie o - Symbol
Symbol RSP . . weryfikacji .
.. (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie . . . : efektu i
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
K7_WGOS V\,/hlkhw'? analllzu.Je specyfike funkcjonowania Praca w grupie,
réznych srodowisk i grup spotecznych oraz procesy,
L. . . . stworzony C1.Ca.
jakie w nich zachodzg, oraz rozumie ich zwigzek z .
. . . . scenariusz
jakoscig funkcjonowania jednostki.
Dysponuje  pogtebiong  wiedzg na  temat| Pracaw grupie,
K7_WK12 interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan w stworzony c2.
innych dziedzinach. scenariusz
Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze o
zastosowaniu  psychologii w obszarze dziatan| praca w grupie,
K7_WG10 diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich stworzony C1.C3.
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spoteczna, scenariusz
wychowawecza czy pracy i organizacji.
K7 WG04 Ma rzgtglna i pog’reb'lona w‘ledzg z zakresu ' | Pracaw grupie,
- specyfiki  przedmiotowej i  metodologicznej
. . . stworzony C2.C4.
psychologii, zna gtéwne szkoty psychologiczne, .
. . scenariusz
orientacje badawcze.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Sposdéb Symbol
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efektu uczenia sie Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie weryfikacji postawionego
(po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia efektu celu/ow
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i
potrafi:)

K7_uwo1 Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, cil.c2.c3
interpretowania i wyjasniania zjawisk | Praca w grupie,
psychospotecznych oraz motywdow i strategii stworzony
zachowan jednostki. scenariusz

K7_UWwWO02 Potrafi ¢ i .C3.

_ otrafi wykorzystyw.a.\c zdobytg W|e.dze teoretyczna.z Praca w grupie, C2.C3
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig
. . .o s stworzony
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy rdznych .
L . scenariusz
procesow i zjawisk psychologicznych.

K7_UKO04 Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania C4.Ch.

i X indvwidualnei iak i ' .
e zarf)wno pra.cy in yw! ualnej jak i zespotowe;j w Praca w grupie,
zakresie projektowania oraz prowadzenia
. stworzony
postepowania .
. . scenariusz
diagnostycznego i terapeutycznego.

K7_UKO06 Posiada umiejetnosc¢ rzeczowej prezentacji wiasnych C3.C4.C5h.
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierania ich
rozbudowang argumentacja w kontekscie | Pracaw grupie,
wybranych perspektyw teoretycznych, pogladéw stworzony
roznych autoréw, kierujac sie przy tym zasadami scenariusz
etycznymi.

K7_U007 Posiada  umiejetnos¢  projektowania  dziatan| Praca w grupie,
profilaktycznych i pomocowych. stworzony C2.C3

scenariusz B

K7_UO10 Umie zaprojektowa¢ dziatania diagnostyczne,| Praca w grupie,
profilaktyczne i pomocowe dla oséb stanowigcych stworzony C3.C4.C5
grupe ryzyka zaburzen psychicznych w rdinych scenariusz T
kontekstach zyciowych i srodowiskowych.

W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie
P . . . , , " o Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji ostawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu P i e
celu/éw
do:)

K7_KO03 Przejawia prospoteczng postawe wobec osdb o| Pracaw grupie, C3.C4.Ch5.
réoznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy stworzony
psychologicznej; potrafi nawigza¢ kontakt i scenariusz
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.

K7_KO04 Umie wspotpracowaé i wspétdziatac w grupie| Pracaw grupie, C2.C3.
zarowno w zakresie projektowania jak i stworzony
prowadzenia dziatan diagnostycznych i scenariusz
terapeutycznych dla oséb z réznymi
potrzebami psychospotecznymi.
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K7_KO05 Ma Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za swoje| Pracaw grupie, C4.C5.
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i stworzony
prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie scenariusz
odpowiedzialny za osoby, dla dobra ktérych stara sie
dziatac.
K7_KRO7 Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania| Pracaw grupie, C3.C4.C5.

sie w sposéb profesjonalny. Jest $wiadomy
znaczenia przestrzegania w zyciu prywatnym i
zawodowym zasad etyki. Dostrzega i formutuje
problemy o charakterze moralnym i etycznym
zwigzane z wykonywang przez siebie i innych praca.
Poszukuje optymalnych rozwigzan i mozliwosci
korygowania nieprawidtowych dziatan
psychologicznych.

stworzony
scenariusz

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektdw uczenia sie-

Symbol

T1

Psychoterapia indywidualna i grupowa - omdwienie specyfiki

pracy, podobienstw i rdznic

K7_WG08
K7_WG10
K7_WG04
K7_uwo1
K7_UWo02
K7_KO03
K7_KOO05
K7_KRO7

T2

Przeprowadzenie wywiadu z klientem

K7_WGO08
K7_WG10
K7_WG04
K7_uwo1
K7_UWo02
K7_KO03

K7_KRO7

T3

Praca z grupg - poczatkowa faza

K7_WG08
K7_WG10
K7_UKO06
K7_U007
K7_KO04

T4

Wybrane techniki pracy z emocjami

K7_WK12
K7_WG10
K7_UK04
K7_U007
K7_KO04

4
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T5 Praca terapeutyczna - wyrazanie emocji K7_WG10
K7_Uwo1
K7_UK04
K7_U007
K7_KO04

T6 Praca z lekiem z uzyciem metod poznawczo-behawioralnych oraz K7_WG10
systemowych K7_WG04
K7_Uuwo1
K7_Uwo02
K7_UO010
K7_KO04

T7 Praca psychoedukacyjna - komunikacja werbalna K7_WG10
K7_Uwo02
K7_UK04
K7_U007
K7_KO04

T8 Strategie i techniki zwigzane z poczuciem pewnosci siebie K7_WG10
K7_Uwo2
K7_UKO04
K7_U010

T9 Cwiczenie technik pracy z indywidualnym klientem w ujeciu K7_WG10
systemowym oraz poznawczo-behawioralnym K7_WG04
K7_KOO05
K7_KRO7

T10 Techniki pracy terapeutycznej z uzyciem psychodramy, K7_WK12
wizualizacji oraz uwaznosci K7_Uwo1
K7_KOO05
K7_KRO7

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Ocena sktada sie ze stworzonego przez grupe scenariusza zaje¢ terapeutycznych, przeprowadzonych zajec
grupowych i aktywnosci podczas zajec.
Ocena scenariusza:

a) dostosowanie technik terapeutycznych do potrzeb grupy

b) dostosowanie czasu i formy zajec

c) dostosowanie technik terapeutycznych do wybranych trudnosci
d) czytelnos¢ scenariusza

Ocena przeprowadzonych zajec:

a) dostosowanie strategii terapeutycznych do potrzeb grupy

b) znajomos¢ scenariusza

c) elastycznos$¢ prowadzacych do potrzeb grupy

d) dostosowanie jezyka do prowadzonych zajec

6. Metody prowadzenia zajec:
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Praca w grupach, zajecia warsztatowe, dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Psychoterapia. Praktyka. Podrecznik Akademicki. L.| Trening umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy. J.
Grzesiuk Weglarz, D. Bentkowska

Mutyzm wybidrczy - poradnik dla rodzicéw, nauczycieli
i specjalistow. M. Bystrzanowska

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowcg 35
Praca wtasna studenta 20
Studia literaturowe 20

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarne;j 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowcg 21
Praca wtasna studenta 30
Studia literaturowe 24

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
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