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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec: Kultura i metody studiowania

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_I_1_1 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: ogdlnych 8. Studia 15 15 -
stacjonarne:

5. Rok studiow | 9. Studia 9 9 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom Jednolite studia magisterskie

1 studidw:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Beata Iwanicka, dr

11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski

zaliczenia: wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zaje¢:
c1 Zapoznanie studentow ze specyfikg wiedzy naukowej, sztukg badan naukowych i tradycjami
* | uniwersyteckimi oraz przebiegiem i charakterem proceséw poznawczych cztowieka.

c2 Przygotowanie studenta do heurystycznej interpretacji zaleznosci cztowiek — sSrodowisko, w kontekscie

| badan naukowych, zdobywania i utrwalania wiedzy oraz procesu studiowania.

c3 Opanowanie wiedzy na temat znaczenia etyki w prowadzeniu badan naukowych i w sytuacjach

| zwigzanych ze studiowaniem.

C4. | Przygotowanie studenta do funkcjonowania w rzeczywistosci wspotczesnej szkoty wyzszej.
Przygotowanie studentdw do skutecznej i precyzyjnej komunikacji, referowania cudzych pogladow,
przedstawiania wtasnych opinii, pomystéw, watpliwosci, sugestii itp. Opanowanie umiejetnosci

C5. | wystgpienia ustnego, przygotowania prezentacji multimedialnej, notowania konspektowego,

stenografowania, mapowania mysli, elastycznego i szybkiego czytania, efektywnego powtarzania i
zapamietywania materiatu.
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2. Wymagania wstepne:

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

S Symbol
Symbol Opis zatozonego dla zajeé efektu uczenia sie weryfikacji A
efektu uczenia sie (po zakoriczeniu zajeé dla potwierdzenia osiggniecia efektu postaWIcznego
efektow uczenia sie student zna i rozumie:) celu/6w
Posiada pogtebiong i uporzgdkowang wiedze w
zakresie biolog';iczny'ch, psychologicznych, . Prezentacja/w
K7 WG09 spotecznych, filozoficznych podstaw rozwoju, -
- wychowania, edukacji; zna i rozumie istote ystapienie cl1
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i ustne
dysharmonii, normy i patologii.
. . ) .. | Prezentacja/w
K7 WK13 Rozumie i wyjasnia znaczenie wptywu srodowiska i .
- kultury na rozwéj i funkcjonowanie jednostki. ystapienie €2
ustne
Ma szero!<a wiedze nf:\ tema.t zasad .i norm etycznych Prezentacja/w
K7 WG11 oraz etyki zawodowej. Znairozumie w -
- zaawansowanym stopniu zasady ochrony praw ystapienie c3
autorskich i wiasnosci intelektualnej. ustne
Posiada szeroky wiedze dotyczacy funkcjonowania
cztowieka we wspétczesnym globalnym Swiecie. Zna ]
K7 WK14 i rozumie zaleznosci i wzajemne powigzania Preze.nta.CJa/W
- srodowiska, techniki i wielokulturowosci oraz ystapienie ca
przewiduje ich mozliwy wptyw na jednostke. ustne
W zakresie umiejetnosci
[l Symbol
Symbol Opis zatozonego dla zajeé efektu uczenia sie weryfikacji .
efektu uczenia sie (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia efektu postawuznego
efektow uczenia sie student umie i potrafi:) celu/6w
K7_UKo04 Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania Praca C5
sie zaréwno pracy indywidualnej, jak i zespotowejw | semestralna c2
zakresie projektowania oraz prowadzenia
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.
K7_UKO05 Potrafi w sposéb jasny, spdjny i rzeczowy Praca c5
wypowiadac sie w mowie i piSmie zaréwno w jezyku | semestralna ca
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polskim, jak i obcym, umie konstruowa¢d
rozbudowane uzasadnienia (ustne i pisemne)
dotyczace réznych zagadnien z dziedziny psychologii
z uwzglednieniem réznych ujec teoretycznych,
korzystajgc z dorobku psychologii oraz innych
dyscyplin naukowych.

K7_UKO06

Posiada umiejetnos¢ rzeczowej prezentacji wtasnych
pomystédw, watpliwosci i sugestii, popierania ich
rozbudowang argumentacjg w kontekscie
wybranych perspektyw teoretycznych, pogladéw
réznych autordw, kierujac sie przy tym zasadami
etycznymi.

Praca
semestralna

C5

W zakresie kompetencji spofecznych

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie student jest gotow do:)

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K7_KK01

Jest Swiadomy koniecznosci permanentnego
rozwoju zawodowego i osobistego poprzez proces
uczenia sie.

Dyskusja C3

K7_KK02

Potrafi dokonaé krytycznej analizy wtasnych
pogladdw oraz jest gotowy do ich zmiany w Swietle
danych i argumentdéw, ma swiadomos¢ ograniczen
wtasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego
ksztatcenia.

Dyskusja C1

K7_KRO9

Umie dziata¢ etycznie i profesjonalnie zaréwno jako
cztonek zespotu, jak i jako lider, takze w warunkach
nietypowych, kryzysowych, pod presjg i w stresie.

Dyskusja C3

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci efektow ksztatcenia-
ksztatcenia zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) Symbol

T1 Akademia, uniwersytet, szkota wyzsza — tradycje i struktura K7_WG09
uczelni, Srodowisko i specyfika studiowania.

) Sr L . K7_WK13
Motywacja, wytrwatos¢ i umiejetnosé zarzadzania czasem. -
Psychologiczne, fizjologiczne i epistemologiczne podstawy K7_WG11
procesu uczenia sie.

T2 Inteligencja — definicje i rodzaje. Style uczenia sig i K7_WK14
zapam|§tywan|a. Cykl Kc.)lbzfm. K7 KKO1
Poznanie witasnego profilu intelektualnego. -

T3 Strategie wspomagania i usprawniania proceséw poznawczych. K7_UK04
Elastyczne i szybkie czytanie, umiejetnos¢ poszukiwania,

. - i s K7_KR09
dobierania i selekcji materiatow. -

T4 Doskonalenie techniki czytania. K7_UKO05
Umiejetnos¢ nptowgma. Notowanie streszczeniowe, K7 UKO6
konspektowe i graficzne. -

T5 Uczenie sie jezykow obcych. K7_UKO05
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Przygotowanie referatu, wystgpienia, prezentacji. Znaczenie
relaksu i wypoczynku w procesie studiowania.

K7_UKO06
K7_KK02

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Przygotowanie prezentacji lub wystgpienia ustnego:
Wybér i sformutowanie tematu — 25% oceny

Merytoryczna strona prezentacji/wystgpienia — 50% oceny

Forma prezentacji/wystgpienia — 25% oceny

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, prezentacja multimedialna

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Dydel, Aleksander. ABC ¢wiczenia umystu trening 1Q.
e-bookowo, 2023.

Bertolero, M., Bassett, D.S. (2019). Jak materia
nauczyta sie mysle¢. Swiat Nauki, (8), 16-23

Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badan w
praktyce, red. Hanna, Dumont, Istance David,
Benavides Francisco, OECD Publishing, 2013.

Dennet, D.C. (2017). Od bakterii do Bacha. O ewolugji
umystéw. Krakéw: Copernicus Center Press.

Zylinska Marzena, Neurodydaktyka. Nauczanie i
uczenie sie przyjazne moézgowi, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun
2013.

http://free.of.pl/s/szybkie_czytanie/szybkie-
czytaniel.html [12.04.21].

http://kultura.org.pl/lupa.php?nid=1063 [13.05.21].

http://www.phys.uni.torun.pl/%7Educh/Wyklady/kog-
m/02.htm [12.04.21]

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje
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Godziny zaje¢ z wyktadowca 15
Praca wtasna studenta 5
Studia literaturowe 10
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 5
SUMA GODZIN 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajeé z wyktadowca 9
Praca wtasna studenta

Studia literaturowe 10
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 10
SUMA GODZIN 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2




