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POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:

Psychologia zdrowia i somatopsychologia

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IIl_6_40

2. Liczba punktow ECTS: 4

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 50 20 30
stacjonarne:

5. Rok studiow: n 9. Studia 30 12 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studidw:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Dr Barbara Jacennik

11. Forma zaliczenia: | Zaliczenie z oceng 12. Jezyk

wyktadowy:

polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec¢:

C1.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i zagadnieniami psychologii zdrowia w
kontekscie psychologii klinicznej i nauk medycznych

C 2. | Przygotowanie do korzystania z narzedzi diagnostycznych stosowanych w psychologii zdrowia

C3.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie zasad udzielania psychologicznego wsparcia
pacjentom z chorobg somatyczng

CA4.

Zapoznanie studentéw z metodami i problemami badawczymi psychologii zdrowia na
przyktadzie wybranych jednostek chorobowych
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2. Wymagania wstepne:

Ukonczenie przedmiotu Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia na roku |l

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie Spo§6b 5 Symbol
Symbo'_ . (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia coeivillea] postawionego
efektu uczenia sie . .. . .. , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/ow
rozumie:)
K7_WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang Egzamin C1,C2,C3,C4
w psychologii oraz jej subdyscyplinach. testowy
K7_WGO06 Zna i rozumie podstawowe metody ilosciowe Eczamin C1,C2,C3,C4
(statystyczne) i jakosciowe oraz narzedzia do 8
. . . testowy
zbierania danych psychologicznych.
K7_WGO08 Whikliwie analizuje specyfike funkcjonowania C1,C2,C3,C4
réoznych sSrodowisk i grup spotecznych oraz Egzamin
procesy, jakie w nich zachodzg, oraz rozumie ich testowy
zwigzek z jakoscig funkcjonowania jednostki.
K7_WG10 Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze o C1,C2,C3,C4
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan Eezamin
diagnostycznych i pomocowych, zwfaszcza w tgstow
takich dziedzinach psychologii jak: kliniczna, ¥
spoteczna, wychowawcza czy pracy i organizacji.
K7_WK12 Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat Eozamin C1,C2,C3,C4
interdyscyplinarnosci psychologii i jej g
L . testowy
zastosowan w innych dziedzinach.
K7_WK13 Rozumie i wyjasnia znaczenie wptywu . C1,C2,C3,C4
s . . ‘s . . Egzamin
Srodowiska i kultury na rozwdj i funkcjonowanie
. . testowy
jednostki.
W zakresie umiejetnosci
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§6b 3 Symbol
Symbol p . o0z ; . weryfikacji .
L. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie . . . . .. . . efektu A
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)
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K7_Uwo01 Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania,| Prezentacja C1,C2,C3,C4
interpretowania i wyjasniania zjawisk | multimedialna
psychospotecznych oraz motywéw i strategii
zachowan jednostki.

K7_UwO02 Potrafi ~ wykorzystywaé  zdobytg wiedze| Prezentacja C1,C2,C3,C4
teoretyczng z zakresu psychologii oraz| multimedialna
powigzanych z nig subdyscyplin w celu analizy i
diagnozy rdéinych  proceséw i  zjawisk
psychologicznych.

K7_UKO04 Posiada umiejetnosé efektywnego| Prezentacja C1,C2,C3,C4
komunikowania sie zarowno w  pracy | multimedialna
indywidualnej jak i zespotowej w zakresie
projektowania oraz prowadzenia postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego.

K7_U007 Posiada umiejetnos¢ projektowania dziatan| Prezentacja C1,C2,C3,C4
profilaktycznych i pomocowych. multimedialna

K7_UO10 Umie zaprojektowaé dziatania diagnostyczne,| Prezentacja C1,C2,C3,C4
profilaktyczne i pomocowe dla  o0séb| multimedialna
stanowigcych grupe ryzyka zaburzen
psychicznych w réznych kontekstach zyciowych
i Srodowiskowych.

W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
p . . . . . . o Symbol
Symbol (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji .
.. L . .. . postawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest Efektu celu/6w
gotow do:)

K7_KOO03 Przejawia prospoteczng postawe wobec oséb o | Aktywne C1,C2,C3,C4
réznych potrzebach w zakresie wsparcia i|uczestniczenie w
pomocy psychologicznej; potrafi nawiaza¢ | wiczeniach
kontakt i przeprowadzic¢ rozmowe
diagnostyczng w celu okreslenia potrzeb danej
jednostki.

K7_KOO06 Jest przygotowany do systematycznej pracy nad | Aktywne C1,C2,C3,C4
projektami dtugofalowymi oraz potrafi okresli¢ | uczestniczenie w
priorytety w ramach wykonywanych zadan i|c¢wiczeniach
wspotpracowaé w zakresie zarzadzania nimi i
ich ewaluacji.

K7_KR10 Ma Swiadomos¢ waznosci kultywowania i |Aktywne C1,C2,C3,C4
propagowania zasady dbatoéci o zdrowie |uczestniczenie w
psychiczne i fizyczne zaréwno swoje jak i|C¢wiczeniach
innych. Rozpoznaje potencjalne zagrozenia dla
zdrowia psychicznego i fizycznego.
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4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe wyktadéw

Odniesienie do
efektédw uczenia sie-
Symbol

T1.

Wprowadzenie do psychologii zdrowia;
Pojecie zdrowia — wiedza potoczna i podejscie naukowe;
Psychosomatyka i somatopsychologia

K7_WG02
K7_WG10
K7_WK12
K7_WK13
K7_uwo1
K7_KR10

T2.

Koncepcje teoretyczne w psychologii zdrowia;

K7_WG02
K7_WG06
K7_WG08
K7_WK12
K7_WK13
K7_UWo1
K7_UW02
K7_KR10

T3.

Behawioralne czynniki ryzyka chordb somatycznych

K7_WG02
K7_WG06
K7_WG08
K7_WK12
K7_WK13
K7_UWo1
K7_UW02
K7_KR10

T4.

Cztowiek w sytuacji choroby;

K7_WG02
K7_WG08
K7_WG10
K7_WK13
K7_UWo1
K7_UK04

K7_U007
K7_UO10
K7_KO003

K7_KR10

T5.

Psychologiczne aspekty komunikacji lekarz-pacjent

K7_WG10
K7_WK12
K7_WK13
K7_UWo1
K7_UW02
K7_UK04
K7_KO03
K7_KR10

T6.

Psychologiczne nastepstwa choroby

K7_WGO02
K7_WGO08
K7_WG10
K7_WK13
K7_uwo1
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K7_UK04
K7_U007
K7_U010
K7_KO03
K7_KR10

T7.

Zdrowie i choroba w sytuacji stresu psychologicznego

K7_WG02
K7_WGO08
K7_WG10
K7_WK13
K7_UwWo1
K7_UK04

K7_U007
K7_U010
K7_KO03

K7_KR10

T8.

Metody diagnozy i wsparcia psychologicznego w chorobach
somatycznych;

K7_WG02
K7_WG06
K7_WG08
K7_WG10
K7_WK13
K7_UWo1
K7_UW02
K7_UK04

K7_UO10
K7_KO003

K7_KR10

T9.

Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii
zdrowia

K7_WG02
K7_WG06
K7_WG08
K7_WG10
K7_WK12
K7_WK13
K7_UWo1
K7_UW02
K7_UK04

K7_U007
K7_UO10
K7_KO003

K7_KO06

K7_KR10

T10.

Psychologia zdrowia w réznych jednostkach chorobowych:
choroby sercowo-naczyniowe, ukfadu ruchu, cukrzyca i
choroby metaboliczne, choroby onkologiczne,
pulmonologiczne, neurologiczne, gastroenterologiczne,
dermatologiczne

K7_WGO02
K7_WGO06
K7_WGO08
K7_WG10
K7_WK12
K7_WK13
K7_uwo1
K7_UWO02
K7_UK04

K7_U007

K7_U010
K7_KOO03
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K7_KO06
K7_KR10

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wykiad: egzamin testowy pisemny (D)

Progi procentowe: test

93%-100% bardzo dobry -5,0

84%-92% ponad dobry -4,5

76%-83% dobry -4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5

50%-67% dostateczny -3,0

ponizej 50 % niedostateczny -2,0

Cwiczenia: wykonanie pracy zaliczeniowej (F/S)

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad interaktywny, dyskusja,
praktyczne, analiza przypadkéow

prezentacje multimedialne,

interpretacja tekstéw, c¢wiczenia

7. Literatura do wyktadu

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Heszen-Celinska 1., Sek H. (2020) Psychologia
zdrowia. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN.

Biatek E.D. (2012): Wychowanie do zdrowia w
rodzinie, szkole i S$wiecie, Instytut Psychosyntezy,
Warszawa

Heszen I. (2022) Psychologia stresu. Warszawa:
Wyd. Naukowe PWN.

Cianciara, D. (2019) Dostep:
https://profibaza.pzh.qgov.pl/publikacje/programy-
zdrowotne/03-Planowanie-program%C3%B3w-
zdrowotnych

Cianciara D. et al (2019). Programy polityki
zdrowotnej realizowane przez samorzady. Hygeia
Public Health, 54(2): 97-104

Dyzmann-Sroka, A., Piotrowski, T. (red.)(2017)
Programy zdrowotne: skuteczna profilaktyka
zachorowan: przykfady dobrych praktyk, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Jacennik, B. (2008) Strategie dla zdrowia. Rozdziat
1i2. Warszawa: Vizja Press&IT.

Goban-Klas, T. (red.) (2014). Komunikowanie w
ochronie zdrowia — interpersonalne,
organizacyjne i medialne. Warszawa: Wolters
Kluwer.

Wrtodarczyk E. (2019) Psychologia zachowan

Jacennik, B. (2010). (red.) Komunikowanie
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zdrowotnych a promocja zdrowia — wybrane spoteczne w promocji i ochronie zdrowia.
zagadnienia. Dostep: Warszawa: Vizja Press&lIT.
https://nil.org.pl/uploaded files/1597127396 04
-wlodarczyk.pdf

Jacennik, B., Hulewska, A., Piasecka, A. (red.)
(2010). Komunikowanie o zdrowiu, chorobie i
leczeniu. Miedzy psychologig a medycyna.
Warszawa: Vizja Press&lIT.

tuszczynska, A. (2004). Zmiana zachowan
zdrowotnych. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Literatura do ¢wiczen: Sek H. (2005) Wprowadzenie do psychologii
klinicznej
Literatura do ¢wiczen jest udostepniana przez Woynarowska B. (2017): Edukacja zdrowotna,

dysk Google i drogg mailowg w trakcie semestru | podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowcag 50
Praca wtasna studenta 30
Studia literaturowe 10
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 10
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 4
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowca 30
Praca wtasna studenta 40
Studia literaturowe 15
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 15
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 4



https://nil.org.pl/uploaded_files/1597127396_04-wlodarczyk.pdf
https://nil.org.pl/uploaded_files/1597127396_04-wlodarczyk.pdf

