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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec: Podstawy Ratownictwa Medycznego

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_| 2 5 2. Liczba punktow ECTS: 1
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: ogdlnych 8. Studia 15 - 15
stacjonarne:

5. Rok studiow | 9. Studia 10 - 10
niestacjonarne:

6. Semestr: 2 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studidw:

Prowadzacy zajecia (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy)

Piotr Kowalski, mgr

11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski

zaliczenia: wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

Wyposazenie studentéw w niezbedng wiedze z zakresu prawnego udzielania pomocy przedmedycznej

C 1. |orazaspekty nie udzielania pomocy poszkodowanym.
Przedstawienie i omdéwienie najistotniejszych zagrozen przy udzielaniu pomocy przedmedycznej
c2 poszkodowanym (stosowanie barier ochronnych, bezpieczeristwo ratownika, poszkodowanego i
| Swiadkdéw zdarzenia).
Zapoznanie studentow z zakresu bezprzyrzadowej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u oséb
C 3. | dorostych, dzieci i niemowlat.
Zapoznanie z pojeciem Resuscytacji i Reanimacji oraz zasadami postepowania w stanach
ca bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka - nauczenie bezprzyrzgdowego wykonywania

resuscytacji krgzeniowo — oddechowej osoby dorostej, dziecka i niemowlecia oraz praktycznego
uzywania AED.
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C5. |urazem kregostupa.

Sposdb postepowania z nieprzytomnym oddychajgcym oraz postepowanie z poszkodowanym z

C6. |bezposredniego zagrozenia zycia.

Nauczenie postepowania w réznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia oraz rozpoznania stanu

Zdobycie praktycznych umiejetnosci udzielania pomocy w ztamaniach i zwichnieciach koriczyn,

C7. |opatrywania krwotokdéw, postepowania przy zadtawieniach i w sytuacjach szczegélnych.

C 8. |zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka.

Uksztattowanie u studentéw wrazliwosci na koniecznos¢ szybkiego reagowania w sytuacji wystgpienia

2. Wymagania wstepne:

Wiedza:

zna ogdlng budowe anatomiczng cztowieka i funkcjonowanie poszczegdlnych jego uktaddw;

Umiejetnosci:

potrafi wezwac pomoc w sytuacji zaistnienia zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka;
Kompetencje spoteczne:
student docenia znaczenie niesienia pierwszej pomocy w sytuacjach zagrazajgcych zyciu

i zdrowiu cztowieka.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC:

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie

Sposéb

. Symbol kierunkowego weryfikacji Sym.bol
kierunkowego p . . . . . postawionego
o (Po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia efektu ,
efektu uczenia sie . . . . O celu/éw
osiggniecia efektow uczenia sie student:)
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze na _
K7_WG07 temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspekcie kOIOkW;um’ C1.-C8.
rezentacja
biologicznym, psychologicznym oraz spotecznym. P )
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze w kolokwium,
zakresie biologicznych, psychologicznych, prezentacja
K7_WG09 spotecznych, filozoficznych  podstaw  rozwoju, Cl-C8
wychowania, edukacji; zna i rozumie istote ) )
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii.
Ma szeroka wiedze na temat zasad i norm etycznych kolokwium,
K7_WG11 oraz etyki zawodowej. Zna i rozumie W | prezentacja, C1-C8.
zaawansowanym stopniu zasady ochrony praw ¢wiczenia
autorskich i wiasnosci intelektualnej. praktyczne
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W zakresie umiejetnosci

Symbol Sposéb
. . . . . .. I Symbol
kierunkowego / Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie weryfikacji .
. - . postawionego
specjalnosciowego kierunkowego efektu .
.. celu/éw
efektu uczenia sie
kolokwium,
K7_U007 Posiada umiejetnos¢  projektowania  dziatan | prezentacja, C1.-C8.
profilaktycznych i pomocowych. ¢wiczenia
praktyczne
kolokwium,
K7_UU11 Posiada umiejetnos¢ inspirowania i organizowania| prezentacja, C1.-C8.
procesu innych jednostek. ¢wiczenia
praktyczne
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia si Symbol
kierunkowego / P & . - ¢ Sposdéb weryfikacji y .
. . . kierunkowego postawionego
specjalnosciowego efektu .
.. celu/ow
efektu uczenia sie
Ma Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje prezentacja,
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i ¢wiczenia C1.-CS8.
K7_KOO05 prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie praktyczne
odpowiedzialny za osoby, dla dobra ktérych stara sie
dziafac.
Jest przygotowany do systematycznej pracy nad dyskusja,
projektami dfugofalowymi oraz potrafi okresli¢ ¢wiczenia C1.-CS8.
K7_KO06 priorytety w ramach wykonywanych zadan i praktyczne
wspotpracowaé w zakresie zarzgdzania nimi i ich
ewaluacji.
Ma  sSwiadomos¢  waznosci  kultywowania i dyskusja,
propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne i prezentacja, C1.-CS8.
K7_KR10 fizyczne zaréwno swoje jak i innych. Rozpoznaje ¢wiczenia
potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychicznego i praktyczne
fizycznego.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie -
Symbol

T1

Wprowadzenie do problematyki ratownictwa i pierwszej
przedmedycznej. Prawne aspekty udzielania pomocy

przedmedycznej. tancuch przezycia. Uzywanie barier ochronnych.

pomocy

K7_WG07
K7_WG09
K7_WG11
K7_U007
K7_Uu11l
K7_KOO05
K7_KO06
K7_KR10
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T2 Postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajgcym K7_WG07

poszkodowanym (RKO — dorosty, dziecko, niemowle). K7_WG09
K7_WG11

K7_U007
K7_Uu11
K7_KOO05
K7_KO06
K7_KR10

T3 Postepowanie z nieprzytomnym i oddychajgcym poszkodowanym | K7_WG07
(pozycja boczna) oraz przetozenie poszkodowanego z urazem K7_WG09

kregostupa - na plecy (1ratownik). K7_WG11
K7_U007

K7_uuil
K7_KOO05
K7_KO06
K7_KR10

T4 Ocena stan poszkodowanego. Udzielanie pierwszej pomocy w K7_WG07
przypadkach dtawienia sie ciatem obcym (zadtawienie czeéciowe, | K7_WG09
zadfawienie catkowite) Opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego | K7-WG11
(opatrunek uciskowy) oraz usztywnienie ztamanej i zwichnietej K7_U007

koriczyny gérnej i dolne;j K7_Uu11
’ K7_KOO05

K7_KO06
K7_KR10

T5 Sytuacje szczegdlne — sposéb postepowania przy wstrzgsie (zawat, | K7_WG07
udar mézgu, padaczka, omdlenie, ukgszenie, oparzenia, K7_WG09

przegrzanie). K7_WG11
K7_U007

K7_Uu11
K7_KO05
K7_KO06
K7_KR10

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie oceny z testu i prezentacji studenta
Ocena podsumowujaca:

P1 - Zaliczenie ¢wiczen na podstawie kolokwium pisemnego-test pytan wyboru.
P2 - Demonstracja zachowania udzielenia | pomocy przedlekarskiej.

P3 - Zaliczenie zajec na podstawie Sredniej P1+P2.

Metoda oceniania: stopnie

P1 - kolokwium pisemne-test

Progi procentowe: test (poprawnych odpowiedzi):
30-29 - bardzo dobry -5,0

28-27 - ponad dobry -4,5

26-25 - dobry -4,0

24-23 - dosc dobry -3,5

22-21 - dostateczny -3,0

ponizej 20 - niedostateczny -2,0

Kryteria oceny:
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ocena 2,0

- nie przedstawi procedur w zakresie udzielania pierwszej pomocy

- nie potrafi ocenic¢ i zabezpieczy¢ funkcji zyciowych u osoby nieprzytomnej

- nie potrafi wykona¢ podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u dorostych i dzieci

- nie udzieli pierwszej pomocy osobie z obrazeniami ciafa i w nagtych zachorowaniach

- nie wykazuje wrazliwosci na koniecznos¢ szybkiego reagowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia dla zdrowia i zycia
cztowieka

ocena 3,0

- Student przedstawi zaledwie kilka procedur w zakresie udzielania pierwszej pomocy

- zastosuje ocene przytomnosci, wykona rekoczyn czoto-zuchwa udrazniajacy drogi oddechowe, oceni oddech, utozy w
pozycji bocznej ustalonej, wykona atraumatyczny obrét z brzucha na plecy, udzieli pierwszej pomocy w omdleniu

- rozpozna stan $mierci klinicznej, wykona uci$niecia mostka u poszkodowanego dorostego,

dziecka i niemowlaka

- zatamuje krwawienie, zabezpieczy rane, udzieli pierwszej pomocy: w zawale miesnia sercowego, udarze mozgu,
napadzie drgawkowym, stanie hipoglikemii

- w niewielkim zakresie nie wykazuje wrazliwosci na koniecznos$¢ szybkiego reagowania w sytuacji

wystgpienia zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka

Ocena 4,0

- przedstawi najwazniejsze procedury w zakresie udzielania pierwszej pomocy

- zastosuje ocene przytomnosci, wykona rekoczyny udrazniajgce drogi oddechowe, oceni oddech - wykona ITLS, utozy w
pozycji bocznej ustalonej, wykona atraumatyczny obrét z brzucha na plecy, udzieli pierwszej pomocy w omdleniu

- rozpozna stanu smierci klinicznej, wykona ucisniecia mostka, sztuczng wentylacje u poszkodowanego dorostego, dziecka
i niemowlaka

- zatamuje krwawienie, zabezpieczy rane, unieruchomi zwichniecie, ztamanie, zastosuje postepowanie
Przeciwwstrzgsowe, udzieli pierwszej pomocy: w zawale miesnia sercowego, udarze mozgu, napadzie

Drgawkowym, stanie hipoglikemii, udarze cieplnym

- znaczacym stopniu wykazuje wrazliwosci na koniecznosc szybkiego reagowania w sytuacji wystgpienia

zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka

Ocena 5,0

- przedstawi wszystkie procedury w zakresie udzielania pierwszej pomocy

- w petnym zakresie zastosuje ocene przytomnosci, wykona rekoczyny udrazniajgce drogi oddechowe, oceni oddech,
utozy w pozycji bocznej ustalonej, wykona atraumatyczny obrét z brzucha na plecy, monitoruje czynnosci zyciowe,
zabezpieczy przed utratg ciepta, udzieli pierwszej pomocy w omdleniu

- w petnym zakresie: - rozpozna stan smierci klinicznej, wykona efektywne ucisniecia mostka,

sztuczng wentylacje u poszkodowanego dorostego, dziecka i niemowlaka

- w petnym zakresie: zatamuje krwawienie, zabezpieczy rane, unieruchomi zwichniecie, ztamanie , zastosuje
postepowanie przeciwwstrzagsowe, udzieli pierwszej pomocy: w zawale miesnia sercowego

- udarze mézgu, napadzie drgawkowym, stanie hipoglikemii i hiperglikemii, udarze cieplnym, ostrej reakcji alergicznej -
- wykazuje petng wrazliwosci na koniecznosc¢ szybkiego reagowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia dla zdrowia i zycia
cztowieka.

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Wyktad z elementami dyskusji i pokazem udzielania pomocy na fantomach

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Grochowski Piotr ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna” | M. i A. Buchfelder: ,,Podrecznik pierwszej pomocy”
Poznari : Wydawnictwo Naukowe WSPIA, 2011 r. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
Wytyczne resuscytacji z 2015 roku, ILCOR. Goniewicz M. (2012). Pierwsza Pomoc. Podrecznik dla
studentow.
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Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Andres J. (red.). (2011).
Pierwsza Pomoc i resuscytacja krgzeniowo-

Witt M., Dabrowska A., Dabrowski M. (red.). (2014).
Ratownictwo medyczne. Kwalifikowana pierwsza
oddechowa. Podrecznik dla studentéw (wyd. III). pomoc.

Rozdziat 1-6i 17.

Krakéw: Wydawnictwo Polskiej Rady Resuscytacji.

Poznan: Wydawnictwo naukowe Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Tritt R,J, Udzielanie pomocy w wybranych stanach
zagrozenia zycia a ryzyko zakazenia HIV, Wyd. Akademia
Medyczna im. K. Marcinkowskiego, Poznan, 2004 .

8. Kalkulacja ECTS:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcag 15
Praca wtasna studenta 5

Studia literaturowe 8

Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 1

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 10
Praca wtasna studenta 10
Studia literaturowe 8
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 2
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 1




