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WYDZIAt NAUK PRAWNYCH | SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

SZCZEGOLOWE TRESCI PROGRAMOWE
POZWALAJACE NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec: Alternatywne koncepcje psychologiczne

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_II_3 32 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: kierunkowych 8. Studia 20 20 -
stacjonarne:

5. Rok studidw: 1l 9. Studia 12 12 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 3 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studidw:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Grzegorz Breczewski, dr

11. Forma zaliczenia: | zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski

wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec¢:

C 1. |Zapoznanie studentéw ze specyfikg obszaru alternatywnych koncepcji psychologicznych
C 2. | Opanowanie podstawowych pojec i wiedzy z zakresu alternatywnych koncepcji psychologicznych
c3 Uzyskanie podstawowych umiejetnosci zastosowania wybranych alternatywnych koncepgji
" | psychologicznych w zyciu codziennym
ca Uzyskanie umiejetnosci zastosowania wybranych alternatywnych koncepcji psychologicznych w
" | réznych obszarach interwencji psychologicznej
Uzyskanie wybranych umiejetnosci efektywnego funkcjonowania w relacjach spotecznych z
C5. |wykorzystaniem zdobytej wiedzy psychologicznej =z zakresu alternatywnych koncepgji

psychologicznych
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2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej i spotecznej

Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i samodzielnego zgtebiania wiedzy

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie Spo§ob 5 Symbol
Symbo'_ . (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia el postawionego
efektu uczenia sie . .. . .. , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/ow
rozumie:)
K7 WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w wystapienie lfStne’
- psychologii oraz jej subdyscyplinach. obserwacja, clca
dyskusja
Posiada uporzgdkowang i pogtebiong wiedze o |wystgpienie ustne,
K7 WGO03 kierunkach rozwoju psychologii, jej nurtach i systemach obserwacja, C1.C2
- psychologicznych, rozumie ich historyczne i spoteczno- dyskusja ' '
kulturowe uwarunkowania.
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze na temat | wystgpienie ustne,

K7_WG07 rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspekcie biologicznym, obserwacja, Ccl.c2.
psychologicznym oraz spotecznym. dyskusja
Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat | wystgpienie ustne,

K7_WG12 interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan w obserwacja, Ccl.Cc2.
innych dziedzinach. dyskusja

W zakresie umiejetnosci
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob 5 Symbol
Symbol. . (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia el postawionego
efektu uczenia sie . .. . .. .. efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, | wystgpienie ustne,

K7_Uwo1 interpretowania i wyjasniania zjawisk psychospotecznych obserwacja, C3.CA4.
oraz motywow i strategii zachowan jednostki. dyskusja
Potrafi wykorzystywaé¢ zdobytg wiedze teoretyczng z|wystgpienie ustne,

K7_UWO02 zakresu psychologii oraz powigzanych z nig subdyscyplin | obserwacja, praca C3.C4
w celu analizy i diagnozy réznych procesow i zjawisk pisemna ' '
psychologicznych.

Umie  wyjasni¢c  funkcjonowanie  psychospoteczne | wystgpienie ustne,

K7_Uwo3 jednostki na podstawie zastosowania odpowiednich | obserwacja, praca C3.C4

koncepcji i modeli osobowosci wskazujacych na pisemna ' '

mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowania.
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W zakresie kompetencji spotecznych

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie ——
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposéb weryfikacji ym. °
- . ) 2 .. . postawionego
efektu uczenia sie¢ | osiggniecia efektow uczenia sie student jest efektu celu/6w
gotow do:)
Potrafi dokonac krytycznej analizy wtasnych pogladéw
K7_KKO02 oraz jest gf)towy d’o i_ch zmia?'y w éwi.etleldanych | . dyskusja C4.C5
argumentdéw, ma swiadomos¢ ograniczen wiasnej wiedzy
i rozumie potrzebe dalszego uczenia sie.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-
Symbol

T1

Podstawowe kierunki psychologiczne — ujecie krytyczne
zastosowania w praktyce psychologicznej

K7_WG02
K7_Uwo1

T2

Historia alternatywnych koncepcji psychologicznych w s$wietle
najnowszej wiedzy

K7_WG02
K7_WGO03
K7_WG12

T3

Holistyczne koncepcje wyjasniania zachowan cztowieka

K7_WG02
K7_WG03
K7_WG07
K7_WG12
K7_UwWo3

T4

Psychosomatyka, psychodietetyka, bioenergetyka, ekosystemy:
podstawowe zatozenia co do funkcjonowania istoty ludzkiej

K7_WG02
K7_WG03
K7_WG07
K7_WG12
K7_UW02
K7_UwWo3

T5

Analiza transakcyjna jako alternatywna koncepcja rozwojowo-
komunikacyjna

K7_WG02
K7_WG03
K7_WG07
K7_Uwo1

T6

Niestandardowe metody diagnostyki psychologicznej

K7_WG07
K7_WG12
K7_Uwo1
K7_UW02
K7_Uwo3
K7_KK02

T7

Niestandardowe metody interwencji psychologicznej

K7_WG07
K7_WG12
K7_Uwo1
K7_UW02
K7_KK02
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5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

typ oceniania: P

metody oceniania: wypowiedz ustna lub kolokwium pisemne

kryteria oceny:

5- znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5- bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4- dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5- zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3- zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2- niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacje multimedialne
Praca w grupach
Praca indywidualna

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

McKay M., Davis M., Sztuka skutecznego |Brannon L., Psychologia rodzaju. Kobiety i mezczyzni:

porozumiewania sie. GWP, Gdarisk 2005. podobni czy rézni, Gdanskie  Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002.

Strelau J., Réznice indywidualne. Historia —|Pervin LA., Psychologia osobowosci. Gdanskie

determinanty —  zastosowanie.
Naukowe “Scholar”, Warszawa 2015.

Wydawnictwo

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2002.

tukaszewski W., Wielkie pytania
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2003.

psychologii.
Gdansk

Oles P., Wprowadzenie do psychologii osobowosci.
Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2021

R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland,
2020:
https://openstax.pl/podreczniki?g=psychologia

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajeé z wyktadowca

20

Praca wtfasnha studenta

30
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Studia literaturowe 50
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 4

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 12
Praca wtasna studenta 38
Studia literaturowe 50
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) -
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 4




