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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Psychodietetyka

1. Kod przedmiotu: PSYCH-JSM_V_9_74 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: Psychologia 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.
4. Grupa zajec: specjalistycznych zawodowych (do | 8. Studia
. 30 10 20
wyboru) stacjonarne:
5. Rok studiow \" 9: Studl.a 18 6 12
niestacjonarne:
6. Semestr: 9 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studidw:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopier naukowy): Barbara Wawak-Sobierajska, dr

11. Forma Zaliczenie pisemne 12. Jezyk polski
zaliczenia: wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

C1. |Zapoznanie studentow z wptywem jedzenia na emocje, mysli i zachowanie cztowieka.

c2. L . L ..
Nabycie wiedzy na temat zaburzenia odzywiania: anoreksji nervosy

C3. L . L N
Opanowanie wiedzy z zakresu zaburzenia odzywiania: bulimii nervosy

C4. |Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat obrazu/doswiadczania ciata w kontekscie zaburzen

odzywiania.

C5. | Przygotowanie studenta do nowych wyzwan diagnostycznych i terapeutycznych w zakresie zaburzen

odzywiania.

2. Wymagania wstepne:
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Znajomosc¢ zagadnien z zakresu: prowadzenia do psychologii, psychologii rozwoju i osobowosci, psychologii
emocji, psychologii spotecznej.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie Spo§ob .. Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie . ., . . , efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
K7_WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w test C2. C3. C5
psychologii oraz jej subdyscyplinach. T
Posiada pogtebiong i uporzgdkowang wiedze o
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan
K7_WG10 diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w cost C1, C2, C3, C4,
takich dziedzinach psychologii jak: kliniczna, c5
spoteczna, wychowawcza czy pracy i organizacji.
Rozumie i wyjasnia znaczenie wptywu srodowiska i
K7_WK13 ;
kultury na rozwdj i funkcjonowanie jednostki. test/ dyskusja €2, e
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposdb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie . Symbol
Symbol L . ) weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .. P .. .. efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)
K7 _Uw02 Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng dyskusja/ C1,C2,C3
z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig| indywidualizacja
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy réznych rozwigzania
procesoéw i zjawisk psychologicznych. problemu
Posiada umiejetnos¢ rzeczowej prezentacji| indywidualizacja C1,C5
wilasnych pomystéw, watpliwosci i sugestii, rozwigzania
K7 UKO6 popierania ich rozbudowang argumentacjag w problemu
B kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych,
pogladéw rdznych autordow, kierujac sie przy tym
zasadami etycznymi.
Posiada umiejetnos¢ inspirowania i organizowania dyskusja C4, C5
K7_Uu11

procesu innych jednostek.

W zakresie kompetencji spotecznych




Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
P . . . . , o e Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposadb weryfikacji ostawionego
efektu uczenia sie osiggniecia efektow uczenia sie student jest efektu P A g
, celu/éw
gotow do:)
Ma $wiadomos¢ waznosci kultywowania i dyskusja/ C1,C2,C3,(C4,
propagowania zasady dbatosci o zdrowie indywidualizacja Cc5
K7_KR10 psychiczne i fizyczne zaréwno swoje jak i innych. rozwigzania
Rozpoznaje potencjalne zagrozenia dla zdrowia problemu
psychicznego i fizycznego.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie Symbol
T1 Psychologiczne znaczenie i funkcje jedzenia. Wyktad K7_WG10; K7_UWO02;
K7_UKO06; K7_KR10
T2 Stres/radzenie sobie ze stresem a odzywianie. Wyktad K7_WG10; 6_UWO02;
K7_UKO06; K7_KR10
T3 Style jedzenia. Emocjonalne/kompulsywne jedzenie. Styl K7_WG10; K7_UWO02;
wiscelarny. Styl restrykcyjny. Styl zewnetrzny. Wyktad K7_UKO06; K7_KR10
T4 Kryteria diagnostyczne anoreksji nervosy. Przebieg- rozwdj K7_WG10; K7_WGO02;
anoreksji w czasie. Dane epidemiologiczne i rokowanie. Cw. K7_WG10; K7_WK13;
K7_UWO02; K7_KR10
T5 Etiologia anoreksji. Syndrom gotowosci anorektycznej. Cw. K7_WG10; K7_WG02;
K7_WG10; K7_WK13;
K7_UWO02; K7_KR10
T6 Leczenie anoreksji. Rodzaje terapii anoreksji. Cw. K7_WG10; K7_WG02;
K7_WG10; K7_WK13;
K7_UWO02; K7_KR10
17 Kryteria diagnostyczne bulimii nervosy. K7_WG10; K7_WG02;
Cykl bulimii, psychologiczne znaczenie przeczyszczania. Cw. K7_WG10; K7_WK13;
K7_UWO02; K7_KR10
T8 Leczenie bulimii. Rodzaje terapii bulimii. Cw. K7_WG10; K7_WG02;
K7_WG10; K7_WK13;
K7_UWO02; K7_KR10
T9 Psychologiczne aspekty odchudzania- radzenie sobie z K7_WG10; K7_UWO02;

emocjonalnym/ kompulsywnym jedzeniem. Cw.

K7_UKO06; K7_KR10

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Typ oceniania- P (podsumowujgce): ocena poziomu nabytej wiedzy; forma zaliczenia: sprawdzian wiedzy
pisemny- test pytan zamknietych wielokrotnego wyboru z kilku alternatyw i test pytan otwartych.
Metody oceniania: stopnie. Kryteria oceny/progi procentowe testu:
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93%-100% bardzo dobry- 5.0; 84%-92% ponad dobry- 4.5; 76%-83% dobry- 4.0; 68%-75% dos¢ dobry- 3.5;

60%-67% dostateczny- 3.0; ponizej 60% niedostateczny- 2.0

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady z wykorzystaniem
multimedialnych

prezentacji

Cwiczenia: grupowa analiza tekstéw, zespotowe rozwigzywanie problemu; przygotowywanie przez studentéw

wtasnych prezentacji/wystapien

audiowizualnych

(multimedialnych; analiza

7. Literatura (podajemy wytqcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane przez

wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Jozefik B., (2014). Kultura, ciato, (nie)jedzenie, Cierpiatkowska L. (2007). Psychopatologia.
terapia. Perspektywa narracyjno- Warszawa: Wydawnictwo Naukowe "Scholar

konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego.

(Wyktady z Psychologii ; tom 15, (s. 428-458 :
Zaburzenia odzywiania sie i snu).

Jézefik B (2006). Relacje rodzinne w anoreksji i
bulimii psychicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Szurowska B. (2011). Anoreksja w rodzinie.

Jézefik B., Wolska M (2009). Anoreksja i bulimia u
dzieci i mtodziezy.

Zadworna-Cieslar M., Oginska-Bulik M.
(2011).Zachowania zdrowotne mtodziezy-
uwarunkowania zdrowotne i rodzinne.

Zidtkowska B (red) (2009). Opetanie (nie)jedzeniem.
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Psychologia w praktyce, Psychodietetyka, 2017, nr 6

Mroczkowska D., Ziétkowska B (2011). Anoreksja od
A do Z. Kompendium wiedzy dla rodzicdw, nauczycieli
i wychowawcow. Wydawnictwo Difin.

Kendall P. C (2004).Zaburzenia okresu dziecinstwa i
adolescencji. Gdansk: Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne (s.. 123-137: Zaburzenia odzywiania).

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 30
Praca wtasna studenta 25
Studia literaturowe 20

materiatow
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Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)

25

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 18
Praca wtasna studenta 30
Studia literaturowe 27
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 25
SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i niestacjonarnej 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4




