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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajeé:

Edukacja zdrowotna i Promocja zdrowia

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_II_3_23

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: |ogotem | wykiady | ¢wiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec ogdlnych 8. Studia 20 20 -
stacjonarne:

5. Rok studidw: || 9. Studia 12 12 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 3 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Barbara Jacennik, dr

11. Forma
zaliczenia:

Wykiad — egzamin

12. Jezyk
wyktadowy:

polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zaje¢:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i koncepcjami edukacji zdrowotnej i

C1. .. .
promocji zdrowia
C 2. | Zapoznanie studentdw z podstawowymi pojeciami profilaktyki i prewencji choréb
c3 Przygotowanie do tworzenia i oceny programow i kampanii zdrowotnych w oparciu o analize

wybranych przyktadéw

Przygotowanie do redagowania i oceny tekstéw informacyjnych i perswazyjnych w obszarze
C4. | edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w oparciu o analize wybranych przykfadéw
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2. Wymagania wstepne:

Ukonczenie przedmiotow z zakresu psychologii na roku |

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie wcsef(:‘?::c'i Symbol
efektu uczenia (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia o f\; ktu ] postawionego
sie osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
K7_WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywana Egzamin C1,C2,C3,C4
w psychologii oraz jej subdyscyplinach. testowy
K7_WG08 Whikliwie analizuje specyfike funkcjonowania C1,C2,C3,C4
réznych srodowisk i grup spotecznych oraz .
. . . Egzamin
procesy, jakie w nich zachodzg, oraz rozumie
. . . . . testowy
ich zwigzek z jakoscig funkcjonowania
jednostki.
K7_WK12 Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat Egzamin C1,C2,C3,C4
interdyscyplinarnosci psychologiii jej testowy

zastosowan w innych dziedzinach.

K7_WK13 Rozumie i wyjasnia znaczenie wptywu C1,C2,C3,C4

Srodowiska i kultury na rozwdj i Eng(;?/\:;
funkcjonowanie jednostki.
K7_WK14 Posiada szerokg wiedze dotyczaca C1,C2,C3,C4
funkcjonowania cztowieka we wspétczesnym
globalnym swiecie. Zna i rozumie zaleznosci i Egzamin
wzajemne powigzania Srodowiska, techniki i testowy
wielokulturowosci oraz przewiduje ich mozliwy
wplyw na jednostke.
W zakresie umiejetnosci
. . . . .. Sposodb
Symbol Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie .. Symbol
efektu uczenia (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia weryfikacji postawionego
sie osiggniecia efektow uczenia sie student umie i EER celu/éw
potrafi:)
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K7_Uwo01 Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Prezentacja C1,C2,C3,C4
interpretowania i wyjasniania zjawisk multimedialna
psychospotecznych oraz motywow i strategii
zachowan jednostki.

K7_UwWO02 Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze Prezentacja C1,C2,C3,C4
teoretyczng z zakresu psychologii oraz multimedialna
powigzanych z nig subdyscyplin w celu analizy i
diagnozy réznych procesdw i zjawisk
psychologicznych.

K7_UKO05 Potrafi w sposdéb jasny, spojny i rzeczowy Prezentacja C1,C2,C3,C4
wypowiadaé sie w mowie i pi$mie zaréwno w multimedialna
jezyku polskim jak i obcym, umie konstruowac
rozbudowane uzasadnienia (ustne i pisemne)
dotyczace réznych zagadnien z dziedziny
psychologii z uwzglednieniem réznych ujec
teoretycznych, korzystajgc z dorobku
psychologii oraz innych dyscyplin naukowych.

K7_U007 Posiada umiejetnos¢ projektowania dziatan Prezentacja C1,C2,C3,C4
profilaktycznych i pomocowych. multimedialna

K7_UO009 Posiada umiejetnos¢ przewidywania przebiegu Prezentacja C1,C2,C3,C4
ztozonych sytuacji psychospotecznych oraz multimedialna
potrafi projektowac ich rozwigzania oraz
przewidywac skutki tych dziatan w konkretnych
obszarach praktyki.

K7_UU11 Posiada umiejetnosc¢ inspirowania i Prezentacja C1,C2,C3,C4
organizowania procesu innych jednostek. multimedialna

W zakresie kompetencji spotecznych
symbol Opis zaioio’nego.dla z.ajlqé efektu -uczenia-sie Sposéb symbol
. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia o . .
efektu uczenia ... X L . weryfikacji postawionego
5 osiggniecia efektow ’uczenla sie student jest efektu celu/6w
gotow do:)

K7_KO04 Umie wspotpracowac i wspotdziataé w grupie Aktywne C1,C2,C3,C4
zaréwno w zakresie projektowania jak i uczestniczenie
prowadzenia dziatan diagnostycznych i w ¢wiczeniach i
terapeutycznych dla oséb z réznymi potrzebami | wyktadach
psychospotecznymi. interaktywnych

K7_KOO06 Jest przygotowany do systematycznej pracy nad | Aktywne C1,C2,C3,C4
projektami dtugofalowymi oraz potrafi okresli¢ | uczestniczenie
priorytety w ramach wykonywanych zadan i w ¢wiczeniach i
wspotpracowaé w zakresie zarzadzania nimi i wyktadach
ich ewaluacji. interaktywnych

K7_KR10 Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania i Aktywne C1,C2,C3,C4

propagowania zasady dbatosci o zdrowie
psychiczne i fizyczne zaréwno swoje jak i
innych. Rozpoznaje potencjalne zagrozenia dla

uczestniczenie
w ¢wiczeniach i
wyktadach
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‘ zdrowia psychicznego i fizycznego. interaktywnych

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1.

Wprowadzenie — podstawowe pojecia i zagadnienia
edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i marketingu
spotecznego

K7_WGO02
K7_WK13
K7_UKO5
K7_KO06
K7_KR10

T2.

Zachowania zdrowotne

K7_WG02
K7_WGO08
K7_WK12
K7_WK13
K7_WK14
K7_uwo1
K7_uu11l
K7_KR10

T3.

Koncepcje zmiany zachowan

K7_WGO02
K7_WG08
K7_WK12
K7_WK13
K7_WK14
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_U007
K7_U009
K7_uull
K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10

T4.

Marketing spoteczny

K7_WGO02
K7_WG08
K7_WK12
K7_WK13
K7_WK14
K7_uwo1
K7_UWO02
K7_U007
K7_U009
K7_uuil
K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10
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T5.

Najwazniejsze zasady tworzenia, analizy i oceny kampanii
spotecznych na temat zdrowia

K7_WGO02
K7_WGO08
K7_WK12
K7_WK13
K7_Uuwo1
K7_UKO5
K7_U007
K7_U009
K7_KO04
K7_KO06
K7_KR10

Té6.

Najwazniejsze zasady tworzenia, analizy i oceny programow
profilaktyki zdrowotnej i prewencji chordb

K7_WGO08
K7_WK12
K7_WK13
K7_WK14
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_U007
K7_U009
K7_uu11l
K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10

T7.

Wybrane przyktady programow i kampanii edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia

K7_WG08
K7_WK12
K7_WK13
K7_WK14
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_U007
K7_U009
K7_uull
K7_KO04

K7_KO06

K7_KR10

T8.

Najwazniejsze zasady redakcji i oceny tekstow
informacyjnych i perswazyjnych z zakresu edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia

K7_WGO02
K7_WG08
K7_WK12
K7_WK14
K7_UWO02
K7_UKO5

K7_KR10
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5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyktad: egzamin testowy pisemny (D)

Progi procentowe: test

93%-100% bardzo dobry -5,0

84%-92% ponad dobry -4,5

76%-83% dobry -4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5

50%-67% dostateczny -3,0

ponizej 50 % niedostateczny -2,0

Cwiczenia: wykonanie pracy zaliczeniowej (F/S)

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Wyktad interaktywny, dyskusja,
praktyczne, analiza przypadkéw

prezentacja multimedialna,

interpretacja tekstéw, c¢wiczenia

7. Literatura do wyktadu

Literatura obowigzkowa:

Literatura uzupetniajgca:

Cianciara D. et al (2019). Programy polityki
zdrowotnej realizowane przez samorzady. Hygeia
Public Health, 54(2): 97-104

Biatek E.D. (2012). Wychowanie do zdrowia w
rodzinie, szkole i Swiecie. Instytut Psychosyntezy,
Warszawa

Dyzmann-Sroka, A., Piotrowski, T. (red.)(2017).
Programy zdrowotne: skuteczna profilaktyka
zachorowan: przyktady dobrych praktyk. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

French, J., Blair-Stevens, C., McVey, D., Merritt, R.
(red.). (2010) Social marketing and public health.
Oxford — NewYork: Oxford University Press.

Jacennik, B. (2008). Strategie dla zdrowia.
Ksztattowanie zachowan zdrowotnych poprzez
srodowisko. Rozdziaty 1i 2. Warszawa: Vizja
Press&IT

French, J., Merritt, R., Reynolds, L. (2011). Social
marketing casebook. London, UK: Sage.

Woynarowska B. (red.) (2017). Edukacja
zdrowotna, podstawy teoretyczne, metodyka,
praktyka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

Goban-Klas, T. (red.) (2014). Komunikowanie w
ochronie zdrowia — interpersonalne, organizacyjne
i medialne. Warszawa: Wolters Kluwer.

Griffin, E. (2003). Podstawy komunikacji
spotecznej. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Literatura do ¢wiczen:

Jacennik, B. (2010). (red.) Komunikowanie
spoteczne w promocji i ochronie zdrowia.
Warszawa: Vizja Press&IT.

Materiaty do éwiczen i artykuty do wykorzystania

Jacennik, B., Hulewska, A., Piasecka, A. (2010).
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w prezentacjach sg udostepniane w ciggu (red.) Komunikowanie o zdrowiu, chorobie i
semestru przez dysk w chmurze lub mailowo. leczeniu. Miedzy psychologia a medycyna.
Warszawa: Vizja Press&lIT.

Karski, J.B. (2003). Praktyka i teoria promocji
zdrowia. Warszawa: CeDeWu.

tuszczynska, A. (2004). Zmiana zachowan
zdrowotnych. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Michalak J. (2016). Zagrozenia zdrowia
publicznego. Naukowe podstawy promocji
zdrowia. Czes¢ 3, Wolters Kluwer, Warszawa

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowcag 20
Praca wtasna studenta 25
Studia literaturowe 20
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 10

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i

niestacjonarnej =
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowca 12

Praca wtasna studenta 25

Studia literaturowe 28
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 10

SUMA GODZIN / taka sama dla formy stacjonarnej i 75
niestacjonarnej

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2




