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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Teoria i metodyka gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnych.

1. Kod przedmiotu: IWF-11/3-41

2. Liczba punktéw ECTS: 1

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |11 9. Studia 16 10 6
niestacjonarne:
6. Semestr: 3 10. Poziom pierwszy
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegotowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Zdobycie wiedzy z zakresu wad postawy. Nauczenie rozpoznawania wad narzadu ruchu i
zaburzen funkcjonalnych

C 2. | Umiejetno$¢ zaplanowania, prowadzenia i kontroli procesu usprawniania.

C 3. | Umiejetno$¢ dostosowania planu zaje¢ do ich uczestnikow.

C 4. | Zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z dzie¢mi, warunkujacego efekty pracy terapeutyczne;.

C 5. | Przygotowanie studentow w zakresie stosowania elementéw ¢wiczen leczniczych i na
zajeciach z gimnastyki korekcyjne;.

C 6. | Umiejetno$¢ samouczenia sie i samodoskonalenia.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza obejmujaca treSci z nastgpujacych przedmiotow:

anatomia czlowieka, antropologia,

biochemia, fizjologia cztowieka, pedagogika, antropomotoryka, biomechanika, metodyka wychowania

fizycznego.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol . . . ,
-Symbol przedmioto Opis zmo'dyflkowanego dla prze@mlotu Spo_sob - symbol
kierunkowe — zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji AP,
go efektu g kierunkowego / specjalno$ciowego efektu P neg
o . efektu , . A . S o celu/ow
uczenia si¢ . . | (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
uczenia sig efektow uczenia sie student:)
Posiada wiedze na temat rozwoju cztowieka w
cyklu zycia w aspekcie psychologicznym i Dyskusja,
P41 WO1 | spotecznym, poszerzona w odniesieniu do Odpowiedz |C1,C2,
B.L.W.1 B odpowiednich etapéw edukacyjnych ustna, 3
B.1.Ul yInyen, prezentacja
Posiada wiedze dotyczaca zalozen promocji Aktywnos¢,
KIA_WOL | 01 \nio2 zdrowia i zdrowego stylu zycia, problemoéw prowadzenie |[C 1, C 2,
K1A_ W03 - edukacji prozdrowotnej zbudowang na zajec, C3
pograniczu nauk spotecznych i nauk medycznych | prezentacja
Posi i fiki ,,
flfnsliq(e)lnvgisgifar:fc;enrﬁ)fvszpee(s:yelc';ln mi Aktywnose, Cl1,C2
B.2.W.5. | P41 W03 JOnov . Zc specjainyi prowadzenie T
- potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniéw Taied C3
szczegolnie uzdolnionych Je
Zna objawy, przebieg, sposoby rozpoznawania i
postepowania w przypadkach wystepowania wad
K1A W09 postawy, w tym znq te(’)re'tycz,ne i praktyczne Aktywnosé, |1 oy
K1A_WI0 | 5,41 \\04 | podstawy stosowania ¢wiczen korekeyjno — prowadzenie Lz
K1A_U03 B kompensacyjnych oraz zasady prowadzenia zajeé C3,C5
skutecznych dzialan zapobiegajacych
powstawaniu 1 poglebianiu ww. wad
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbpl Sposéb
. przedmioto . . . o Symbol
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
wego ) I postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu .
<. efektu . . . s o celu/ow
uczenia si¢ .. kierunkowego / specjalnosciowego
uczenia sie
B.2W.5. |P41_UO1 |Potrafi pracowa¢ z uczniami, indywidualizowa¢ | Aktywnos¢, |C 1, C 2,
zadania i dostosowywa¢ metody i tresci do|prowadzenie [C3,C5
potrzeb 1 mozliwosci ucznidéw. zajec
K1A_U07 |P41 UQ2 |Potrafi postugiwaé si¢ podstawowymi Aktywnos¢, |C1, C 2,
urzadzeniami, sprzgtem i aparaturg, stosowanymi | prowadzenie | C3, C5
w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego | zajec,
K1A_UO3 [P41_UO03 |Potrafi dokona¢ oceny stanu zdrowia i Aktywnos¢, |C1, C 2,
prowadzenie | C3, C5

sprawnosci fizycznej (jej komponentéw) oraz
zinterpretowa¢ objawy 1 przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian w zakresie niezb¢dnym

zajec,

W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol

kiesryumnﬁg\llve przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spo_séb ~ Symb_ol
wego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawione
go ef?ktl.J efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu go celu/ow
UCZEMASIE | ezenia sie
K1A K01 |P41 _KO1 |Posiada $wiadomo$¢ i umieje¢tnosc statego Dyskusja, C6
uczenia si¢ oraz rozwoju zawodowego, aktywnos$¢
K1A_ K02 |P41 K02 |Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do Swojej Aktywnos¢, |C6
pracy, projektuje i wykonuje dziatania prowadzenie
pedagogiczne zajec
K1A K04 |P41_KO03 |Okazuje szacunek wobec uczniow i grup Aktywnos$¢, |C4, C6

spotecznych w trosce o ich dobro fizyczne i
psychiczne

prowadzenie
zajec

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie¢ Symbol
T1 Wyktad 1 K1A_KO02
Cwiczenia specjalne w gimnastyce korekcyjno- K1A_U07
kompensacyjnej. B.1.wW.1
B.1.U1
T2 Wyktad 2 K1A_KO02
Cwiczenia oddechowe w gimnastyce korekcyjno- B.1.W.1
kompensacyjnej. B.1.Ul
T3 Wyktad 3 K1A_KO02
Cwiczenia koordynacyjne w korektywie i kompensacji. B.1.W.1
B.1.Ul
T4 Wyktad 4 K1A_KO01
Metoda Weroniki Sherborn w ¢wiczeniach korekcyjno- K1A_W01
kompensacyjnych. K1A_WO03
T5 Wyktad 5 K1A_KO01
Zajecia dla dzieci z wadami postawy z wykorzystaniem K1A_KO04
roznych metod terapeutycznych W. Sherborn, terapia
sensomotoryczna, metoda Labana
T6 Wyktad 6 K1A_KO01
Integracja sensomotoryczna. Wprowadzenie. K1A_Wo01
K1A_WO03
B.1.W.1
B.1.Ul
T7 Wyktad 7 K1A_KO01
Wykorzystanie elementow ¢wiczen integracji sensoryczno- | KIA_WO01
motorycznej. K1A_WO03
T8 Wyktad 8 B.2.W.5.




Przybory wykorzystywane w trakcie zaje¢ z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej.

T9 Wyktad 9 B.2.W.5.
Inne formy i metody prowadzenia zaj¢¢ z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej

T10 Wyktad 10 K1A_KO01
Specyfika prowadzenia zaje¢ na r6znym etapie rozwoju K1A_U03
psychosomatycznego dziecka B.2.W.5.

T11 Cwiczenia 1 B.2.W.5.
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych.

T12 Cwiczenia 4 K1A K02
Toki i osnowy lekcyjne zajeé korekcyjno-kompensacyjnych | B.2.W.5.
dla wad klatki piersiowe;j. K1A_WO09

K1A_W10
K1A_U03

T13 Cwiczenia 5 K1A K02
Toki i osnowy lekcyjne zajg¢ korekcyjno-kompensacyjnych |B.2.W.5
dla wad kregostupa. K1A_WO09

K1A_ W10
K1A U03

T14 Cwiczenia 6 K1A K02
Toki i osnowy lekcyjne zajeé korekcyjno-kompensacyjnych |B.2.W.5.
dla wad konczyn dolnych. K1A_W09

K1A W10
K1A_U03

T15 Cwiczenia 7 K1A_K02
Toki i osnowy lekcyjne zajeé korekcyjno-kompensacyjnych dla | B.2.W.5.
wad stop. K1A_ W09

K1A W10
K1A _UO03

T16 Cwiczenia 8 K1A K02
Toki i osnowy lekcyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych | B.2.W.5.
dla utrwalenia prawidtowych nawykow postawy. K1A_W09

K1A W10
K1A _UO03

T17 Cwiczenia 9 K1A K02
Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym; |B.2.W.5.
specyfika korektywy przedszkolne;. K1A_W09

K1A W10
K1A U03

T18 Cwiczenia 10 K1A K02
Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci w wieku B.2.W.5.
wczesnoszkolnym. K1A_WO09

K1A W10
K1A_U03
T19 Cwiczenia 11 K1A K02




Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci z nadpobudliwo$cia B.2.W.5.
ruchowa. K1A_W09
K1A W10
K1A U03
T 20 Cwiczenia 12 K1A K02
Toki 1 osnowy lekcyjne dla dzieci nie uczeszczajacych na K1A_KO04
zajecia z wychowania fizycznego z powodu chorob B.2.W.5.
przewlektych (astma, alergia, wrodzona wada serca, stan po | K1A_W09
unieruchomieniu konczyny). K1A_WI0
K1A_UO3
T21 Cwiczenia 13 K1A _U03
Cwiczenia przekraczania linii §rodkowej ciata.
T 22 Cwiczenia 15 K1A _U03
Gry i zabawy stosowane podczas gimnastyki korekcyjno-
kompensacynej.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Aktywno$¢ na zajeciach, praca wlasna — przygotowanie i prowadzenie wilasne zaje¢, odpowiedz
praktyczna

Kryteria oceniania:

Na oceng dostateczna:

-student umie wyjasni¢ ogdlny wptyw i znaczenie roznych form aktywnosci fizycznej

- potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe z pomocg 0sob trzecich

-student rozumie potrzebg samouczenia si¢ 1 systematycznie analizuje schematy postgpowania

Na oceng dobrg 1 bardzo dobrg

- student umie wyjasni¢ wptyw i znaczenie réznych form aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchow.

- potrafi zaplanowa¢ zajecia terapeutyczne i1 kontrolowac proces opanowywania wilasciwe] postawy
ciata

- potrafi zbada¢ dziecko 1 przeprowadzi¢ zaje¢cia ruchowe oraz edukacje w zakresie wybranych
schorzen 1 wad postawy wystepujacych u pacjenta lub w grupie spoteczne;j

- student rozumie potrzebe samouczenia si¢ 1 systematycznie analizuje schematy postepowania
leczniczego 1 wycigga wnioski, modyfikuje swoja pracg w konteksécie poprawy jej efektywnosci

6. Metody prowadzenia zajec:

Metoda warsztatowa, samodzielne prowadzenie zaj¢¢ przez studenta.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Kasperczyk T. Wady postawy ciala. Krakow
1997.

Tuzinek S. Postawa ciata. Fizjologia, patologia i
korekcja. Politechnika Radomska 2004.

Owczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP
1998.

Bahrynowska-Fic J. Wlasciwosci 1 metodyka
¢wiczen oraz sport inwalidzki. 1999.

Polanska M. gimnastyke korekcyjng mozna
polubi¢. WO FOSZE, Rzeszow 2012.

Owczarek S. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce

korekcyjnej. WSIP, Warszawa 1998.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 16
Praca wlasna studenta 9
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANS im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




