ANS im. Ksiecia Mieszka I

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: BIOMECHANIKA

1. Kod przedmiotu: IWF-11/111-31

2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: | Nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |11 9. Studia 21 6 15
niestacjonarne:
6. Semestr: i 10. Poziom Pierwszy stopien
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

C1l

Zaznajomienie studentow z podstawowymi poj¢ciami z zakresu biomechaniki

C 2. | Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu mechaniki

C3.

Wykonywanie pomiard6w momentow sit poszczegolnych konczyn cztowieka oraz stosowania
réznego rodzaju testow z zakresu biomechaniki

Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami rownowagi ciata cztowieka oraz metodami ich
C 4. |pomiaru

C5.

Zapoznanie studentéw z mozliwo$ciami zastosowania biomechaniki w przyszlej pracy
zawodowej

2. Wymagania wstepne:

Student posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu: anatomii, biologii, budowy i funkcji aparatu
ruchowego czlowieka.




Student posiada podstawowa wiedzg¢ z zakresu fizyki
Student zna podstawy obstugi komputera w srodowisku Windows.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postawionego

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla ST
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Opisuje  budowe 1  rozumie
czynnos$ci 1 funkcje elementéw
sktadowych poszczegolnych | Dyskusja,
K1A W01 P31 W01 uktadéw istotnych z  punktu|odpowiedzina | CO01, C02
widzenia biomechaniki roznych | pytania
form aktywnosci fizycznej
cztowieka
Charakteryzuje objawy, przebieg,
sposoby rozpoznawania i
postepowania Oraz zapobiegania wy
w przypadkach wystepowania wad | Dyskusja,
K1A_ W13 P31_W02 postawy, w tym zna teoretyczne i|odpowiedzi na C02
praktyczne podstawy stosowania | pytania
¢wiczen korekcyjno —
kompensacyjnych z punktu
widzenia biomechaniki
Prezentuje zasady programowania
obcigzen wysitkowych
i kontroli reakcji  organizmu | Dyskusja,
K1A_W02SD P31_W03 dorostych i dzieci z uwzglgdnieniem | odpowiedzi na Co3
prawidlowego, fizjologicznego | pytania
obcigzania aparatu ruchu cztowieka
w ujeciu biomechaniki
Wylicza  podstawowe  zasady
profilaktyki uszkodzen sportowych| Dyskusja,
K1A_W08SD P31_W04 wynikajacych z nieprawidlowego | odpowiedzi na | CO01, C04,
obcigzania aparatu ruchu cztowieka pytania
Zna i rozumie metody nauczania i
doboru  efektywnych  $rodkow Dyskusja
O.W15. P31 W05 deaktycznych, w tym Za§obow odpowiedzi na C01,C02,C0
internetowych,  wspomagajacych . 3,C04,C05
. X pytania
nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zajec, z




uwzglednieniem  zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych uczniow.

W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol . . Sposob
kiergnkowego przed?/niotowego BEE zmodyflko_wanego did werI;/fikacji Sym_bol
efektu uczenia | efektu uczenia . gLz o efektu postawmgnego
. . zalozonego efektu uczenia sie celu/ow
S1¢ s1¢ kierunkowego
K1A _UQ02 P31_UO1 Potrafi samodzielnie i w sposdb| Dyskusja,
spojny korzysta¢ z baz oraz| odpowiedzi na
wykorzystywac techniki pytania C01, C03
informacyjne w celu pozyskiwania
i przechowywania danych oraz
dokonywa¢ poprawnej interpretacji
uzyskanych danych
K1A_U06 P31_U02 Potrafi uzasadnié potrzebe | Dyskusja,
aktywnego stylu zycia postugujac | odpowiedzi na
si¢ argumentami z  zakresu pytania C01, C02
biomechaniki, okreslajac jej moijsce
i przydatnos¢ w wychowaniu
fizycznym i sporcie
K1A_U07 P31_UO03 Potrafi postugiwaé si¢| Dyskusja,
podstawowymi urzadzeniami, | odpowiedzi na
sprzetem 1 aparaturg, stosowanymi pytania CO03
w zawodzie nauczyciela
wychowania fizycznego
K1A_U08 P31_U04 Potrafi dokona¢ oceny stanu| Dyskusja,
zdrowia i sprawnosci fizycznej (jej | odpowiedzi na
komponentdéw) oraz zinterpretowaé pytania C01, C02,
objawy i przyczyny wybranych Cco4
zaburzen 1 zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej.
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol . . Sposéb
kierl}/nkowego przed?/niotowego CEE zmodyflkqwanego i werI))/fikacji Sym.bol
efektu uczenia | efektu uczenia . glet it 0 o efektu postaW|c3nego
: . zalozonego efektu uczenia si¢ celu/6w
s1e s1e kierunkowego
K1A K01 P31_KO01 Posiada $wiadomos$¢ i umiejetnos¢|  Dyskusja,
statego uczenia si¢ si¢ | odpowiedzi na
oraz rozwoju zawodowego, | pytania, praca Co3
wyznacza  kierunki ~ wlasnego w grupie
rozwoju
K1A _KO02SD P31_KO02 Jest gotowy do pracy zespotowej| Dyskusja,
przy konkretnym uczniu, klasie,| odpowiedzi na
zawodniku lub grupie zawodnikow. | pytania, praca | ,C01, C02

w grupie




K1A_KO05SD P31_KO03 Docenia  postawe  promujaca| Dyskusja,
potrzebe profilaktyki w | odpowiedzi na
realizowaniu  aktywnego trybu| pytania, praca | CO01, C02,
zycia. w grupie C04

D.1/E.1.K3 P31_KO04 Zacheca uczniéw do podejmowania| Dyskusja,

prob badawczych oraz | odpowiedzi na
systematycznej aktywnosci | pytania, praca | C03, C04
fizycznej; w grupie

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-
Symbol

WYK 01

Podstawowe pojecia mechaniki

K1A_WO1
K1A_KO01

WYK 02

Podstawowe pojecia biomechaniki

K1A_WO1
K1A_KO01

WYK 03

Réwnowaga ciala i jej uwarunkowania

KIA_ W13
K1A_UO07
K1A KO05SD

WYK 04

Modele opisu rownowagi ciala cztowieka

KIA W13
0.W15.

WYK 05

Stabilnos¢ posturalna, a rOwnowaga ciata

K1A_ W13
K1A_U07
K1A_U08

K1A_KO05SD

CW 01

Lancuchy kinematyczne

K1IA_WO1
K1A_UO07

CW 02

Metody pomiaru w biomechanice

K1A_U02
K1A_UO08

CW 03

Pomiary momentow sit konczyn gornych i dolnych

K1IA_U02
0.W15.

CW 04

Posturografia

K1A_ W13
K1A_U02
K1A_UO07
K1A_UO08

CW 05

Rola i zastosowanie biomechaniki w wychowaniu fizycznym

K1A_WO1
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_KO01
K1A_K02SD
K1A_K05SD
D.1/E.1K3

CW 06

Rola i zastosowanie biomechaniki w sporcie

K1IA_WO01
K1A_U06
K1A_U07




K1IA_U08
K1A_KO01
K1A_K02SD
K1A_K05SD
D.1/E.1K3

CW 07

Biomechanika r6znych form lokomoc;ji cztowieka

KIA_WO1
K1A_WO08SD
K1A_U07
K1A_U08

CW 08

Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem obcigzenia wlasnego
ciata w ujeciu biomechanicznym

KIA_W02SD
K1A_WO08SD
K1A_U06
K1A U08

CW 09

Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem obcigzen zewnetrznych
w ujeciu biomechanicznym

KIA_W02SD
K1A_WO08SD
K1A_U06
K1A U08

CW 10

Boiskowe test biomechaniczne

K1A_WO02SD
K1A KO05SD

Cw 11

Metody wyznaczania dominujacych konczyn

K1A_WO08SD
K1A_ KO05SD

CW 12

Mechanika wybranych stawow cztowieka

K1A_WO08SD
D.1/E.1.K3

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Zaliczenie ustne.

Niedostateczny — opanowanie ponizej 30% wymaganych tresci
Dostateczny — opanowanie 30% - 50% wymaganych tresci
Dobry — opanowanie 51%-80% wymaganych tresci

Bardzo dobry — opanowanie minimum 81% wymaganych tresci

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, prezentacje multimedialne, praca w grupach, zajecia laboratoryjne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Btaszczyk J.: Biomechanika kliniczna.
Podrgcznik dla studentdow medycyni i fizjoterapii,
PZWL, Warszawa 2004

Zagrobelny Z., Wozniewski M.: Biomechanika
kliniczna. Cz¢$¢ ogo6lna. AWF,
Wroctaw 1999

Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika ukladu
ruchu czlowieka. AWF, Wroctaw 2001

Grottel K., Celichowski J.: Organizacja mi¢$nia i
sterowanie ruchem. AWF, Poznan 2000

P.Grimshaw 1 wsp.: Biomechanika sportu. Krétkie
wyktady. PWN, Warszawa 2010

K. Fidelus i wsp.: Cwiczenia laboratoryjne z
biomechaniki. AWF, Warszawa 1996

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje¢
Forma aktywnos$ci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaje¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 21
Praca wlasna studenta 54
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANS im. Ksiecia Mieszka | | nie moZze by¢ kopiowany,
przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




