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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA | STOPNIA
SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Plywanie korekcyjne

1. Kod przedmiotu: | WF — 11/4-59

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem |wyklady |¢éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: | Nauczycielska z gimnastyka 8. Studia
korekcyjno-kompensacyjna stacjonarne:
5. Rok studiow |11 9. Studia 9 0 9
niestacjonarne:
6. Semestr: v 10. Poziom licencjat
studiow:
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace
11. Forma Zaliczenie praktyczne z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Poznanie bezpieczenstwa i higieny pracy na obszarach wodnych.

C 2. | Umiejetnos¢ wykorzystania poznanych form ptywackich w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych.
C 3. | Wykorzystanie srodkéw nauczania poczatkowego w zajgciach korekcyjno-kompensacyjnych.

C 4. | Wykorzystanie ptywania sportowego w korekcji wad postawy.

C 5. | Wykorzystanie pomocy dydaktycznych w zajeciach terapeutycznych.

2. Wymagania wstepne: umiej¢tnos¢ ptywania w formie podstawowe.

Umiejetno$¢ plywania




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Symbol Symbol . . Sposob
kierunkowego | przedmiotowego LI weryfikacji S,
4 . kierunkowego postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia , . . efektu X
s it (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/éow
potwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sie student:)
B.1.W4.
D.1/E.1.W4 Prezentuje ¢w. z zakresu ptywania .
D 1/E.1. W12 P59 W01 podstawowego. obserwacja C1,C2
K1A W10
Zna objawy, przebieg, sposoby
rozpoznawania i  postgpowania
w przypadkach wystepowania wad C2 C3.C4
K1A W13 P59 W02 postawy, w tym zna teoretyczne| obserwacja ’ C5’ '
i praktyczne podstawy stosowania
¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych
Identyfikuje $rodki dydaktyczne
B.2.W6. . . .
P59 W03 pomocne w plywaniu korekcyjno-| prezentacja C5
K1A_ W12 .
- kompensacyjnym.
Wskazuje na wykorzystanie C2 C3.C4
K1A_ W14 P59 W04 ¢wiczen ksztattujacych | obserwacja PO
. C5
w_ wybranych formach ptywackich.
K1A_ W15 P59 wos | Definiuje cwiczenia pod wzgledem| 0 | 1, c2, €3
bezpieczenstwa.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kierunkowego | przedmiotowego OflE zmodyflko_wanego gl weryfikacji Sym_bol
! . przedmiotu postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia . .. efektu e
- : zalozonego efektu uczenia sie celu/ow
sie sie >
kierunkowego
K1A_U03 P59 UO1 Posiada umiejetnosci diagnostyczne | obserwacja | C2, C3, C4,
pozwalajace na  rozpoznawanie C5
sytuacji ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
opracowywania wynikow
obserwacji 1 formutowania
wnioskow
K1A_ U07 P59_U02 Sporzadza dokumentacj¢ pracy Kontrola C1
nauczyciela. dokumentacji
K1A U1l P59 UO03 Potrafi podjac dzialanie| Samoocena C2, C3, C4,
diagnostyczne i  terapeutyczne C5




w zakresie korekcji wad postawy na
poziomie kompetencji nauczyciela
wychowania fizycznego

D.1/E.1.U8 P59 U04 Weryfikuje ¢wiczenia do wad dyskusja C4

K1A UO05 postawy.

D.1/E.1.U3 P59 UO05 Ustala kryteria ¢wiczen Kontrola C2

K1A_U08 dostosowane do umiejetnosci 1| dokumentacji
poziomu zaawansowania
¢wiczacych

K1A_ U12 P59 U06 Potrafi postugiwa¢ si¢ technikami| obserwacja C5
motywujagcymi 1 wspierajagcymi
ucznia w ksztaltowaniu
zainteresowania aktywnos$cig
ruchowa oraz rozwijaniu postaw
prozdrowotnych i prosomatycznych

K1A_ U13 P59 UO07 Potrafi oceni¢ przydatno$¢ metod| obserwacja | C2, C3, C4,
i procedur zwigzanych C5
z wykonywanym zawodem,
wskazujac bledy 1 zaniedbania
w praktyce, a takze posiada
umiejetnosé generowania
rozwigzan konkretnych problemow.

Dobiera przybory dydaktyczne
w zajeciach korekeyjnych
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla .
kiergnkowego przed?lniotowego P prz)(/efdmiotu ’ Sds Sym_bol
: : . S weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia sie ofektu celu/éw
si¢ si¢ kierunkowego

K1A_Ko01 P59 K01 Docenia potrzebe uczenia si¢ podczas dyskusja C2, C3, C4,
aktywnosci zawodowe;j. C5

K1A_ K02 P59 K02 Troszczy si¢ o dostosowanie ¢wiczen| Obserwacja Cc2
do umiejetnosci grupy i jednostki.

K1A_KO08 P59 KO3 Docenia  warto$¢  bezpieczenstwa dyskusja C1l
i higieny pracy podczas pracy w
akwenach wodnych.

K1A_KO09 P59 K04 Jest gotowy do podejmowania dziatan dyskusja C2, C3, C4,
na rzecz podnoszenia jakosci wlasnych C5
dokonan

K1A_K10 P59_KO05 Wypowiada fachowe 1 wywazone| obserwacja C2,C4,C5

opinie dotyczace uczniow. Koryguje
btedy w przypadkach indywidualnych
i grupowych.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie -
symbol




T1

Zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ z ptywania.
Rozpoznanie umiejetnosci ptywackich.

B.LW4. |
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W12,
K1A_W10, K1A_
W15, K1A_U07,
K1A_K02, K1A_
KO8

T2

Wykorzystanie podstawowych cech srodowiska wodnego w
¢wiczeniach korekcyjnych

B.1.W4.
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W12
K1A W10

T3

Rola sprzetu dydaktycznego w terapii ruchowe;.

KIA W13, B.2.W6.
K1A_ W12,
D.1/E.1.U8

K1A_ U05, K1A
U13, K1IA K10

T4

Wykorzystanie prostych form ptywackich w korekcji wad
postawy.

B.1.W4,
D.1/E.1.W4
D.1/E.1. W12
K1A_W10, K1A_
W15, K1A_U07,
K1A_K02, K1A_
KO8

TS5

Srodki nauczania poczatkowego ptywania W terapii
ruchoweyj.

B.2.W6.,

K1A_ W12, K1A
W14, K1A U11,
K1A U13,
K1A_U03, K1A
K08

T6

Elementy treningu sportowego i ich zastosowanie w terapii
ruchoweyj.

KIA U1l K1A_
K09, K1A_ UO05,
K1A_U13,
K1A_U03, K1A
K08, KIA K10

T7

Elementy rekreacji ruchowej w wodzie.

K1IA_U10, K1A
_U11, K1A_U13,
K1A_U03, K1A
K08, K1A_ K10

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

aktywny udziat na zajeciach, umiejetno$¢ doboru ¢wiczen do poszczegdlnych wad postawy,
przeprowadzenie zaje¢ wg konspektu dla konkretnej wady postawy ciata

6. Metody prowadzenia zajec:

stowna, pogladowa, dziatanie praktyczne i powtorzeniowe




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

J. Kotodziej Plywanie korekcyjne AWF Krakéw |R. Karpinski Pltywanie; Podstawy techniki, nauczanie
1989 2009 Katowice

S. Owczarek Korekcja wad postawy- ptywanie i ¢w.
w wodzie WSIiP Warszawa 1999

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na dzi
realizacje/ e
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowcg 9
Praca wlasna studenta 41
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 9
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANS im. Ksiecia Mieszka | i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




