ANS im. Ksiecia Mieszka I
WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA I STOPNIA
SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: EDUKACJA ZDROWOTNA | PROZDROWOTNA

1. Kod przedmiotu: 1WF-1/2-32 2. Liczba punktéw ECTS: 1
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Nauczycielska 8. Studia -
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 12 12 -
I niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom |
2 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentow z podstawowym aparatem pojgciowym promocji zdrowia

cL i edukacji zdrowotnej
C2 Przyblizenie idei i celow wspotczesnej koncepcji promocji zdrowia oraz podstaw
' metodycznych edukacji zdrowotnej
Poglebienie wiedzy o determinantach zdrowia wspotczesnego cztowieka, niezbgdnej do
Ca3. podejmowania dziatan stuzacych umacnianiu zdrowia i zapobieganiu chorobom w rodzinie
1 spotecznosci
Ca Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec wlasnego zdrowia, problemdw stylu zycia w rodzinie oraz
' zdrowia §rodowiskowego
o Ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania potrzeb uczniow i ich rodzin w zakresie
' edukacji zdrowotnej
Przygotowanie studentow do opracowywania i wdrazania programow edukacji zdrowotnej
C6 w placowkach o$wiatowych oraz do peienia funkcji koordynatora dziatan

prozdrowotnych w swoim Srodowisku pracy i zamieszkania.

2. Wymagania wstepne:

Realizujac przedmiot zaklada si¢, ze student posiada podstawowa wiedz¢ dotyczaca biologii

czlowieka




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposdb

kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji SIS,
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postawionego
sie sie (Po zakoniczeniu przedmiotu dla Eelu bR
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Zna role nauczyciela i koncepcje
pracy nauczyciela: etyke zawodowa
nauczyciela, nauczycielska Kolokwium z
o.w3 pragmatyke zawodowa — prawa i pytaniami
Oo.w11 P32_Wo01 obowigzki nauczycieli, zasady (zadaniami) C3
B2.w2. odpowiedzialno$ci prawnej otwartymi
opiekuna, nauczyciela, Praca w grupie
wychowawcy i za bezpieczenstwo
oraz ochrone¢ zdrowia uczniéw,
Zna podstawowe pojecia dotyczace
ontogenezy, przebieg rozwoju
osobniczego, spoleczne,
srodowiskowe i ekonomiczne Kolokwium z
0.W4 modyfikatory rozwoju, metody pytaniami C1
o.w7 P32_W02 oceny stanu zdrowia i sprawnosci (zadaniami) C2
K1A_WO03 fizycznej (jej komponentow) oraz otwartymi C3
objawy i przyczyny wybranych
zaburzen i zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej.
Posiada wiedze¢ dotyczacg zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, podstaw nadzoru sanitarno- .
S : . , Kolokwium z
epidemiologicznego, ubezpieczen pytaniami
O.W3 P32 W03 spotecznych i zdrowotnych oraz (zadaniami) C2
K1A_WO05 - wiedze dotyczaca podstaw zdrowia . C5
. . \ .. otwartymi
publicznego 1 problemow edukacji .
: Praca w grupie
prozdrowotnej zbudowang na
pograniczu nauk spotecznych i
nauk medycznych
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol - - Sposob
kiergnkowego przed?lniotowego OplEe Zmodyflko_wanego dla weryfikacji S
efektu uczenia | efektu uczenia . przedmiotu .. efektu postawu?nego
. . zalozonego efektu uczenia sie celu/ow

sie

sie

kierunkowego




Posiada umiejetnosci diagnostyczne

pozwalajace na  rozpoznawanie
0.U3 sytuacji ucznidw ze specjalnymi
K1A U02 P32_U01 potrzebami edukacyjnymi, | Praca w grupie C6
- opracowywania wynikow
obserwacji i formutowanie
wnioskow
Potrafi animowa¢ prace nad
rozwojem uczestnikow proceséw
0.U4 pedagogicznych,  wspiera¢  ich s
' P32_U02 samodzielnos¢ w  zdobywaniu | Praca w grupie
K1A_U05 . o . S C6
wiedzy oraz inspirowac¢ do dziatan
na rzecz uczenia si¢ przez cale
zycie
Potrafi uzasadnié¢ potrzebe
aktywnego stylu zycia postugujac
si¢ argumentami z  zakresu
biologicznych, humanistycznych i
spotecznych ~ podstaw  kultury
0.Ué f ; Kredlid -
oU7 izycznej,  okresli¢ miejsce _
O.U15 P32_U03 wychowania fizycznego w | Praca w grupie C6
K1 A uo6 edukacji, wyjasni¢ mechanizmy
- oddziatywania srodkami
fizycznymi  na organizm oraz
srodkami spotecznymi na
0sobowo$¢ w procesie uczenia si¢ i
wychowania fizycznego
Potrafi dokona¢ oceny stanu
zdrowia 1 sprawnosci fizycznej (jej
komponentéw) oraz zinterpretowac
objawy i przyczyny wybranych| Kolokwium z
0.U3 b . . Kresi L
O.US zaburzen i zmian w  zakresie pytaniami C4
o.Ul4 P32_U04 niezbednym dla nauk o kulturze| (zadaniami) C5
K1A U08 fizycznej. Identyfikuje otwartymi_ C6
- podstawowe pojecia 1 mechanizmy | Praca w grupie
psychospoteczne  zwigzane  ze
zdrowiem 1 jego ochrong u dzieci,
mlodziezy i 0os6b dorostych
W zakresie kompetencji spolecznych
. Symbol Syr_nbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu o .
. - . .. weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ X
. . : efektu celu/6w
sie sie kierunkowego
0K Posiada §wiadomos$¢ i umiejetnosc
KlA K01 P32_K801 Sta}ego uczenia Sl@ Praca w gl’upie C4
Systematycznie podejmuje
0.K3 aktywnos$¢ ruchowa w celu . C5
O.K4 P32_KS02 . . . Praca w grupie
K1A K06 utrzymania wysokiego poziomu C6

sprawnosci fizycznej, niezbednej do




wykonywania zadan wtasciwych
dla dzialalnos$ci nauczyciela
wychowania fizycznego i
instruktora sportu

0.K5
K1A_K10

Wypowiada fachowe 1 wywazone

opinie dotyczace uczniow
(podopiecznych) lub grup
P32 KS03 spotecznych ~w  zwiazku =z Praca w grupie C4
- wykonywanym zawodem C5
nauczyciela wychowania

fizycznego i instruktora sportu

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie¢ Symbol
T1 Pojecie  ,,zdrowie” w  koncepcjach medycznych 1 O.W3,
spotecznych O.w11, 0.U3,
K1A_K10
B2.W2, K1IA_ W05,
0.K5
T2 Geneza, cele 1 zalozenia wspodlczesnej koncepcji promocji O.W4, O.W7,
zdrowia i edukacji zdrowotnej — wymiar indywidualny i K1A_ K06
spoleczny K1A_ W03
0.U3, K1A_U02
T3 Choroby cywilizacyjne - czynniki ryzyka i prewencja K1A_K01, O.K4
O.W3, K1A_W05
T4 Charakterystyka  zachowan  zdrowotnych  polskiego| 0O.K5, K1A K10
spoteczenstwa. Narodowy Program Zdrowia B2.W2.
0.U4, K1A_U05
T5 Spoteczno-srodowiskowe uwarunkowania zdrowia oraz| O.K4, K1A K01
prozdrowotne zmiany we wlasnym stylu Zycia oraz uczniow B2.W?2.
i ich rodzin 0.U3, K1A U02
K1A_U08
T6 Aktywnos$¢ fizyczna w procesie wzmacniania zdrowia 0.K3, 0.K4,
K1A_KO06
O.W4, O.wW7,
K1A_WO03
0.U6, 0.U7, O.U15,
K1A_WO05,
K1A_U06
T7 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w placowkach| O.K4, K1A_KO01
o$wiatowych. O.w4, O.wW7,
K1A_W03
K1A_UQ02




T8 Projekt WHO- Szkota Promujaca Zdrowie 0.K5, K1A K10
O.W4, 0.W7,
K1A_WO3
0.U4, K1A_U05
0.U3, 0.U5, 0.u14
K1A U08

T9 Metodyka edukacji zdrowotnej. Aktywizujace techniki| O.K4, K1IA_KO1

nauczania oraz zajecia warsztatowe w edukacji zdrowotne;j. O.wW3, O.W11,
B2.W2.

K1A_U02, K1A_U06

T10 Rola nauczyciela wychowania fizycznego w procesie 0.K3, 0.K4,

edukacji zdrowotnej w réznych placowkach oswiatowych K1A_KO06
0.W3, K1A_W05

0.U4, K1IA_U05

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Kolokwium z pytaniami (zadaniami) otwartymi obejmujace tresci przedstawione na wyktadach oraz z
literatury obowigzkowej. Aby otrzymac ocene dostateczng nalezy uzyskaé¢ minimum 50% punktow.

Konficowa ocena z przedmiotu moze zostaé podwyzszona za wyr6zniajaca si¢ aktywnos$¢ studenta
podczas zaje¢ (oceniana przyznawanymi ,,plusami” przez prowadzacego podczas trwania catego
semestru).

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad z prezentacja multimedialng
Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Praca w grupie

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Bari¢ L., Osinska H. (2006) Oswiata zdrowotna i | Bishop G.D. (2000), Psychologia zdrowia. Wyd.
promocja zdrowia -podrgcznik dla studentow i| ASTRUM, Wroctaw
praktykow. Warszawa,

Woynarowska B. (2007), Edukacja zdrowotna. |Kaiser A., Sokotowski M. (2010), Elementy
Podrecznik akademicki. Wyd. PWN. Warszawa. |promocji zdrowia rodziny w turystyce i rekreacji —
podstawy teoretyczne, Wyd. WWSTiZ w
Poznaniu, Poznan;

Karski J.B. (2011), Praktyka i teoria promocji | Krawanski A., (2003), Ciato i zdrowie czlowieka



http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564
http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564
http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564

zdrowia. Warszawa;

W nowoczesnym systemie wychowania fizycznego.
AWF Poznan

Tobiasz-Adamczyk B. (2000), Wybrane elementy
socjologii zdrowia i choroby. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow

Grossmann R., Scala K. (1997), Promocja zdrowia
a rozwoj organizacyjny. Tworzenie siedlisk dla
zdrowia. Warszawa.

Ostrowska A. (1999), Styl zycia a zdrowie. Wyd.
IFiS PAN, Warszawa,

Stoniska Z., Misiuna M. (1993), Promocja zdrowia.
Stownik Podstawowych Termindéw. Agencja
Promo-Lider, Warszawa;

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ oy i
Forma aktywnosci/obciaZenie studenta — realizacj¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 12
Praca wlasna studenta 13
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANS im. Ksigcia Mieszka | i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




