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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA | STOPNIA
SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc

1. Kod przedmiotu: 1WF-1/2-36

2. Liczba punktéow ECTS:1

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
z gimnastyka korekcyjna- /inne akt.
kompensacyjng ( odnowa
biologiczna)

4. Specjalnos¢: | nauczycielska 8. Studia

stacjonarne:

5. Rok studiow || 9. Studia 9 - 9

niestacjonarne:

6. Semestr: 1 10. Poziom pierwszy

studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Forma Zaliczenie z ocena 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

Zaprezentowanie prawnych, etycznych i organizacyjnych oraz historycznych aspektéw

C1 L )
ratowania zycia czlowieka
Co Omowienie symptomatologii, etiopatogenezy wybranych stanow zagrozenia zdrowia
1 zycia cztowieka
c3 Przeanalizowanie najwazniejszych patomechanizmow stanéw nagtych w ratownictwie

medycznym

C4 | Nabycie umiejetnosci udzielania pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia cztowieka

C5 | Przedstawienie podstawowych zasad BHP w pracy nauczyciela wychowania fizycznego

2. Wymagania wstepne:

Wiadomosci z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa szkoty $rednie;.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego |  zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ostZwione o
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu P o g

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla celuiow
potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie student:)
Zna (potrafi opisa¢) budowe
1 rozumie czynnosci 1 funkcje Kolokwium
elementow sktadowych dyskusja
poszczego6lnych uktadow kierowana,

o.w11 istotnych z punktu medycyny aktywno$¢

K1A W01 P36_Wo1 ratunkowej oraz podczas zaje¢, 15
patomechanizméw zagrozenia umiejgtnosé
zycia i zdrowia czlowieka postgpowania

ratunkowego
Kolokwium,
Posiada wiedze dotyczaca dyskusja
zalozen promocji zdrowia i kierowana,
zdrowego stylu zycia, podstaw acll<tywno§c ,
: } podczas zajec,
O.W8 p3g wop | N2dzoru sanitamo . umiejetnosé C1-C5

K1A_W05 epidemiologicznego, udzielania pokazu na
pomocy w stanach zagrozenia fantomie
zycia . wybranych
i zdrowia cztowieka czynnosci

ratunkowych
Kolokwium,
dyskusja
kierowana,
Zna etyczne i prawne aspekty acll‘tywnos.c ,
. . podczas zajec,
O.W9 p3s_wo3  |Udzielania pomocy w wybranych | Tl G C1-C5

K1A_W08 stanach  zagrozenia zZycia i pokazu na

zdrowia czlowieka fantomie
wybranych
czynnoS$ci
ratunkowych
Pgsiada wied'zq.ne'l temat Kolokwium,
bezpieczenstwa i higieny pracy dyskusja
w instytucjach edukacyjnych, kierowana,
o.ws P36 W04 wychowawczych i opiekunczych, aktywnos¢
K1A W15 - do pracy w ktérych uzyskuje podczas zajec,

przygotowanie jako przyszty
nauczyciel wychowania
fizycznego

umiejetnosé
pokazu na
fantomie




wybranych

czynnosci
ratunkowych
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kieruynkowego przed?/niotowego BEE zmodyflko_wanego did werly)/fikacji Sym_bol
efektu uczenia | efektu uczenia . przedmiotu . efektu postawpnego
e e zalozoneg_o efektu uczenia sie¢ celu/ow
kierunkowego
Potrafi dokona¢ oceny stanu
zdrowia i sprawnosci fizycznej Kolokwium,
(jej komponentéw) oraz dyskusja
zinterpretowac objawy kierowana,
1 przyczyny wybranych zaburzen aktywno$¢
O.UL O.U17 1 zmian w zakresie nie_:zb(;dny_m podgzgs zajed,
K1 A U08 P36_UO0O1 dla nauk o kulturze fizycznej. umiejetnosé C1-C5
- Rozpoznaje symptomatologie pokazu na
wybranych stanow zagrozenia fantomie
zycia i zdrowia oraz potrafi wybranych
podja¢ podstawowe dzialania czynnosci
ratunkowe ratunkowych
Kolokwium,
dyskusja
kierowana,
Potrafi podja¢ dziatania aktywnos¢
0.U17 ratunkowe w wybranych stanach | podczas zajec,
K1A U1l P36_U02 zagrozenia zycia i zdrowia na umiejetnosé C1-C5
poziomie kompetencji pokazu na
nauczyciela wychowania fantomie
fizycznego wybranych
czynnosci
ratunkowych
W zakresie kompetencji spotecznych
y Symbol Symbol Opis zmodyflkqwanego dla Sposéb Symbol
ierunkowego | przedmiotowego przedmiotu o .
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia sie Wer%/flkacjl postaWI(,)nego
sie sie kierunkowego isall celu/ow
Kolokwium,
i i dyskusja
Podczas udzielania pomocy kierowana,
w wybranych stanach zagrozenia aktywnosé
Zycia 1 zdrowia, pOSiada podczas zajec,
O.K7 P36 KOL umiejetnos¢ dziatania Umiejgtnos¢
K1A_KO05 - w warunkach niepewnosci udzielania pomocy C1-C5

1 stresu oraz wykazuje zdolno$¢
wspotpracy z innymi
cztonkami zespotu, przyjmujac
w nim rozne role

ratunkowej
w wybranych
stanach zagrozenia
zycia
i zdrowia




cztowieka

0.K5
K1A_KO8

Wykonuje w sposob
odpowiedzialny powierzone mu
zadania, wykazuje si¢

wytrwalo$cig w ich realizacji Kglfsl:(m;gn’
P36_KO02 orai przgstrzega zasad Kierowana, C1.C5
ezpieczenstwa aktywnos¢

i higieny pracy jako przyszty
nauczyciel wychowania
fizycznego

podczas zajec

4. Tre§ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

TP1-éw.

Prawne i etyczne aspekty udzielania pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1IA_WO05,
K1A W08, K1A_W15,

0.U1, 0.U17, K1A_UO08,
K1A_U11, 0.K5, O.K7,
K1A_ K05, K1A K08

TP2-¢éw.

Aparat pojeciowy 1 wybrane fakty historyczne zwigzane
z ratownictwem medycznym i medycyng ratunkowa

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO05,
K1A_WO08, K1A W15,
0.U1, 0.U17, K1A _U08,
K1A_U11, 0.K5, O.K7,
K1A_ K05, K1A K08

TP3-¢w.

Symptomatologia, etiopatogeneza wybranych stanéw
zagrozenia zycia 1 zdrowia cztowieka(kardiologia,
traumatologia, medycyna ratunkowa)

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1IA_WO05,
K1A W08, K1A_W15,
0.U1, 0.U17, K1A_UO08,
K1A_U11, 0.K5, O.K7,
K1A_ K05, K1A_K08

TP4-¢éw.

Patomechanizm i postgpowanie ratunkowe w wybranych
stanach zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka(kardiologia,
traumatologia, medycyna ratunkowa)

O.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO05,
K1A_WO08, K1A W15,
0.U1, 0.U17, K1A_UO08,
K1A_U11, 0.K5, O.K7,
K1A K05, K1A K08

TP5-¢w.

Standardy postgpowania ratunkowego w NZK i pokaz
reanimacji na fantomach pacjenta dorostego, dziecka,
niemowlecia

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1IA_WO05,
K1A W08, K1A_W15,
0.U1, 0.U17, K1A_UO08,
K1A_U11, 0.K5, 0.K7,
K1A_ K05, K1IA K08

TP6-¢w.

Standardy postepowania ratunkowego w urazach -
traumatologia

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO05,
K1A_WO08, K1A_ W15,
0.U1, 0.U17, K1A _UO08,
K1A_U11, 0.K5, O.K7,
K1A_KO5,

K1A K08K1A_ K08

TP7-¢éw.

Zasady BHP w pracy nauczyciela wychowania fizycznego

0.W8, O.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO05,
K1A_ W08, K1A W15,




0.U1, 0.U17, K1A_U08,
K1A_U11, O.K5, O.K7,
K1A_KO05, K1A_KO08

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

ocena wiedzy merytorycznej i umiejetnosci przez sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci dyskusji w
grupie / aktywnos$¢/ ocena wiedzy 1 umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow
zwigzanych z planowaniem i1 prowadzeniem pomiardw antropometrycznych

ocena poziomu nabytej wiedzy przekazywanej na ¢wiczeniach - forma :, zaliczenie ¢wiczen z
oceng / skala ocen 2- 5/ Zaliczenie ¢wiczen na oceng dostateczng wymaga przedstawienia co najmniej
50 % tre$ci odpowiedzi na zadane pytania.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktadowa, problemowa, dyskusyjna, ¢wiczenia na fantomach, techniki udzielania pomocy
w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Jakubaszko J.(red.), Medycyna ratunkowa, Tritt R.J., 2004, Wybrane czynnosci ratujace zycie
Wyd.Medyczne U&P, Wroctaw, 2020 a ryzyko zakazenia HIV- praca specjalizacyjna,

Akademia Medyczna, Poznan.

Jurczyk W., Lakomy A. (red.), Pomoc dorazna.
Postgpowanie  bezprzyrzadowe w  stanach
zagrozenia zdrowia 1 zycia Wyd. De Facto,
Poznan, 2019.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniZszego prziyktadu)

Godziny na .
realizacje/ O8Iy .
Forma aktywnosci/obciaZenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 9
Praca wlasna studenta 16
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SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANS im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




