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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
RYTMIKA | TANIEC

1. Kod przedmiotu: 1WF-1/1-37

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | NAUCZYCIELSKA 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | | 9. Studia 12 12
niestacjonarne:
6. Semestr: VI 10. Poziom I stopien
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

C1l |Zapoznanie studentéw z podstawowymi krokami i figurami w tancu towarzyskim

C2 | Zapoznanie studentow z pojeciami z zakresu rytmiki

C3 | Zapoznanie studentow z metodyka nauczania tancoOw towarzyskich

C4 | Zapoznanie studentow z zagadnieniami partnerowania w tancu

C5 | Zapoznanie studentdw ze sposobami organizowania zaj¢¢ z zakresu rytmiki i tanca

2. Wymagania wstepne:

Student posiada elementarne poczucie rytmu muzycznego oraz wlasciwg koordynacje ruchowa




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb svmbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia go efektu kierunkowego efektu postawionego

sie uczenia sie (Po zakoniczeniu przedmiotu dla Y
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
B.1.W4.SN
C.W4.SN . .
D.UELW2.SN | p37-wor |Opiswe technike podstawowych| 5y g cia c1
D.1/E.1.W6.SN tancow.
K1A_ W10
C.W5.SN
D.1/E.1.W7 Zna organizacje pracy w klasie
D.1/E.1.W12.S szkolnej 1 grupach:  potrzebe | Samodzielne
N P37 W02 indywidualizacji nauczania, | prowadzenie C1, C2, C3,
D.1/E.1.W15.S - zagadnienie nauczania | wybranej C4,C5
N K1A W03, interdyscyplinarnego, formy pracy | czesci zajec
K1A W10 specyficzne dla wf.
Woyjasnia: znaczenie rozwijania
umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych ucznidw: potrzebe
B2 W2.SN kszta}itowania un?i’ethnoéci _
wspotpracy uczniow, w tym Samodzielne
C.W4.SN . ) .
K1IA W10 |P37 W02 grupowego rozwigzywania prowadz_enle C1, C2,C3,
K1A W12 - proble,m'o.w orag‘bu‘dowama systemu Wyl:,)rgnej‘ ’ C4,C5
D 1/E 1 \W13 warto$ci 1 rozwijania postgw czegsci zajed
etycznych uczniow, a takze
ksztaltowania kompetencji
komunikacyjnych 1 nawykow
kulturalnych;
Definiuje warsztat pracy nauczyciela;
wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji S
B.1.W4. przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia Ode\.N'EdZ' na
D.1/E.1.W14 |P37_WO03 zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem pytaniaw CLC2 C3,
, ., \ czasie dyskusji, C4,C5
postgpow  ucznidow ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na  ocenianie rozmowy
ksztattujace
Wyjasnia potrzebg ksztaltowania u
ucznia pozytywnego stosunku do nauki | Odpowiedzi na
B.2.W7. P37 W04 nowych  czynnoéci ruchowych i|pytaniaw C1, C2, C3,
D.1/E.1.W15 - wlasnego rozwoju fizycznego, | czasie dyskusji, C4,C5
rozwijania ciekawosci, aktywnosci, a W | rozmowy
tym aktywno$ci fizycznej i




samodzielnosci poznawczej,
ksztaltowania motywacji do uczenia si¢
i nawykow systematycznego uczenia si¢
i doskonalenia wilasnych umiejetnosci

ruchowych.

W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol . . Sposob
kiergnkowego przed?rlﬂotowego SRi zmodyflko_wanego 2l werl;/fikacji Sym_bol
efektu uczenia | efektu uczenia . przedmiotu o efektu postawugnego
2 . zalozonego efektu uczenia sie celu/ow
S1¢ S1¢ kierunkowego
B.2.U7. P37_U01 Potrafi  identyfikowa¢  typowe | Odpowiedzi na| C1, C2, C3,
D.1/E.1.Ul zadania szkolne z celami uczenia | pytania w C4,C5h
si¢, w szczegdlnosci z wymaganiami | Czasie
ogllnymi podstawy programowe;j, | dyskusji,
oraz z kompetencjami kluczowymi; | rozmowy
B.1.U3. P37 _U02 Dostosowuje sposob komunikacji | Samodzielne C1,C2,C3,
D.1/E.1.U4 do poziomu rozwojowego uczniow; | prowadzenie C4,C5
wybranej
czesci zajed
B.2.U7. P37 _UO03 Kreuje  sytuacje  dydaktyczne | Odpowiedzi na| C1, C2, C3,
D.1/E.1.U5 stuzace aktywnosci 1 rozwojowi | pytania w C4,C5
zainteresowan uczniow oraz | czasie
popularyzacji wiedzy, a takze|dyskusji,
potrafi ~ rozwigzywa¢  sytuacje | F0Zmowy
trudne;
B.1.U6. P37_U04 Potrafi  przeprowadzi¢  wstgpng | Samodzielne C1, C2, C3,
C.Ue. diagnoze umiej¢tnosci ucznia. prowadzenie C4,C5
D.1/E.1.Ul1 wybranej
czesci zajed
W zakresie kompetencji spolecznych
kiersgr?llg\?\:ego prze(?%r?ot;g:/vego opes ng):iz)éf(;lrﬁ\:)v&nego e SRl Sym.bol
: . . .. weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ Foktu celu/éw
sie sie kierunkowego €
B.1.K2. P37_KO01 Kieruje pracag zespotu wilasciwie| Samodzielne | C1, C2, C3,
D.1/E.1.K1 adaptujac metody pracy do potrzeb i| prowadzenie C4,C5h
réznych stylow uczenia si¢ uczniow; |  wybranej
czesci zajed
B.2.K1. P37 K02 Wspiera ucznibw w  procesie | Odpowiedzi na| C1, C2, C3,
D.1/E.1.K6 budowania systemu wartosci i| pytaniaw C4,C5
rozwijania postaw etycznych i czasie
wlasciwych postaw zwigzanych z dyskusiji,
kulturg osobistg; rozmowy
B.1.K2. P37_KO03 Wspomaga uczniow w | Odpowiedzi na| C1, C2, C3,
D.1/E.1.K8 ksztattowaniu nawyku| pytania w C4,C5h
systematycznego uczenia si¢ i czasie
doskonalenia wiasnych dyskusiji,
umiejetnosci  ruchowych  oraz rozmowy




korzystania z

r6znych

wiedzy, w tym z internetu;

zrodet

D.1/E.1.K9
K1A_KO06

P37_K04

Stymuluje uczniéw do uczenia si¢
przez cate zycie przez samodzielng

prace.

Odpowiedzi na| C1, C2, C3,
pytania w C4,C5h
czasie
dyskusiji,
rozmowy

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

TreSci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-
Symbol

CW 01

tancu

Cwiczenia rytmiczne, tance historyczne, partnerowanie w|D.1/E.1.W7

D.1/E.1.W14
D.1/E.1.W15

CW 02

Nauka podstawowych figur walca angielskiego

D.1/E.1.W13
D.1/E.1.U11
D.1/E.1.K6

CW 03

Nauka podstawowych krokow i figur tanca ,,Polonez”

D.1/E.1.U1
D.1/E.1.K1
D.1/E.1.W15

CW 04

Nauka podstawowych figur walca wiedenskiego

D.1/E.1.U4
D.1/E.1.W13
D.1/E.1.K6

CW 05

Nauka podstawowych krokow i figur cha-cha.

D.1/E.1.U5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.W7

CW 06

Nauka podstawowych krokow 1 figur rumby

D.1/E.1.U11
D.1/E.1.W13
D.1/E.1.K9

CW 07

Nauka podstawowych krokow 1 figur salsy

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.W14

CW 08

Nauka podstawowych krokéw 1 figur foxtrota

D.1/E.1.K6
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.U5

CW 09

Nauka podstawowych krokow i figur rock and roll’a

D.1/E.1.K8
D.1/E.1.W13
D.1/E.1.U5

CW 10

Nauka podstawowych krokéw 1 figur jive’a.

D.1/E.1.K9
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.W14

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Zaliczenie praktyczne




Niedostateczny — opanowanie ponizej 30% wymaganych tre$ci
Dostateczny — opanowanie 30% - 50% wymaganych tresci
Dobry — opanowanie 51%-80% wymaganych tresci

Bardzo dobry — opanowanie minimum 81% wymaganych tresci

Cwiczenia praktyczne, praca w zespotach i praca w parach

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Taniec Towarzyski. Opracowanie zbiorowe. | Historia tanca. Zofia Czechlewska, SBM Renata
Wydawnictwo Damidos, 2015 r. Gmitrzak, 2018

St | Gadiny
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studi ail ¢ realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 12
Praca wtasna studenta 38
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANS im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczty, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



