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ANS im. Mieszka I 

WYDZIAŁ NAUK MEDYCZNYCH –  

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

STUDIA I STOPNIA  

SYLABUS PRZEDMIOTOWY 

 
 

Informacje ogólne: 

 

Zajęcia w języku polskim: 

BHP 

1. Kod zajęć: P-I/1_40 2. Liczba punktów ECTS: 0 

3. Kierunek: 

Wychowanie fizyczne 

7. Liczba godzin: 
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4. Specjalność: - 8. Studia 

stacjonarne: 

10 4 6 0 0   

5. Rok studiów I         

6. Semestr: 
1 

9. Poziom studiów: 
Studia I stopnia 

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące(imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy): 

o. 

10. Forma 

zaliczenia: 
zaliczenie 

11. Język 

wykładowy: 
Polski 

 

Informacje szczegółowe 

 

 

1.Cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy): 

 

C 1. 
Student zna zasady bezpiecznego funkcjonowania na uczelni, środowisku nauczania, środowisku zamieszkania oraz 

podczas wykonywanej pracy zawodowej.  

 

 

2. Wymagania wstępne: 

 

brak 

 

 

 

3. Efekty kształcenia  (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne): 

 

 

W zakresie wiedzy  

 

Symbol 

kierunkow

ego  efektu 

kształcenia 

Symbol 

przedmiotowe

go efektu 

kształcenia 

 

Opis zmodyfikowanego dla zajęć 

założonego efektu kształcenia 

 kierunkowego  

(Po zakończeniu przedmiotu dla 

potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia 

student:) 

Sposób weryfikacji 

efektu 

kształcenia 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

B.2.W2. 

O.W11. 
 

Zna podstawowe przepisy prawa dotyczące 

bezpieczeństwa i higieny pracy.  
Dyskusja, zaliczenie C1 
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O.W4. 

O.W11. 
 

Zna zasady bhp i ergonomii oraz zasady 

bezpiecznego korzystania z pomieszczeń 

uczelni. 

Zna zasady postepowania w razie wypadku lub 

awarii. 

Zna plany ewakuacyjne i zasady ewakuacji osób 

z budynków uczelni i oznaczenia dróg 

ewakuacyjnych. 

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy. 

 

W zakresie umiejętności 

 

Symbol 

kierunkow

ego  efektu 

kształcenia 

Symbol 

przedmiotowe

go efektu 

kształcenia 

 

Opis zmodyfikowanego dla zajęć 

założonego efektu kształcenia 

 kierunkowego  

(Po zakończeniu przedmiotu dla 

potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia 

student:) 

Sposób weryfikacji 

efektu 

kształcenia 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

O.U1. 

O.U11. 

O.U13. 

 

 
Zna środowisko nauki i zagrożenia które mogą 

wystąpić na terenie Uczelni. 
Dyskusja, zaliczenie C1 

O.U1. 

O.U11. 

O.U13. 

 

 
Zna oznaczenia dróg ewakuacyjnych i zasady  

zachowania się w czasie ewakuacji. 
Dyskusja, zaliczenie C1 

O.U1. 

O.U11. 

O.U13. 

 

 Zna zasady ergonomii pracy.  Dyskusja, zaliczenie C1 

O.U1. 

O.U11. 

O.U13. 

 

 

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy 

i potrafi w przypadku bezpośredniego 

zagrożenia wezwać pomoc.  

Dyskusja, zaliczenie C1 

 

W zakresie kompetencji 

 

Symbol 

kierunkow

ego  efektu 

kształcenia 

Symbol 

przedmiotowe

go efektu 

kształcenia 

 

Opis zmodyfikowanego dla zajęć 

założonego efektu kształcenia 

 kierunkowego  

(Po zakończeniu przedmiotu dla 

potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia 

student:) 

Sposób weryfikacji 

efektu 

kształcenia 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

B.K1. 
Pek_I_C_41- 

B.K1 

Ponoszenie odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe; 
Dyskusja, zaliczenie C1 

 

 

 

4. Treści programowe: 

 

Symbol treści 

programowych 

kształcenia 

 

Treści programowe 

 

Odniesienie do  efektów 

kształcenia- 

Symbol  

 

Wykład 

(10 godz.)  

Zasady bezpieczeństwa obowiązujące na uczelni. O.U1. 

O.U11. 

O.U13. 

B.K1 

B.2.W2. 

O.W11 

 Zasady bezpieczeństwa w środowisku zamieszkania. 

 Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 
Przepisy i zasady profilaktyki przeciwpożarowej. 
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5.Warunki zaliczenia: 

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:  

Test wiedzy, ustne odpytywania, wypełniona dokumentacja medyczna, kontrola praktyczna i pisemna 

 

Typ oceniania: diagnostyczne (D), formujące (F), podsumowujące (P): Podsumowujące 

kryteria oceny: 

Zaliczenie.  

5 - znakomita wiedza,   umiejętności i kompetencje. 

4 - dobra wiedza, umiejętności, kompetencje. 

3 - zadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje ,ale z licznymi błędami 

2 - niezadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje. 

 

 

 

6. Metody prowadzenia zajęć: 

Ćwiczenia 

 

 

 

7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę) 

 

 

Literatura obowiązkowa: 
 

Literatura zalecana: 

Instrukcje bezpieczeństwa pożarowego dla budynków 

Uczelni. 

 

 

 

 

 

8. Kalkulacja ECTS – proponowana: 

(na podstawie poniższego przykładu) 

 

Forma aktywności/obciążenie studenta 

 

Godziny na realizację 

Studia stacjonarne 

Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą 10 

Praca własna studenta  

SUMA GODZIN 10 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU 0 

 
 

Niniejszy dokument jest własnością WSPiA im. Mieszka I w Poznaniu i nie może być kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, 

przesyłany pocztą, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. Dokument podlega ochronie wynikającej z ustawy 

z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. 


