ANS im. Ksiecia Mieszka I
WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA I STOPNIA
SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Teoria i metodyka plywania.

1. Kod przedmiotu: | WF — (I-111)/(1-5) - 40 2. Liczba punktow ECTS: 6
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogoélem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Nauczycielska z gimnastyka 8. Studia
korekcyjno - kompensacyjna stacjonarne:

5. Rok studiow | I, 11, 111 9. Studia 41 - 41
niestacjonarne:

6. Semestr: 1-5 10. Poziom licencjat
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytult/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie praktyczne z oceng, 12. Jezyk polski
zaliczenia: egzamin teoretyczny wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Nabycie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na akwenach wodnych
Poznanie metodyki nauczania poszczegolnych stylow ptywania. Poznanie ¢wiczen z zakresu
C 2. |ptywania stylem grzbietowym, stylem dowolnym, stylem klasycznym, stylem motylkowym,
stylem zmiennym. Podstawy ratownictwa wodnego.
C 3. | Poznanie sportowej techniki we wszystkich stylach zgodnej z przepisami FINA
C 4. |Rola form zabawowych w treningu sportowym u dzieci
o Nauka skokow startowych 1 nawrotéw we wszystkich stylach zgodnie z przepisami FINA.
" | Nauka skoku ratowniczego, podejscie do tonacego oraz holowanie.
C 6. | Poznanie form treningowych wytrzymatosci, szybkosci i sity.
C 7. | Samodzielne przeptynigcie dystansu 100 m wszystkimi stylami zgodnie z przepisami FINA
2. Wymagania wstepne:

Umiejetno$¢ plywania w formie podstawowej




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposé6b Symbol
kierunkowego | przedmiotowe | zalozonego Kierunkowego efektu weryfikacji ;
efektu uczenia go efektu uczenia sie efektu postawugnego

; e ol . : - o . celu/ow
sie uczenia sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla uczenia sie
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztalcenia student:)
B.1W4.5N Potrafi scharakteryzowac technike
C.W4.5N wykonywania ¢wiczen z zakresu
DUELIW2SN | o0 \no1 A o Kolokwium, | C2,C3, C3,
D.1/E.1.W4 ~ naui ptywania podstawowego dyskusja C4, C5, C6
D.1/E.1W6.SN wszystkimi stylami.
K1A W10
B.1.W4.SN
C.WA4.SN Umie opisa¢ formy aktywizacji
D.1/E.1.W2.SN uczestnikow zaje¢ z ptywania Kolokwium,
D.1/E.1.W5 P40_W02 poprzez formy zabawowe dyskusja C2,Ca
K1A_ W07
K1A_ W14
B.1.W4.SN
C.W4.SN Definiuje skok startowy i nawroty
D.1/E.1.W2.SN P40_WO03 |w kazdym stylu Prezentacja C3,C5
D.1/E.1. W6.SN
K1A W10
DUEWIZ | po gy | orilizufe sbimice pomicdzy forma | pyggia | e, a5
K1A W14 - pods 4, & Sportowq oméwienie c7
Bc':l\‘/\\//\f"SSNN quwia g’wiczenia spravynoéci _ C2 C3. C5
D 1/E.1. W2 SN P40_WO0S5 |specjalnej w Floskonalenlu kazdego Prezentacja c7
K1A W14 stylu ptywania
D.1/E.1.W10 Potrafi dobra¢ ¢wiczenia w zakresie |  Dyskusja,
K1A_WO02 P40_WO06 |treningu wytrzymatos$ci, szybkoscii| zastosowanie C3,C6
sity. praktyczne
B.1.W4.SN
C.W4.SN Identyfikuje $rodki pomocnicze w .
D.1/E.1. W2 SN P40_WO07 nauce, treningu Kolokwium, C2,C5
K1A_ W12
K1A W14
D.1/E.1.W13.SN
K1A_W08 Posiada wiedze na temat
K1A_W12 P40_WO08 |bezpieczenstwa i higieny pracy na Dyskusja C1l
K1A_W15 akwenach wodnych
K1A W17




W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol . . Sposéb
kiera/nkowego przeéllmiotowe Sl zmodyflko_wanego el werl;/fikacji Sym_bol
efektu uczenia go efektu . pr_zedmlotu efektu postawmgnego
. .. zalozonego kierunkowego efektu celu/éow
sie uczenia si¢ TG
D.1/E.1.U4 P40_UO1 |Potrafi kierowac procesem Obserwacja C2,C4,C6
K1A_U04 nauczania, zwlaszcza pracy w
grupie
B.1.US. P40_U02 |Potrafi animowac proces rozwoju Samoocena C2,C3,C7
C.Us. umiejetnoéci ptywackich
D.1/E.1.US uczestnikow zajec
K1A UO05
B.2.U6. P40_UO03 | Weryfikuje ¢wiczenia dla Obserwacja C2, C4, C6,
D.1/E.1.U7 odpowiedniego okresu rozwoju C3,C7
K1A_U06 dziecka
B.1.U3.SN P40_U04 | Ustala kryteria ¢wiczen Kontrola C2, C4, C6,
B.1.U5.SN dokumentacji C3,C7
B.2.UL.SN
D.1/E.1.U10.SN
K1A_U05,
K1A_UO08
K1A_UO09
K1A U13
B.1.U3.SN P40_UO5 | Posiada umiejetnos¢ wykonywania Test C1, C2, C4,
B.1.U5.SN i nauczania éwiczen z zakresu Ce, C3,C7
5 1B/EZlU LlJllsONSN metodyki nauczania ptywania
K1A UOS, réznymi stylami ptywackimi
K1A_U09
K1A U13
C.u4. P40_U06 | Posiada umiejetno$¢ organizowania |  Samoocena C7
K1A_U14 i prowadzenia zaje¢ z zakresu
pltywania
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kiergnkowego prze?jlmiotowe P prz)(/efdmiotu ’ Spo.s oy .. Sym_bol
efektu uczenia go efektu zalozonego Kierunkowego efektu Wer%/fll(kacjl postawu?nego
sie uczenia sie uczenia sie efektu celu/ow
B.2.K3. P40_KO01 |Posiada §wiadomo$¢ i umiejetnosé Obserwacja C1, C3, C4,
K1A_KO1 statego ksztalcenia si¢. Docenia C5, C6
K1A_K09 potrzebe uczenia si¢ podczas
D.1/E.1.K8 aktywnosci zawodowe;j
B.2.K3. P40_KO02 | Dokonuje samooceny wtasnych Samoocena C2, C3, C5,
B.2.K3. kompetencji Cc7
K1A_KO2
K1A_K09
B.1.K1. P40_KO03 |Koryguje btedy w przypadkach Obserwacja C2, C3, C5,
K1A_KO4 indywidualnych i grupowych C7




K1A_KO8 P40_KO04 |przestrzega zasad bezpieczenstwai | Samoocena Cl
higieny pracy. Wykonuje w sposob
rzetelny i odpowiedzialny
powierzone zadania.
K1A_KO09 P40_KO05 |Posiada umiejetnos$¢ organizacji Praca w C7
zawodow ptywackich grupach,
omowienie

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie -
symbol

TO1

Srodowisko wodne a czlowiek.

D.1/E.1.W4,

K1A_ W10,
D.1/E.1.W12,

K1A W14,

K1A_ W12,
K1A_U14,

K1A_ KO8, K1A K09

T 02

Przepisy FINA.

D.1/E.1.W4,

K1A_ W10,

K1A_ W14,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09, K1A K09

T03

Metodyka nauczania techniki ptywania.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T 04

Dokumentacja i organizacja pracy instruktora

KIA_ W12,
K1A_U04,
K1A_U14,
K1A_KO2,
K1A_KO8

T 05

Przepisy dotyczace ratownictwa wodnego w Polsce.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_UO09,




K1A U14,
K1A KO4, K1A_ K09

T 06

Nauczanie i doskonalenie pracy nég w stylu grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T07

Testy kompetencji pracy nég w stylu grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T08

Nauczanie i doskonalenie pracy ramion w stylu
grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T09

Nauka i doskonalenie ptywania technika sportowa.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UOS,




K1A _U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A_K09

T10

Nauka i doskonalenie startu i nawrotow w stylu
grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T11

Cwiczenia koordynacji ruchowej w ptywaniu stylem
grzbietowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T12

Trening wytrzymatos$ci, szybkosci 1 sity zgodny z rozwojem
somatycznym dzieci.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T13

Zastosowanie form zabawowych w treningu sportowym
dzieci.

D.1/E.1.W12,
K1A_W14,
K1A W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_U06,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4,




KI1A KO8

T14

Nauka pracy nég iramion w ptywaniu kraulem na
piersiach.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T15

Doskonalenie ptywania stylem dowolnym

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T16

Nauka nawrotu w stylu dowolnym

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T17

Cwiczenia koordynacji ruchowej w kraulu na piersiach.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,




K1A_U14,
KI1A KO4, K1A_ K09

T18

Skok startowy i nawroty w kraulu na piersiach.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T19

Nauka i doskonalenie ptywania kraulem na piersiach w
formie sportowe;.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T20

Nauka pracy nég i ramion w Stylu klasycznym — forma
podstawowa.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T22

Poznanie ¢w. koordynacji pracy ndg i ramion w stylu
klasycznym

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UOS,




K1A _U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A_K09

T23

Doskonalenie techniki ptywania stylem klasycznym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T24

Skok startowy i nawrdt w stylu klasycznym zgodnie z
przepisami FINA

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T25

Nauka ptywania stylu klasycznym w formie sportowe;j.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T25

Nauka pracy ndg i ramion w Stylu motylkowym — forma
podstawowa

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,




K1A_UOS,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T26

Poznanie ¢wiczen koordynacyjnych pracy nog i ramion w
stylu motylkowym

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T27

Doskonalenie techniki ptywania stylem motylkowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T28

Skok startowy i nawrot w technice delfin zgodnie z
przepisami FINA

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T29

Nauka ptywania delfinem w formie sportoweyj.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A U04,

10




K1A_UO5,
K1A_UOS,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T30

Wykorzystanie sprz¢tu pomochiczego w nauce techniki i
treningu.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_U08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4,
K1A_K09

T31

Poznanie §rodkow nauczania poczatkowego:
- ¢wiczenia o charakterze chodzonym, zanurzeniowym,
wypornosciowym, w $lizgu, skoki do wody na nogi.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T32

Tworzenie konspektu lekcji ptywania

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
D.1/E.1.W12,
K1A_ W14,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05, K1A U08
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO1,
K1A_KO2,
K1A_KO4,
K1A_KO8

T33

Samodzielne prowadzenie zaj¢c.

D.1/E.1.W4,
K1A W10,

11




D.1/E.1.W5,
K1A_ W07,
D.1/E.1.W12,
K1A_ W14,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05, K1A U08
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO1,
K1A_KO2,
K1A_KO4,
K1A_KO8

T34

Whprowadzenie ¢wiczen ksztattujacych technike ptywania
stylem zmiennym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UO08,
K1A_U09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T35

Skok startowy i nawroty w technice ptywania stylem
zmiennym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO05,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T36

Wykorzystanie srodkéw pomocniczych w nauce ptywania
technikami sportowym oraz w treningu sportowym.

D.1/E.1.W4,
K1A_ W10,
D.1/E.1.WS5,
K1A_ W07,
K1A_ W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UOS,

12




K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

T37 Przeptynigcie dystansu 100m stylem zmiennym - zawody

D.1/E.1.W4,
K1A_W10,
D.1/E.1.W5,
K1A_WO07,
K1A_W10,
K1A_ W14,
K1A_ W12,
K1A_U04,
K1A_UO5,
K1A_UOS,
K1A_UO09,
K1A_U14,
K1A_KO4, K1A K09

sportowymi, egzamin

Aktywny udziat w zajeciach, sprawdzian wiedzy teoretycznej, zaliczenie praktyczne — 100m 4 stylami

stowna, pogladowa, dziatanie praktyczne,

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

K. Pietrusik, K. Wochna: Nauczanie ptywania

dzieci w mlodszym wieku szkolnym. AWF
Poznan, 2020

A. Platonow Trening wyczynowy 1998

R. Karpinski Plywanie : Podstawy techniki
nauczania pfywania 2009 AWF Katowice

Lauhling T. Kraul Metoda Total Immersion 1996

E. Bartkowiak Sportowa technika ptywania 1995

Warszawa
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Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 41
Praca wiasna studenta 109
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 6

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANS im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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