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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Teoria i metodyka koszykowki

1. Kod przedmiotu: 1WF-11/4-44

2. Liczba punktéw ECTS:3

3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |2 9. Studia 28 10 18
niestacjonarne:
6. Semestr: 4 10. Poziom I
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

c1 Nabycie wiedzy i umiejetnosci wykonywania czynnosci ruchowych typowych dla gry w
koszykowke 1 umiejetnosci wspotdziatania w zespole.

C2 Nabycie umiejetnosci metodycznych nauczania podstawowych czynnosci ruchowych w
koszykowece 1 organizacji jednostek lekcyjnych.

c3 Nabycie umiej¢tnosci opisywania i wyjasniania specjalistycznych dziatan technicznych
typowych dla gry w koszykowke 1 przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

ca P_rzygotowanie studenta do funkcji animatora zaj¢¢ sportowych i rekreacyjnych z zakresu mini
gier sportowych.

C5 |Zaznajomienie studenta z przepisami pitki koszykowe;.

2. Wymagania wstepne:

Umiejetnos$¢ podstawowe w dziataniach indywidualnych i zespotowych




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

. Symbol Syml:_)ol zalozonego efektu uczenia sie Spo_s()b .. Symbol
kierunkowego | przedmiotow Kierunkowedo weryfikacji :
efektu uczenia | ego efektu ; : g - efektu postawioneg

. o (Po zakonczeniu przedmiotu dla o celu/ow
sie uczenia sie g 5 c 9 ¢ .
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Student zna i rozumie kompetencje
merytoryczne, dydaktyczne i
wychowawcze nauczyciela wf, w tym
potrzebg zawodowego rozwoju, takze z
wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnej,
B.1.W4.SN oraz dostosowywania sposobu
C.W4.SN komunikowania si¢ do poziomu
D.1/E.1.W2.SN rozwoju ucznidow i stymulowania c1
D.1/E.1.W4 P44 W01 |aktywno$ci poznawczej uczniow, w tym Dvskusia o
D.1/E.1.W5 kreowania sytuacji dydaktycznych; ysKUs) c4
K1A_W07 znaczenie autorytetu nauczyciela oraz
K1A_W14 zasady interakcji ucznia i nauczyciela w
toku lekcji; moderowanie interakcji
migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie
wspolpracy nauczyciela w
procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami uczniéw, pracownikami
szkoty 1 sSrodowiskiem pozaszkolnym.
B.1.W4.SN
C.W4.SN Student zna 1 rozumie rol¢ diagnozy,
D.1/E.1.W2.SN kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej;

D.1/E.1.W4 P44 W02 ocenianie i jego rodzaje: ocenianie Odpowiedz g%
D.1/E.1.W6.SN - biezace, semestralne i roczne, ocenianie ustna

D.1/E.1.W10 wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny.

D.1/E.1.W13.S

N K1A W17
Student zna i rozumie metodyke realizacji

C.W4.SN poszczegolnych tresci uczenia sie w

D.1/E.1LW2.SN obrebie przedmiotu wf — rozwigzania

D.1/E.1.W4 SN merytoryczne i metodyczne, dobre

D.1/E.1.W6.SN raktyki, dostosowanie oddziatywan do .
K1A W10 P44 W03 praktyki, costosowar LYW Dyskusja C5
K1A W08 potrzeb 1 mozliwosci uczniow lub grup
K1A W12 uczniowskich o r6znym potencjale 1 stylu
K1A W15 uczenia si¢, typowe dla wf btedy

uczniowskie, ich rolg 1 sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym.




W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol Sposob svmbol
kierunkowego | przedmiotowe | Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ymt
. . o postawioneg
efektu uczenia go efektu zalozonego efektu uczenia si¢ efektu ;
. < : o celu/ow
sie uczenia si¢ kierunkowego
Student potrafi identyfikowac¢ typowe
D.1/E.1.U1 zadania szkolne z celami uczenia si¢, w c1
D.1/E.1.U4 szczegblnosci z wymaganiami ogdlnymi Pokaz co
K1A_U04 P44 U01 podstawy programowej, oraz z na c3
- kompetencjami kluczowymi. zajgciach c5
B.2.U6. C2
D.1/E.1.U2 Student potrafi przeanalizowa¢ rozktad Odpowiedz C3
D.1/E.1.U7 P44 UO2 |materiatu. ustna C4
K1A_U06 C5
B.1.U3.SN
B.1.U5.SN _ _
B.2.U1.SN Student potrafi merytorycznie, -
D.1/E.1.U8 profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace o4
D.1/E.1.U10.SN| P44 U03 |ucznidw. Dyskusja c5
K1A UO05,
K1A_U09
K1A U13
Student potrafi skonstruowa¢ sprawdzian
C.U4. . . . . .
shuzacy ocenie danych umiejetnosci Pokaz C2
K1A Ul4 P44 U04 - ich 3
D 1/E.1.U9 _ uczniow. na zajgciac
B.2.U6. Student potrafi przeprowadzi¢ wstepng Pokaz
D.1/E.1.U7 diagnoz¢ umiejetnosci ucznia. na C1
D.1/E.1.Ul1 P44 U05 . C2
K1A_U06 - zajeciach
W zakresie kompetencji spolecznych
. Symbel Sympol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposob Symbol
kierunkowego | przedmiotowe . s A :
) zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji | postawioneg
efektu uczenia go efektu : .
2 < . kierunkowego efektu o celu/ow
Si¢ uczenia sie
B.2.K3.
K1A KO1
K1A_KO09 Student jest gotéw do zachecania uczniow c1
D.1/E.1.K8 P44 KOL do podejmowania prob badawczych oraz Dyskusja co
D.1/E.1K3 - systematycznej aktywnoéci fizyczne;.
Student jest gotow do ksztaltowania c1
umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym Pokaz oo
B.1.K2. P44 K02 |grupowego rozwigzywania problemow. na c3
D.1/E.1.K5 zajeciach
Student jest gotow do ksztaltowania c3
nawyku systematycznego uczenia si¢ i o4
D.1/E.1.K8 P44 K03 |korzystania z roznych zrodet wiedzy, w Dyskusja cs

tym z Internetu.




4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

TreSci programowe

Odniesienie do efektow uczenia
sie-
Symbol

w1

Metodyczne wskazowki dotyczace ksztattowania
podstawowych umiejetnosci technicznych i zasad
bezpieczenstwa w koszykowce . Historia

dyscypliny

C.W4.SN, D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W4 SN,
D.1/E.1.W6.SN, K1A_ W10,
K1A W08, K1A W12,
K1A W15, D.1/E.1.W13.SN
K1A W17, D.1/E.1.W10,
D.1/E.1.K8

w2

Zabawy i gry w rozwijaniu techniki i taktyki w
koszykowce.

B.1.W4.SN C.W4.SN

D.1/E.1.W2.SN D.1/E.1.W4,
D.1/E.1.W6.SN D.1/E.1.W10
D.1/E.1. W13.SN K1A_W17

W3

Metody nauczania elementow techniki specjalne;
koszykowce do gry w ataku. Przepisy gry.

D.1/E.1.W4, D.1/E.1. W10,
D.1/E.1.U9 C.W4.SN
D.1/E.1.W2.SN, D.1/E.1.W4 SN,
D.1/E.1.W6.SN K1A_W10,
K1A_WO08, KIA W12,

K1A W15

W4

Metody nauczania elementéw techniki specjalne;j
koszykdéwcee do gry w obronie.

D.1/E.1W2, D.1/E.1.W6,
D.1/E.1.K5, D.1/E.1.K8, C.W4,
D.1/E.1.W4, D.1/E.1.W8,
D.1/E.1.U1 D.1/E.1.U4,
K1A_U04, K1IA WOS,
K1A_W10, KIA W12,

K1A_ W15

W5

Ksztaltowanie zdolnosci ruchowych.

D.1/E.1W2, D.1/E.1.W6,
D.1/E.1.K5, D.1/E.1.K8, C.W4,
D.1/E.1.W4, D.1/E.1.W8,
D.1/E.1.U1 D.1/E.1.U4,
K1A_U04, K1IA W08,
K1A_W10, KIA W12,

K1A W15

Ccwi

Systematyka ¢wiczen 1 metodyka nauczania
podstawowych elementdéw techniki specjalnej w
ataku.

B.1.W4.SN, C.WA4.SN,
D.1/E.1.W2.SN, D.1/E.1.W4,
D.1/E.1.W6.SN, B.1.U3.SN
B.1.U5.SN B.2.U1.SN
D.1/E.1.U8, B.2.K3., K1A_KO1,
K1A_KO09, D.1/E.1.K8,
D.1/E.1.K3, D.1/E.1.K8

Cw?2

Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania
podstawowych elementéw techniki specjalnej w
obronie.

B.1.W4.SN, C.WA4.SN,
D.1/E.1.W2.SN, D.1/E.1.W4,
D.1/E.1.W6.SN, B.1.U3.SN
B.1.U5.SN B.2.U1.SN
D.1/E.1.U8, B.2.K3.,




KIA_KOL, KIA_K09,
D.1/E.1.K8, D.1/E.1.K3,
D.1/E.1.K8

CwW3

Zapoznanie z podstawowymi zasadami i
przepisami gry w koszykowke.

B.1.W4.SN, C.W4.SN,
D.1/E.1.W2.5N, D.1/E.1.W4,
D.1/E.1.W5, K1A_WO07,

K1A W14, B.2.U6, D.1/E.1.U7,
D.1/E.1.U11, K1A_UO06, C.U4,
D.1/E.1.U9, K1A_U14,

Ccw4

Nauka techniki specjalnej: koztowanie

D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U4,
K1A_UO04, B.1.U3.SN B.1.U5.5N
B.2.U1.SN D.1/E.1.U8,
D.1/E.1.U10.SN, K1A_UO05,
K1A_U09, K1A_U13, B.1.K2,
D.1/E.1.K5

CW5

Nauka techniki specjalnej:

D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U4,
K1A_U04, B.1.U3.SN B.1.U5.5N
B.2.U1.SN D.1/E.1.U8,
D.1/E.1.U10.SN, K1A_UO05,
K1A_U09, K1A_U13, B.1.K2,
D.1/E.1.K5

CW6

Nauka techniki specjalnej: rzuty pitki do kosza.

D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U4,
K1A_U04, B.1.U3.SN B.1.U5.SN
B.2.U1.SN D.1/E.1.U8,
D.1/E.1.U10.SN, K1A_UO05,
K1A_U09, K1A_U13, B.1.K2,,
D.1/E.1.K5

Cwyv

Nauka techniki specjalnej: kontrola pitki

D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U4,
K1A_U04, B.1.U3.SN B.1.U5.5N
B.2.U1.SN D.1/E.1.U8,
D.1/E.1.U10.SN, K1A_UO05,
K1A_U09, K1IA_U13, B.1.K2,
D.1/E.1.K5

Cws

Przygotowanie do prowadzenia zaj¢¢
pozalekcyjnych i rekreacyjnych.

B.2.U6, D.1/E.1.U2, D.1/E.1.U7,
K1A_U06, B.2.U6., D.1/E.1.U7,
D.1/E.1.U11, B.1.K2,,
D.1/E.1.K5

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Metody oceniania:

-Frekwencja wedtug regulaminu studiéw.
-Aktywnos$¢ na zajeciach.
-Zaprezentowanie doktadnosci wykonania elementéw technicznych podczas zaliczenia praktycznego.
-Test ustny sprawdzajacy nabyta wiedz¢ techniki/taktyki i przepisow gry

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow w pitce koszykowej;
nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
dydaktycznych; nie potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umieje¢tnosci technicznych oraz metodycznych




zwigzanych z nauczaniem pitki koszykowej; nie posiadl umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania podstawowych elementow technicznych w ataku.; potrafi
oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan dydaktycznych; potrafi zaprezentowac
podstawowe umiejetnosci techniczne pitki koszykowej; ma male umiej¢tnosci krytyczniej oceny
posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 4:

Student zna zasady procesu ucznia si¢ i nauczania ruchow w pitce koszykowej, wykorzystywania
réznych form aktywnosci w nauczaniu ruchdw; potrafi oceni¢ przydatnosé typowych metod, procedur i
dobrych praktyk do realizacji zadan dydaktycznych; potrafi zaprezentowa¢ umiejetnosci techniczne
oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem pitki koszykowej; ma umiej¢tnosci
Krytyczniej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na oceng 5:

Student zna zasady procesu ucznia si¢ i nauczania ruchéw w pilce koszykowej, wykorzystywania
réznych form aktywno$ci w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu opanowania
umiejetnosci ruchowych; potrafi ocenié¢ przydatnos$¢ typowych metod procedur i dobrych praktyk do
realizacji zadan dydaktycznych oraz pracowac w zespole petigc rdzne role;

potrafi zaprezentowa¢ umiejetnosci techniczne oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz
doskonaleniem pitki recznej; ma umiejetnosci krytyczniej posiadanej wiedzy i kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

M1-Prezentacja multimedialna
M2-Gry symulacyjne

M3-Pokaz, objasnienie, instruowanie.
M4-Metoda projektu.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
FIBA. Oficjalne przepisy gry w koszykowke. Ljach W. Koszykdéwka. Podrecznik dla studentow
PZKosz. Warszawa 2018. Akademii Wychowania Fizycznego (czgs¢ II).

Podreczniki 1 skrypty, Krakéw 2007.

Arlet T. Koszykéwka. Podstawy techniki 1i|Rzepa T. Autoteliczne warto$ci ¢wiczen, zabaw i
taktyki. Krakow 2001. gier z pitkg w wychowaniu fizycznym ucznia, (w:)
Naglak Z. (red.) Zespotowe gry sportowe w
wychowaniu fizycznym

i sporcie, AWF, Wroctaw 1995.

Mazur D. Mikolajec K. Koszykarski atlas
¢wiczen. AWF Katowice 2009.




8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ Coedlny
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studi ;Q realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 28
Praca wlasna studenta 47
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANS im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczta, przekazywany, rozgpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposoéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie zZ dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




