
REGULAMIN 
 

II  MAKROREGIONALNY MITYNG PŁYWACKI 

OLIMPIAD SPECJALNYCH 

POZNAŃ 2022 
 
Zawodnicy Oddział Regionalny Wielkopolskie – Poznań – 48 zawodników + 11trenerów 

Zawodnicy Oddział Regionalny Śląskie – 12 zawodników + 3 trenerów 

Zawodnicy Oddział Regionalny Świętokrzyskie -  10 zawodników + 3 trenerów 

Zawodnicy Oddział Regionalny – Lubuskie – 10 zawodników + 3 trenerów 

 

ORGANIZATOR: 

 

Olimpiady Specjalne Polska Oddział Regionalny Wielkopolskie – Poznań. 

Klub Olimpiad Specjalnych „Mustangi”  

przy Zespole Szkół Zawodowych im. J. Korczaka w Poznaniu. 

 

 

INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE 

 Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych  

 Samorząd Województwa Wielkopolskiego 

 Urząd Miasta Poznania 

 

 

TERMIN: 

16-17 listopada 2022 (środa, czwartek) 

 
 

MIEJSCE ZAWODÓW: 

Termy Maltańskie ul. Termalna 1 Poznań 

 

ZAKWATEROWANIE: 

Hotel Novotel Poznań 
 

INFORMACJE O PŁYWALNI 

 długość basenu - 25m. 

 10 torów  

 głębokość w najpłytszym miejscu – 2,20 m, w najgłębszym miejscu – 2,20m 

 konkurencja adoptowana 25m z przyborem na dużym basenie o dł.25m, bez wypłycenia. 

 

 

UCZESTNICY: 

 80 zawodników 

w tym: 48 Zawodników  Oddziału Regionalnego Wielkopolskie – Poznań ( złoci i 

srebrni medaliści Regionalnego Mityngu Pływackiego Poznań 2021, w przypadku 

zbyt małej liczby zgłoszonych zawodników -  złotych lub srebrnych medalistów będą 

kwalifikowani do zawodów brązowi medaliści, zakwalifikowani przez Komitet 

Organizacyjny Zawodów); 32  Zawodników Oddziału Regionalnego Lubuskie, 

Śląskie, Świętokrzyskie 

 20 trenerów 

 50 wolontariuszy, KO i Sędziowie 



 

CEL: 

 Podsumowanie całorocznej pracy trenerów i zawodników.  

 Popularyzacja dyscypliny pływanie wśród osób z niepełnosprawnością intelektualną  

w województwach Wielkopolskim, Lubuskim, Śląskimi, Świętokrzyskim 

 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 

UWAGA 
 

W Makroregionalnym Mityngu Pływackim Olimpiad Specjalnych mogą startować 

osoby z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu: lekkim, umiarkowanym, 

znacznym i głębokim z aktualnymi orzeczeniami o niepełnosprawności lub stopniu 

niepełnosprawności. 

W myśl przepisów, może to być tylko osoba niepełnosprawna w rozumieniu. art. 1 

ustawy z dn. 27 sierpnia 1997r o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (Dz.U. z 2011 r Nr 127, poz 721, z późn zm). Uwarunkowanie to 

związane jest z zasadami jakie nakładają na organizatora zawodów instytucje publiczne, 

które dofinansowują przeprowadzenie danych zawodów. Organizator zawodów na 

etapie rejestracji będzie oczekiwał potwierdzenia przez Oddział Regionalny, z którego 

będzie ekipa pochodzić,  spełnienia przez zawodników w/w uwarunkowania 

 

 

Osoby z lekkim stopniem mogą startować wyłącznie na dystansie 100m stylem dowolnym 

oraz 50m stylem motylkowym. 

Każdy zawodnik może być zgłoszony do dwóch konkurencji indywidualnych plus sztafeta.  

/ w przypadku zgłoszenia zawodnika na dystans 100 m stylem dowolnym lub 25 m stylem 

klasycznym prosimy o podanie propozycji innej konkurencji lub dystansu na wypadek gdyby 

nie było wystarczającej liczby chętnych zawodników/. Prosimy o podanie w konkurencjach 

sportowych czasu uzyskanego przez zawodników na zgłoszonym dystansie (czas ten posłuży 

do stworzenia grup sprawnościowych do preeliminacji).  

Na zawodach będzie obowiązywał limit 15 %, (różnica pomiędzy  czasem uzyskanym 

podczas preeliminacji, a wynikiem osiągniętym w czasie finałów zawodów nie może 

przekraczać 15%). Zawodnicy, którzy przekroczą limit zostaną zdyskwalifikowani i otrzymają 

plakietkę za udział. 

Uczestnicy zawodów powinni posiadać strój kąpielowy, klapki /japonki// i duży ręcznik 

kąpielowy.  

 

 

PODZIAŁ NA GRUPY STARTOWE WG KRYTERIUM: 

 płci, wieku, poziomu sprawności pływackiej, zgłoszonego czasu 

 

ZGŁOSZENIA: 

W zawodach będą mogli wystartować tylko ci zawodnicy, którzy zostaną zgłoszeni do biura 

Olimpiad Specjalnych  do dnia  28.10.2022r.  na formularzach zgłoszeniowych. Obowiązuje 

prawidłowo wypełniona Książeczka Sportowo-Lekarska Zawodnika dostarczona 

osobiście przez trenera podczas rejestracji. 

ZGŁOSZENIE EKIPY PO TERMINIE  28.10.2022r. SPOWODUJE 

NIEZAKWALIFIKOWANIE ZAWODNIKÓW DO UDZIAŁU W MITYNGU. 

Organizatorzy zapewniają zakwaterowanie w hotelu Novotel z wyżywieniem, 

ubezpieczenie oraz częściowe pokrycie kosztów transportu  



 

 

 

NAGRODY: 

Wszyscy uczestnicy Mityngu Pływackiego otrzymają od organizatora drobne upominki. 

Startujący w konkurencjach sportowych - medale i plakietki. 

 

PROGRAM ZAWODÓW:   

16.11.2022 środa 

 

  11.00-12.00 -  rejestracja zawodników, zakwaterowanie ekip w hotelu Novotel, 

odbiór materiałów startowych 

 12.00 - obiad 

  12.35-12-50  - odprawa kierowników ekip 

  13.00 - 17.00  - preeliminacje  

  14.00  - obiad w miejscu zawodów 

  18.00-19.00- kolacja w miejscu zakwaterowania 

   22.30 cisza nocna. 

 

PROGRAM ZAWODÓW:  
17.11.2022 czwartek  

 
 7.30 śniadanie w miejscu zakwaterowania 

 9.00-13.00 zawody, grupy finałowe (dekoracje podczas zawodów) 

 obiad w miejscu zawodów 

 13.30 zakończenie Makroregionalnego Mityngu Pływackiego 

 14.00 wyjazdy Oddziałów Regionalnych. 

 
Konkurencje sportowe: 

 25m, 50m stylem klasycznym K i M 

 25m, 50m stylem motylkowym K i M 

 25m, 50m, 100m,200m stylem dowolnym K i M 

 25m, 50m stylem grzbietowym K i M 

 sztafeta  4 x 25m stylem dowolnym. 

 

 Konkurencje adoptowane: 

 

 25m z przyborem na dużym basenie, bez asysty opiekuna. 

 

Wszelkich dodatkowych informacji udziela: 

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego Natalia Nowak tel. 602 758 902 

Koordynator zawodów pływackich Maciej Turajski tel. 609 73 72 71, 

 

Do zobaczenia na Zawodach  

 

 
   


