REGULAMIN

Il MAKROREGIONALNY MITYNG PLYWACKI
OLIMPIAD SPECJALNYCH
POZNAN 2022

Zawodnicy Oddzial Regionalny Wielkopolskie — Poznan — 48 zawodnikéw + 11treneréw
Zawodnicy Oddzial Regionalny Slaskie — 12 zawodnikéw + 3 treneréw

Zawodnicy Oddzial Regionalny Swietokrzyskie - 10 zawodnikéw + 3 trenerow
Zawodnicy Oddzial Regionalny — Lubuskie — 10 zawodnikow + 3 treneréow

ORGANIZATOR:

Olimpiady Specjalne Polska Oddzial Regionalny Wielkopolskie — Poznan.
Klub Olimpiad Specjalnych ,,Mustangi”
przy Zespole Szkot Zawodowych im. J. Korczaka w Poznaniu.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE
e Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
e Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego
e Urzad Miasta Poznania

TERMIN:
16-17 listopada 2022 (Sroda, czwartek)

MIEJSCE ZAWODOW:
Termy Maltanskie ul. Termalna 1 Poznan

ZAKWATEROWANIE:
Hotel Novotel Poznan

INFORMACJE O PLYWALNI

= dtugo$¢ basenu - 25m.

= 10 torow

= glebokos¢ w najptytszym miejscu — 2,20 m, w najgtebszym miejscu — 2,20m

= konkurencja adoptowana 25m z przyborem na duzym basenie o dt.25m, bez wyptycenia.

UCZESTNICY:
= 80 zawodnikow
w tym: 48 Zawodnikow Oddzialu Regionalnego Wielkopolskie — Poznan ( zloci i
srebrni medali$ci Regionalnego Mityngu Plywackiego Poznan 2021, w przypadku
zbyt malej liczby zgloszonych zawodnikow - zlotych lub srebrnych medalistow beda
kwalifikowani do zawodow brazowi medalisci, zakwalifikowani przez Komitet
Organizacyjny Zawodéw); 32 Zawodnikow Oddzialu Regionalnego Lubuskie,
Slaskie, Swietokrzyskie
= 20 trenerow
= 50 wolontariuszy, KO i Sedziowie



CEL:

= Podsumowanie catorocznej pracy treneréw i zawodnikow.

= Popularyzacja dyscypliny ptywanie wérdd osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
w wojewodztwach Wielkopolskim, Lubuskim, Slgskimi, Swietokrzyskim

WARUNKI UCZESTNICTWA:

UWAGA

W Makroregionalnym Mityngu Plywackim Olimpiad Specjalnych moga startowaé
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu: lekkim, umiarkowanym,
znacznym i glebokim z aktualnymi orzeczeniami o niepelnosprawnosci lub stopniu
niepelnosprawnosci.

W mysl przepisow, moze t0 by¢ tylko osoba niepelnosprawna w rozumieniu. art. 1
ustawy z dn. 27 sierpnia 1997r o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osoéb
niepelnosprawnych (Dz.U. z 2011 r Nr 127, poz 721, z pézn zm). Uwarunkowanie to
zwigzane jest z zasadami jakie nakladaja na organizatora zawodow instytucje publiczne,
ktore dofinansowuja przeprowadzenie danych zawodow. Organizator zawodoéw na
etapie rejestracji bedzie oczekiwal potwierdzenia przez Oddzial Regionalny, z ktérego
bedzie ekipa pochodzié, spelnienia przez zawodnikow w/w uwarunkowania

Osoby z lekkim stopniem mogg startowa¢ wytacznie na dystansie 100m stylem dowolnym
oraz 50m stylem motylkowym.

Kazdy zawodnik moze by¢ zgloszony do dwoch konkurencji indywidualnych plus sztafeta.
/ w przypadku zgloszenia zawodnika na dystans 100 m stylem dowolnym lub 25 m stylem
klasycznym prosimy o podanie propozycji innej konkurencji lub dystansu na wypadek gdyby
nie bylo wystarczajacej liczby chetnych zawodnikdéw/. Prosimy o podanie w konkurencjach
sportowych czasu uzyskanego przez zawodnikow na zgloszonym dystansie (czas ten postuzy
do stworzenia grup sprawnosciowych do preeliminacji).

Na zawodach bedzie obowigzywat limit 15 %, (r6znica pomiedzy czasem uzyskanym
podczas preeliminacji, a wynikiem osiggnietym w czasie finaldéw zawodé6w nie moze
przekraczaé 15%). Zawodnicy, ktérzy przekrocza limit zostana zdyskwalifikowani i otrzymaja
plakietke za udziat.

Uczestnicy zawodow powinni posiada¢ stroj kapielowy, klapki /japonki// 1 duzy recznik
kapielowy.

PODZIAL NA GRUPY STARTOWE WG KRYTERIUM:

= plci, wieku, poziomu sprawno$ci ptywackiej, zgloszonego czasu

ZGLOSZENIA:

W zawodach beda mogli wystartowac tylko ci zawodnicy, ktorzy zostang zgtoszeni do biura
Olimpiad Specjalnych do dnia 28.10.2022r. na formularzach zgloszeniowych. Obowiazuje
prawidlowo wypelniona Ksigzeczka Sportowo-Lekarska Zawodnika dostarczona
osobiscie przez trenera podczas rejestraciji.

ZGLOSZENIE EKIPY PO TERMINIE 28.10.2022r. SPOWODUJE
NIEZAKWALIFIKOWANIE ZAWODNIKOW DO UDZIALU W MITYNGU.
Organizatorzy zapewniajg zakwaterowanie w hotelu Novotel z wyzywieniem,
ubezpieczenie oraz czesciowe pokrycie kosztow transportu




NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy Mityngu Plywackiego otrzymaja od organizatora drobne upominki.
Startujgcy w konkurencjach sportowych - medale i plakietki.

PROGRAM ZAWODOW:
16.11.2022 sroda

= 11.00-12.00 - rejestracja zawodnikow, zakwaterowanie ekip w hotelu Novotel,
odbior materialow startowych
12.00 - obiad
12.35-12-50 - odprawa kierownikow ekip
13.00 - 17.00 - preeliminacje
14.00 - obiad w miejscu zawodow
18.00-19.00- kolacja w miejscu zakwaterowania
22.30 cisza nocna.

440383078

PROGRAM ZAWODOW:
17.11.2022 czwartek

7.30 $niadanie W miejscu zakwaterowania

9.00-13.00 zawody, grupy finatowe (dekoracje podczas zawodow)
obiad w miejscu zawodow

13.30 zakonczenie Makroregionalnego Mityngu Ptywackiego
14.00 wyjazdy Oddzialéw Regionalnych.

44030830

Konkurencje sportowe:

= 25m, 50m stylem klasycznym K i M

= 25m, 50m stylem motylkowym K i M

= 25m, 50m, 100m,200m stylem dowolnym K i M
= 25m, 50m stylem grzbietowym K i M

= sztafeta 4 x 25m stylem dowolnym.

Konkurencje adoptowane:

=>25m z przyborem na duzym basenie, bez asysty opiekuna.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela:
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Natalia Nowak tel. 602 758 902
Koordynator zawodoéw ptywackich Maciej Turajski tel. 609 73 72 71,

Do zobaczenia na Zawodach ©
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