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Fizjoterapia Jednolite Studia Magisterskie

Dziennik Praktyk

IV ROK

Nazwisko 1 imi¢ STUAENTA. ...uvvuirniiiiiiiiiiri e

Rok, specjalnose 1 tryb StUAIOW.......vvvuiiuiiiniiiiii i e

Nazwa i adres placowki (pieczatka placowki)

Kierownik/dyrektor placowki (pieczatka) oo

Opiekun praktyk (pieczatka) e

Termin praktyKi.......ccoovveeiiiiiiii e,

Poznan



Plan praktyk w IV roku studiéw

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej ( ortopedia, reumatologia, choroby
wewnetrzne, pulmonologia, kardiologia, neurologia, onkologia)
semestr VI, 150 godzin, 6 ECTS.

Program praktyki
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Miejsce odbywania praktyk: szpital lub klinika
Opiekun Praktyk: tylko magister fizjoterapii lub lekarz medycyny ze specjalno$cia fizykoterapii i
odnowy biologicznej.
Ilo$¢ godzin praktyk: 150 godzin do zrealizowania w ciagu 8 tygodni
Cel praktyki:
Poznanie struktury zaktadu opieki zdrowotnej, jej organizacji i zasad funkcjonowania
Poznanie zasad przyjg¢ pacjentow na leczenie i rehabilitacje
Nauka planowania pracy i organizacji stanowiska pracy
Poznanie zasad wspolpracy w zespole rehabilitacyjnym
Poznanie dokumentacji, sposobu jej prowadzenia oraz archiwizacji—historia choroby, karty zabiegowe,
sprawozdania
Doskonalenie umiejetnosci diagnostyki pacjentéw oraz doboru odpowiednich zabiegéw
Poszerzenie wiedzy zdobytej na studiach i rozwijanie umiejetnosci jej wykorzystania,
Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresy fizykoterapii,
Samodzielne prowadzenie zabiegdéw fizjoterapeutycznych pod nadzorem opiekuna
Ksztattowanie konkretnych umiej¢tnosci zawodowych zwigzanych bezposrednio z miejscem odbywania
praktyki,
Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem obcym w sytuacjach zawodowych,
Nabycie umiej¢tnosci prowadzenia negocjacji,
Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania zadan,
Stworzenie warunkéw do aktywizacji zawodowej studenta.

Prowadzenie dziennika praktyk:
W dzienniku praktyk nalezy zamiesci¢ nastgpujace informacje:

o Inicjaly pacjenta, wiek, rozpoznanie na podstawie karty pacjenta, rodzaj wykonywanego
zabiegu (dokladne parametry zabiegu).
Przeciwwskazania do stosowanych zabiegéw
Opis procedury rejestracji pacjentow i prowadzenia dokumentacji medycznej.
Problemy terapeutyczne
Postgpowanie fizykalne
Opis zadan realizowanych kazdego dnia powinien zosta¢ sprawdzony i podpisany przez opiekuna
praktyk (wymagana pieczatka).
Zeszyt praktyk powinien by¢ opisany nastgpujgco: imi¢ i nazwisko studenta, rok, tryb studiow, imi¢ i
nazwisko dyrektora (pieczatka) Iub kierownika placowki (pieczatka) oraz opiekuna praktyk (pieczatka),
termin praktyk.
Zakonczenie praktyk:
Opiekun praktyk zobowigzany jest do wystawienia koncowej oceny pracy, postawy, zaangazowania
studenta na praktyce.
Dziennik praktyk nalezy dostarczy¢ do Wydzialu Nauk Medyczych zgodnie z harmonogramem
odbywania praktyk wraz ze zgoda na odbycie praktyk w danej placéwce, opinig opiekuna praktyk,
sprawozdaniem z praktyki zawodowej.
Zaliczenie praktyk:
Pelnomocnik do spraw praktyk zawodowych wystawia ogdlng ocene z praktyk na podstawie opinii
wydanej o studencie przez opiekuna praktyk, oceny czastkowej opiekuna praktyk, oceny wtasne;j
prowadzonego dziennika praktyk (zgodne i petne wykonanie planu praktyki, rzetelne i estetyczne
prowadzenie dziennika praktyk).
Warunkiem zaliczenia praktyk jest zdanie dziennika praktyk w terminie i zgodnie z wytycznymi po
zakonczeniu praktyk.



Obecnos$é na praktykach

Dzien praktyk

Data

Ilo$¢ godzin

Podpis opiekuna
praktyk
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Suma odbytych godzin




OCENA STUDENTA W TRAKCIE ODBYWANIA PRAKTYKI

Kryteria oceny wykonania poszczegolnych czynnosci

0 pkt. — efekt nie zostat osiagnigty, brak lub niepoprawnie wykonanie zaplanowanych czynnosci

1 pkt. — efekt osiggniety czgsciowo badz nie w petni prawidtowo, ale w stopniu satysfakcjonujagcym

2 pkt. — efekt osiggniety w pehni, czynnos$¢ wykonana prawidlowo

Szczegolowe efekty ksztalcenia realizowane w IV roku, semestrze VI

Data/Podpis
Efekty W wyniku realizacji praktyki zawodowej student | Zaliczenie/ opiekuna
ksztalcenia potrafi ocena praktyk
zawodowych

W zakresie wiedzy

Prezentuje Zaawansowany stopien znajomosci
1 zrozumienia zalozen $rodkéow, form 1 metod
F W12 terapeutycznych, ma wiedz¢ zwigzang z ich wilasciwym
doborem oraz stosowaniem u pacjentdow w réoznym wieku
oraz z roznymi dysfunkcjami

Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy
F wi3 dziatania oraz mozliwe skutki uboczne zabiegow z zakresu
fizjoterapii

Wykazuje znajomo$¢ 1 rozumie, w zakresie wlasciwym dla
programu ksztalcenia, dziatanie specjalistycznego sprzetu
F_W15 oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zarowno
dla celow diagnostycznych, jak i leczniczych

Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawow
F W18 jednostek chorobowych w stopniu umozliwiajagcym
h racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i
programowanie procesu fizjoterapii

F W11 Posiada usystematyzowanag wiedz¢ z zakresu diagnostyki
fizjoterapeutycznej, wlasciwego planowania, wykonania

I ewaluacji programow fizjoterapii

W zakresie umiejetnoSci

Posiada zaawansowane umiejetno$ci manualne pozwalajace
na wykonanie technik fizjoterapeutycznych. Wykazuje si¢
umiejetnosciami  wykonania technik z zakresu metod
specjalnych

F U2




F U3

Potrafi identyfikowa¢ problemy zdrowotne, podjac
odpowiednie dziatania diagnostyczne oraz dokona¢ oceny
stanu  funkcjonalnego  pacjenta, niezbgdnej  do
programowania i monitorowania procesu fizjoterapii

F U7

Wykazuje  si¢  specjalistycznymi  umiejetnosciami
w zakresie wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych
u pacjentow w réoznym wieku z roznymi rodzajami
dysfunkcji

F U9

Wykazuje si¢ specjalistycznymi umiejetnosciami tworzenia,
wdrazania i modyfikowania programéw usprawniajacych
pacjentow w kazdym wieku oraz z roéznymi rodzajami

dysfunkcji

F U1l

Potrafi utozy¢ krotko i dlugofalowy program w zakresie
postgpowania fizjoterapeutycznego

F_U19

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
roznych  form  aktywnosci  fizycznej  zwigzanych
z fizjoterapia

F U12

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca:
- dziatan diagnostycznych i fizjoterapeutycznych

- funkcjonowania jednostek i instytucji prowadzacych
dziatalnos¢ w zakresie fizjoterapii

W zakresie kompetencji spolecznych

F_KO02

Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy
i umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z
konieczno$ci uzupetniania ich przez cate zycie i
inspirowania procesu uczenia si¢ innych osob; nie podejmuje
dziatan, ktére przekraczajg jego mozliwosci i
kompetencje, w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu zasi¢ga opinii ekspertow

F_KO3

Utozsamia si¢ z warto$ciami, celami 1 zasadami
realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej, odznacza si¢
rozwagg, dojrzatoscig i zaangazowaniem w projektowaniu,

planowaniu i realizowaniu dziatan terapeutycznych

F_KO5

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasne przygotowanie do
pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz
ich skutki; jest przygotowany do formutowania opinii

dotyczacych roéznych aspektow dziatalnosci zawodowej




Program praktyki

Podpis opiekuna

Zakres dzialan Data Zaliczenie/ praktyk
Ocena
zawodowych
Ortopedia

Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjna
placowki medycznej (struktura personelu medycznego,
organizacja pracy w ciggu dnia);
Zapoznanie studenta z dokumentacja medyczng ze
szczegllnym uwzglednieniem dokumentacji
fizjoterapeutycznej i jej archiwizacji;
Zapoznanie studenta z bhp w stosunku do pacjenta dla
potrzeb fizjoterapii
Poznanie sposobow ewaluacji procesu rehabilitacji
Planowanie i prowadzenie usprawniania chorych po
ztamaniach kosci w okresie unieruchomienia konczyn:

e Ocena funkcjonalna;

e Dalsze usprawnianie;

e Dobor wielkosci obcigzen 1 odcigzenia w

zalezno$ci od silty mig§niowej
Usprawnianie przed i po implantacji protez stawowych
Usprawnianie w ztamaniach kompresyjnych kregostupa
bez objawdéw neurologicznych 1 z objawami
neurologicznymi.
Reumatologia

Usprawnianie w  chorobach  zwyrodnieniowych
stawow:

e Zesp6l Sudecka;

e Zespotl ischemiczny typu Volkmana.

Usprawnianie ruchowe chorych z bélami kregostupa.

Postgpowanie w jednostkach chorobowych:

e Choroba zwyrodnieniowa stawow — dobor
zabiegow fizykalnych 0 dziataniu
przeciwbolowym, przeciwzapalnym i
rozluZniajagcym migsnie

e Reumatyzm tkanek migkkich (reumatyzm
pozastawowy)

e Reumatoidalne zapalenie stawdw

e Zesztywniajace zapalenie kregostupa

dna moczanowa




Kardiologia

Usprawnianie chorych po zawale:

e Modele i okresy usprawniania;

e Wskazania i przeciwwskazania do rozpoczecia
rehabilitacji;

e Wskazania do  przerwania  rozpoczetej
Kinezyterapii;

e Trening marszowy;

e Trening na schodach;

e 6 minutowy test marszowy;

e Proba wysitkowa na biezni lub
cykloergometrze;

Usprawnianie chorych leczonych metoda operacyjng —
kardiochirurgia

Profilaktyka pierwotna i wtorna w nadci$nieniu
tetniczym

Rola fizjoterapii w wybranych chorobach:
e Chorobie niedokrwienna serca;
Nadci$nieniu tetniczym,;
Wadach serca;
Miazdzycy tetnic obwodowych;
Chorobie Buergera;
Chorobie/zespole Roynaud,;
Niewydolno$ci naczyn zylnych i limfatycznych;
Zakrzepicy zyt glebokich

Pulmono

logia

Metody nauczania wzorcoOw oddechowych. Metodyka
wykonywania ¢wiczen oddechowych.

Klasyfikacja zaburzen wentylacji:
e Postac restrykcyjna;
e Posta¢ obturacyjna
Postgpowanie fizjoterapeutyczne ww. zaburzeniach.

Zastosowanie efektywnego odkrztuszania i pozycji
drenazowych w chorobach ukladu oddechowego —
przewlekte zapalenie oskrzeli, rozstrzenie oskrzeli,
wysiekowe zapalenie optucnej.

Efektywne oddychanie i postepowanie
fizjoterapeutyczne w jednostkach chorobowych:
Astma oskrzelowa;

e Zapalenie pluc;
e Gruzlica ptuc;
e Rozedma ptuc.
Choroby wewnetrzne
Techniki  oddechowe przed i po zabiegach

chirurgicznych.




Planowanie aktywnos$ci fizycznej dla pacjentow
otytych i1 z cukrzyca typu 1 1 2 w ramach prewencji i
leczenia.

Onkologia

Postepowanie fizjoterapeutyczne u chorego z chorobg
nowotworowg przed i po zabiegu operacyjnym.

Usprawnianie pacjenta z nowotworem w obrgbie jamy
brzusznej, uktadu oddechowego, narzadu ruchu oraz
kobiet po mastektomii.

Neurologia

Usprawnianie ruchowe chorych po udarze mozgu, po
urazach czaszkowo-moézgowych, z niedowladem
polowicznym, w  przypadku chorob  uktadu
pozapiramidowego (choroba Parkinsona, plasawica),
po urazach rdzenia krggowego, ze stwardnieniem
rozsianym, po operacji guzéw moézgu i rdzenia
kregowego, = w  zespotach  korzeniowych 1
rzekomokorzeniowych.

Metody oceny deficytow neurologicznych.

Aspekty psychologiczne w neurorehabilitacji.




Swiadectwo odbycia praktyk studenckich - karta informacyjna dla ANS
(nalezy zlozy¢ przy zaliczaniu praktyk u pelnomocnika ds praktyk)

Nazwa praktyKi PRAKTYKA W ZAKRESIE
FIZJOTERAPII KLINICZNEJ

(klinicznej, ortopedia, reumatologia,
choroby wewnetrzne, pulmonologia,
kardiologia, neurologia, onkologia)

Imi¢ i nazwisko studenta

Rok studiow, tryb, specjalnosé¢

Numer albumu

Praktyki w roku akademickim ..............ccooeiiiiiiiiiiiiie e odbytam /em w :

(nazwa instytucji oraz piecz¢c)

Czas trwania praktyKi: .......coooeeeeme ..

Opinia opiekuna praktyk:

(podpis i piecze¢ opiekuna praktyk)




. Zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Praktyk Wydziatu Nauk Medycznych Akademii
Nauk Stosowanych im. Ksi¢cia Mieszka | w Poznaniu.

. Zobowigzana/y jestem do archiwizowania materiatow dotyczacych praktyk po ich
zaliczeniu, do konca trwania studidw i udost¢pnienia na zyczenie Dziekanatu.

. Na czas praktyk obowigzkowe jest ubezpieczenie OC i NW.

(podpis studenta)



